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གྱི་དབང་ཕྱུག། འདུ་བྱེདཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་རྡོརྗཾ་རྒྱལ་པེ། རྣམཔར་ཤེས་པའེ་ཕངཔོ་ལ རྡོ་རི་སེམས་དཔའ་སྟེ། བཅོ མ་ཝྡན་འདས་དེ་བཞིན་ གཤེགས་་ 
པྱ་རལ་བ་རིགས་ལཝའི་བདག་ཏིདདྱུ་གུར། ༈ ནངམཆོད་ཟིན་ནབསནི། ཨོཾ་སྭུསནི་སྣམ་ཧཱུ་ནཾ་ཕཊ། ཨོ་བྲི་ནྡཱ་ྷི་རྫཾཧཱུཾཕཊ། གྲིདཱ་པ་ཡ་བླི་བྷ་པ་ཡརྱུཾ་ཛྷུཾ་ཕཊ། 
ཨོ་ 'ཨཱཧ་ཡ་ཧཾཿ བྷ་ག་ཝན། བྱིརཛ་ཡྱརཱཾཛཾཕཊ། ཨོཾ་སྭ་ཧ་ཝྭ་ཤླདཾསར་རཱམསཾ་ཐཱཝ་ཤ རྙིི། སྟིང་པཉཾད་དུ་གུད། སྙིང་པའ་ངང་ལས་ཡེ་ལས་ ང་གི 
དྱཀིལ་འཁར་ཁ་དོག་སྫོན་པོ་གཞུ་ལྟ་བུབ་དན་རྱཾསས་ཚན་པ། དེའི་སྙིངདྲུ་རཾ་ལས་མེའེ་དྲྭ་ཁིལ་འཁོར་བུ་གསུམ་དམརཔ་རྱི་གིས་མཚན་པ། དེའིསེངྲ་དུ་ 
















དེའི་སྙིང་དུ་ཁ་ཆོདཀྱི་ཚུལ་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱེལ་འཐོརཔའི་སྙེངངུ་དཱུ་སྔན་པོ། སཱཿདམར་པོ། ཨོཾདཀརཔོ་གསུམ་ལསའོད་ཟེ་རའཕོས་པས་བྱོགས་བཅུན་བཞུགས་པའིསངས་ 
རྒྱས་དང་བྱངཆུབསེམས་དཔའ་ཐམས་ཅདཀྱི་སུ་གསུངཐུགས་ཡེ་གེ་གསུམ་གྱིརྣམ་པར་བགུག་ཡེ་ཤེསཁྱི་བདུད་རྨིའ་གྱུར། ཡེ་གེ་གསུམ་ལ་བྲིམ། རིམ་གྱིས་ཞུ། ཟླ་བ་ལ་ 
ཟིམ། ཟླ་བ་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིནད་གྱུརཔ། དམ་ཚིག་གི་བདུད་རྱི་དང་ཐམི་དདདའདྲེས་པས་འདད་རིའྱི་རམཚོ།ཁ་དོག་དཀར་བ། རེགྱ་བ་བསིལ་བ། རྡོམངར་བ།།ཞུས་མཐུ 
བུན་སྦུམཆོགས་པར་ཚུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལནགསུམ་བརྗོད། མཆདཔྱ་རིན་རསནི། ཨོཾ་སྭུྦ་ནཱི་ས་བསས། སྣ་བཱ་ལས་ཕྱཔས། སྟེངཔའི་ངང་ལསཀ་ལས་བྱུངབའི་མི་མགོའྱི་སྱེདབུ་ 
གསུམ་གྱི་སྙེང་དུ། ཨཱཿལས་བྱང་བའི་ཐྲད་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིདརྒྱ་ཆེ་བརྣམས་གྱིནང་དུ། ཚཱུལས་བྱུངབའི་མཆོད་རྫས་རྣམས་རངབཞིནསྟོངཔ། རྣམ་པམཆོད་རྫས། བྱེདལས་ 


༤ ༤༽ ¬ 


ཟགམེདྱཅི་བདེབ་བྱསིདནུས་པའིམཆོད་སྤིན་བསམ་གྱིསམི་ཁུབ་པར་གུར། ཕརདམིགས་ ཨོཾ་བྲེར་ཨྦརཾ་ཨཱཿརཱུཾ་སྭ་ཧཱ། ནས་ ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྣ་ཱ། འར། སྟ གཏོ་རམ་ཟིནརྨསནི། 






༠ 








གཉིས་རོགས། སླིབ་གཉིས་བུང་། ཕྱགརྒྱ་ཆེན་པོམཆག་གི་དངོས་གབ་ཐོབ་པརམཛད་དུ་གསེལ། ་ཨོཾ་སཱཿརཱུ་ཨོཾ་དིཿཧཧརྷཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བྲར་བེརོ་ཙན་ཡེ་ཧཱུདཱུཾཕཊུ།ཨི་ 
དབ་ལིངཿ ཡི་དམ་འཁོར་ལ་མེམ་པ། དྱགེས་པ་རྡོར། གསངབ་འདུས་པ། དུས་ྱི་འཁོརལོ། མ་ཏམ་ཡ། སངས་ཆུས་ཐོདཔ། གཤེད་དམར། དྲགནག། འཇིགས་བྱེད། 
ཚོདཔག་མེད། ཕ་བྱད། མ་བརྒད། བུ་བརུད། སྤྱོད་བརྒྱུད རྣལ་འབྱོར་བརྒྱུད། རྣལ་འྱོར་བླནམེད་པའིབརྒྱད་ལསོགས་པ་བརྒྱུད་ཝེ་ཆེནཔོ་བཞིའི་ལ་ཆོགསན་མས་ཙི་ ÷ 
ཞལ་དུ་ཨི་དབཿ སྐུ་གསུང་ཐུགསྤ་གྱི་ཆུདམཉེས་ཤིངཆིམནས། བདག་གཞནྷནམས་ཅི་བརདལ་བརྐྱེད་རོ་གས་ཟབམོའི་ཏིང་ངེའཛིན ཁུདཔའ་རནྱསེ་བདང་། ཨཆགདང 
མཐུན་མོངགི་ དངས་གབངམ་པ་སལ་དུ་གསེལ། ཅྣཾཨེ་རིང་འདོདན། མྙན་ཨ དཿ རྔ བཏགས་པདང་། ཨོཾ་ཨཾཀ་ཡ མ་དྲུ་རཧྲཀྲ་ཨེད་བ རཾ ཧར གླཆ སར ཨར་ཏུཿ རའ ༢ང་ 
འདིརྱ་ཐུས་ཅང་ཆོག། གཏེརམ་སྨན་རག་དྭགབགེགས་ཅི་ཤྭབག་བདུད་ཚྩིའྱི་རམཆོ་ཆེནཔོ་འདི། མཁའ་ལྡངྱ་བྱཁུངྱ་སུལ་པོ། ཡབ་གཤིན་རེཚ་བདག། ཡུམམ་མེ་ཁག་མིགམ། 











རསག །སྲསམཆེག་ཡ་་རང། དོ འཆི་བདག་ནག་པོ། གསུད་སྤུལ་སྲོག་བདགནགཔོ། ° འཁོརཚོགས་གཤིན་རམམེ རྨ ལྷ་སྡེ ད་གནས 

ྲ པའི་ཚོགས་དངབཅས་བྱ་ནམས་སྱི ལཿ དུགས་ཅྱི་ཞོན་པབྲའ། བེའི་ལྷ་དྲུག། ། ཁྲཾ་བྱ་རནཿ 'གྱི བརྒྱད། ཡི་ཤེས་སྱིའོ་ ཧུ། སྨྲུལ་པ་རྣམ་པ་གསུམ།གཤེ ད 

༡ཿ །ཆེའ་ལྡེ་ ཝེ་བཞི། ། མེན་པ་ལྡེ བཞེ། ། བདུདཔ་ཝེ་ བཞི། ཟླ་འགུགས་ཁྱི་མེན་པ་བཞི། སགགོདཁིན་དའཞ ལ་གི་ཆེ ་ཕོ: རིན ཡའའཆིདདགབྱར་གཉིས། ~ 
ཞག་གི་གཤིན་རྗེ་སེ་ གཉིས། ཟམའི་གཤན་ར་པེ་མོ་བདུན་བྱྱ་མཉི་ཤུ། དྲེགས་པ་སྡེ་བཞི། འཁེར་ གཟི་དམ་ཅུྱརམ་ཚོའི་ཚོགསདངབཅས་ པའིཞལཿ བཞེས་ 
ཞས་ བདག་ཅག་ དཔོན་སཱེབ་ འཐོརདང་བཅུས་ པའྲིལས ངག་ སིདགསུམ་ བསྲང་ཞིང་ བ་པ་ དུང ཞདགདན་སྡིག་སྒྲིབ་ བར་གཅེད་བམས་ཅ དཞི་བ དང་། ཆ་བསེདདཔལ་ 
འབྱོར་ཐམས་ཅདྱྱརས་པ་དང་། མོས་བཞིས་ཁམས་ གསུམ་སྲེདགསུམ་ གྱི་འགྲོ་བ་ཕོ་མེ༔ ཐམས་ཅདདབང་དུབ་མུདཔ་དང་། བདག་ཅག་དཔོན་མཱོབ་ལ་ གནོད་པའི་དྲག་ ་ 


རགགས་ཐམས་ཅད༧ ར་གཅད་པའིའདྲིན ལས་ད་ལ་ཉིད་དུ་སྦྲབ པར ཇཾདདུ་གསེལ། ༈ དསོ་བམ ཧཱཀོ་ཏ་པདདྨ་ཀྲོ་ ཏི་ཤཱ་རི་བཛྲ་ཀཱིཾ་ལིཀཱི་ལ་ཡ། མྭ་ཏཱ་ཡྭཊཱཀ་ལྭརཱ་པ་ 
_ ཀྲར་རིརི་ཛྭལ་རྩིརཱུ་ཕཊ། ཨི ཨིདབལིང་༢ བདེགཤེགས་ཞི་བ། ཆེམཆག་ཡེོནཏན། ཡང་དགཐུགས། འཇམ་དཔལྒསུ། པླད་གསུང། ཕུརཔ་འཕྲིན་ལས། མཚོ་སྨད 
¦ ། གཏོང་། རིག་འཛེན་མབ་དཔོན། འཇིག་ཉེན་ཨཆེདབད། དམདཔ་དག་མགས། དཔལ་ གྱི་བཀའ་བསྲུང་། གསངསགསྭ་ཅིངམའི་ལྷུཚོ་གསྒ མཱསྭ་ཧིཿ བཞེསནས་མཆོག་ 
དང་མཐུན་མོང་གིདངོས་གབ མུ་པསྩལ་དུ་གསོལ། ༈ ཨོཾ་ཤཱི་བཛྲམ་ཧཱ་ ལ་ཤཱ། ཤཱ་སན། 'ཨཔཛརིཇི། ཨཾ།༨ ཨ་ ་རྱའིསཱ་ཱའ། ཨེཡ་ ཨིད ནྡ ཨ་པ་ཀཱ་རི པ 
ཇི་ཡདྲིཔཏི་ཛྫཱས་རསི་ཏའ། དྭ་དྲུནཁ་ཁྭ་ཁཱ་ཧྲིའཱ་ཧཾ ཨརསམད། གྟ་བྲ་ཏ་བནྡྷ་བནྡྷ་ཧན་ཧཱན། ག་པ ཏ། པ་ཙཾ་པ་ཙཾ། དེན་མེ་ཀེན་ལཱར་ཡྭ་ཧཱ་ཕཊ དཔལ་ཡེ་་ 

ན་པ་ཡབ་ཡུམ། གསུང་གིཿ ཐུགས ཡོན་ཏནཿ འཕྲིནལསར བུ་ 






༈་ ཤེས་ཧྱི་མགོན་པ་; ཕྱག་བཞི་པ་ཡབ་ཡུམ། ཕྱག་དྲུགཔ་ཡབ་ཡུམ། གཏེརམགོན་བིབའ། ། སྲུའིམ 
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བཱ 
རར ལྡནརྣམ་མངྦོས་སྲས་པལ་སོས་དགེ་བསྲས་དང་བརུན་མེ། ལས་བེདམངུངདམརབ། འདྲོག་གཞས་རྟ་བདག་བརྒྱད། གླཆེན་བརྒྱད་ ག 
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༧ 


ཡར ཛ།བ།ཁྭ་འཱ་ཧི་ཁ་ཧི།དཔལ 
ཱ ད་སྦིན་བྱེ་བའེ་སྡེ་འཁོརདང་ 
བཅས་པྨ་ནམས་ཀྱིཞལ་དུ་ཨི ཇ བཞེས་ནསྣ་རལ་འཕྱོརཔ་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པའིར་བསེད་དཔལ་འབྱོརྩ་ཧུས་པ་དང་། དཀོནམཆོག་ གསུམ་གྱི་བསྙན་པ་དང 
དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་འཕེལ་ཞིངཆེས་དང་མཐུན་པའིའཚོང་ཕྲན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། འཕྲིན་ལས་མཐའ་དག་ལུན་གྱིས་གྲུབ་པའམ ཛད་དུ་གསལ། རཾ མོཾ ཨེ་རུ་རུ་ཨེ་ 
ཀཿཾ་ཏི་ཝིང།ཁ་འག་རྭ་ལརྲ་ལ། ཧཱུཾ་ྷྱཿཧཱུཾ་ཛཾཿ ཇཾ བཛྫས་ངཱ་ཏི་ལིངཛཾཿཛཿ ཧཱི་ཤགརུ་རག་རཾ། ན་གེཙྟཱ་ཏི། མམ་ཡོང་ཟའྲགམ། ཧཧིཀྲེ་ཤེ་ལ།ཀེ་ཏཀེ་ཏཛཿཛཿ་ དྲག 
དབུགས་ལ་རྡམས། སྲེག་ལྔ་རུམ། འྲ་ཏྲི ཧཱུར་ཐུམ་ཛཿ ཡ་ཆོད་རི་གཏར། ཚྭ་སྲཾག་བཏུང་བཏུང་ཁ་ཁ་ཕཊ། ཨྔ་མཱཾ་ཏ་རྟཀ་བལི་ཏ་མྭ་སྭ་ཙམཾས རྟཏྟ ཅྟིཏཾ་ག་རཾན། ཤྒནར་་ 







༄༅། །འཁོརདང་བཅས་པའིའགལྱ་རྐེན་བར་གཅོད་ཞི བ་དང། མཐུནྱ་ཧེནནམ་ཝྭ་སལ་དུ་གསེལ། རཾཨོཾ་བྲེ་ཤྲ་ལ་ཇསྦརྦ་ 
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ཏི་བྲས་ཏ་བྷོ་རིྙིང་ལ་ཁྭ་ཧི། ཨོཾ་ཧིཿཇིཿཛིཿ རཱཾཧཱ་ཧཱཱ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ ཧྲིཿཧ་རནགཔོས་མ་ཡ། ས་ཤྭཏྲུ་མཛཧཱཨཾ་སཾ། རྟག།རྙིང།གར་ཙན།བྲ་སྭུ་ཏཀི་ནིརི་ཏི། པྱར་ 
ཨྔརོ་ཏ་བ་ལིང་ཏྭ་བཱཧི། བཀའ་བྲས ངྱ་སླགནག་ལམ་དྲལ་ཧྭ་རྔལི་ཟན་ནག་པ་འཁོར་དང་བཅུས་པའི་ཞལ་དུཿ འཕྲིན་ལས་ ཐམས དྲ་གུབ་པརམ་ཛོད་ཏི་ག། ད ཨཾ 
ཀཱ་ལ་སྦྲིརསུ།ཁ་ཧཱུ་ཕཊ་ཏྲི་ལིང་ཛཿ ཌཱ་ཀིནི་སཾན་རཨ་རཱི་ཕཊ། ཏི་ལིང་ཛཾཿ་ཡམ་ར་ དྲེ་པཱ་ཏྲི་ཨི་དཿ དཔལ་ལྡན་ཞིང་སྐོང་དབངཔོ་ཤ་ཟནགཔ་སེངགེའི་གདོང་པ་ཅུན། 
ཡུམ་སིནར་མ། ཆུར་སྦྱ་སོགསསི་ལས་བེད་ཕོ་མེ། སྟེབས་ལྡན་གྱི་ཕོསྡེ་བརྒྱད།སྲོག་འཕྲོགས་བདུདདམག་སྟོང་སྡེའི་ཚོགས་དང་བཅསཔ་རྣམས་3ྱེ། མཆོད་སྒྦྱིན་གྱི་་ 
གཏོརམྱ་ར་ཆེན་པའདྲིའི་ མ་ཞིང་དགེས་པརབཞེས་ལ། བསྟན་པ་རི། 'པོ་ཆེ་ཕྱོགས་བྱརུརའཕེལ་ཞིངྱ་རུས་པ་དང་། བླམངམ ་པ་འཚོ་ཞིངབཞེས་པྲ་ནམས ཡདརངངདུདབས 
བརྟན་པ་དང་། བདག་ཅགྲ་སོབའབངས་འཁོརདངབཅས་པའི་ཆོས་སྨྲ བ་པའྱི་ཕིནང་གི་འགལརྐྱེནམི་དངམི་མ་ཡིན་པའིའཚོ་བལས་བསངབ་ངང་།ྱོབཔ་དང་།སྦ་བ་དང་།ཞད་ 
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འཕྲོགམ་མ་བུ་ལ་བརྒྱ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨིཿ དམ་ཅནནྡོ་རྗེ་ལེགས་པམཆེད་འཁོར་སྲམ་བརྒྱ་དྲུགཆུ་སྡོན་སཔས་རྒྱསམཐོང་བ། དམ་པའི་ཆོས་ཐོས་པ།འཕགས་ 
པའི་དགེ་འདུན་ལ་བསྣན་པ་གཏདཔ། འཁོརྭ་ནམ་བཞི་སྐོང་བར་ཞལ་གྱི ཞེས་པའི་བསངམ་ངམ་ཚེ་ གཅནནམསིར ཡཱལཉཾཤྷུརཱ་བཞི གཞས་སུམ་རུས་གཉིས། ངུར་ 
ཁྲཾདཆེན་པེ་བྱྨདསགསན་གནས་པའི་དཔའབོདངམཁའའགྲོ་སྱགས་སྦྱོང་དང་ཞིང་སྦྱོང་ཌཱ་ཀིའི་ཚོགསརྣམས་ཤིཞལ་། རྟང ཨཱཿྱཱུཾ། མཆོད་སྐྱེན་རིགཏོ་དསྦྱར་ཆེནཔོ་་ 
འདིའབུལ་ཞིང་བསྔོ་བའི་གནས་སྐ་གུར་པནི་ས་བ དགསའི་ལྷམོ་བསནམ ངངས་འཛིན་ལག་པཆེནམེ་ གཉིས་ཀྱི་གཙོ་བྱས པའེ ཧྟེད་མངའརིས་བརསྐར་ ་གསུམ། བུར་དབུས་་ 
གཙང་ནུ་བཞི། སྨད་མདོཁམས་སྒངུདྲུག། སྲིད་པ་ཆགས་པའི་ལྷ་དགུ། ཇེའི་མགུར་ལྟ་བཅུ་གསུམ། བོད་ཁམས་སྒྱོང་བའིབསྟན་མ་བཅུ་གཉིས། དགེ་བརེནའི་ཤུ་ཚུ་ 
གཅིག། གསེརྦ་གིའི་བདུན། རོལ་པའིམཚོ་བདུན། མཚོ་མ་ཕམ། གངས ཏིས། རཱ་རིརྙ་གེང་། ལ་ཕྱི་ཆུ་བར། ཡབ་འོ་དེ་གུངྱ་ཧལ། ཡུམ་ཕག་མཚོང་དགུ། ཚེས་རྗེའི་ དགེ་་ 
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༄༅། །བསིནཆེའུ་པ། བརྡ་ལྷ་ཝུ་དངབཅས་པ། སགར་བཙན་དང་བཅས་པ། ཆུ་འཕེན་ཀླུ་དང་བཅུས་པ། གཏེརསྒོམ་སྨན་དང་བཅས་པ། ཚོག་སྣའིརྣམ་རྒྱལ་་ 
དཀར་པལ་སོགསཔ། ཕ་རེག་ཡས། ཆུརརིག་ཡོན། རྒྱེ་བ་ཤིང་། འབབས་པྱརུ། འགོ་བལམ་ལ་གནས་པའི་གཞིབདག་དཀརཔའི་ཕྱོགས་ལམངོན་པའ་དགའབ། ཝྔ་ཀླ་ 
མཐུ་བོཆེ། མཐོ་བནམམ།ཁའ་དང་། དམའབས་གཞི་ལ་གཞས་པ་ཐམས་ཆད་ལ་འབུལལ། མཆོ་ དྲ་སིནྱ་གི་བཏརཨྱྱ་མཆེན་པོ་འདའཞེས་ལ། རྣལ་འབྱོར་པབདག་” 
ཅག་དཔེན་སླེབ་འགོནམ་གཤོལ། འདུགནམ་བླསལ། འཚོབ་སྦྱེར། ཡོན་བདག་བྱགྱིས། འགུལྱ་རེན་གསེལ། མཐུན་རྒྱེན་བླྲ་བ། ཆོས་དངམཐུན་པའི་གདོང་གྲོགས་རྒྱ་ 








༦ །ཝཱ ®)€ 








༠: 


ཆེན་པམངཛོདདུ་གསལ རྣ གཞི་བདག་འགྲོ་དུག་གི་སྤེམས་ཅན་དཔལ་འཁོརལོ་སྡེམ་པ་དང་ནག་པོ་ ཆེན་པོའིཝརྱ་གུརཔ་ནམས་ཧིཿ ཨོ་ ཨྤརཾཏསྭྭསྭཐཱ་ལ་ཨ ་ཀོའྭ་ 
ཧཾཿ མགྲོན་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ འདུངརིསམཉེས་ཤིང་ཚོས་པདྱསར། དཀོནས་རགམཆོརཔས་ཨཉེས་ཤིངདྲ་ ཞྲཐུགས་དམ་སོངས། །རིགས་དྲག་འདོདཔ་ཆེམ་ཞིང་ ་ 











སྤཾད་རྒྱ་ཆེནུ་གུན་ཐྲོབ་ཅིང་། །ཞི་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལས་གྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལུ་སྩོལ། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་བདག་ལ་བསྲུང་། །དངོས་་ 

ཚ ཟུུབ་ཤུན་ཧི་བཀའ་དྲིན་སྣོལ། །དྲུས་མིན་འཆི་དང་ནད་ནམས་དང་། །གདོན་དང་བགེགསྨ་ནམས་མེད་པརམ་ཇོད། །རིལམ་ངན་དངམཚན་མ་ངན། །སྱུད་ཞེམས་དནཔ་ 
མེད་པར་མཛོད། །འ ཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལེ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་ནམས་འཕེལ་ཞིངཆོསའཕེལ་དང་། །བད་ལེགས་ཕུནསཱམ་ཚོགས་པ་དང་། །ཡིད་ལ་འ པ་ཀྲུནྲ་གུབྱ་མཛོད།། 
ཧྭ དེནས་ལས་གཏོརགསུམ་ལ་དམིགས་ཏེ། ཧཾ སུམྦྷནི ས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝ ས་རྙཾང་པར་སྦྱཔས། སྟེ ང་པའིངང་ལས་ ཨོཾ་ལས་རིན་པོཆེའྱིསྣད་ཡངས ཤི ངྱ་གཆ་བརྣམས་གྱ་ཞངད། ཨོཾ་འོད་། པབ 
དུ་ུ་བ་ལས་བུངབའི་ལྷ་ཚུས་ལས་གུབཔའི་གཏོརས་དང་་ཤིང་་ཐོ་ གུས་པཨཡེདཔ། ཟག་པ་མེད་པའི་བདེབ་ཁྱདཔར་ཅན་བསྐྱེད་པ་རྣམས་སུ་གྱུའ། ཨ་གུ་རོ་དད་།བཅོམ་ 
ཝྔན་འདས་དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་རིན་ཆེན་མང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེབཞིཞ་གཤེགས་པ་གཟུགས་མཛོས་དམ་པ་ལྭ་ཕུག་འཚོལ་ལ། །དབཞན་གཤགས་པྨ་མུ་ ་ 


ཧྲ ༄༅། ། ལངས 












འཇམ་ཀྲས་ལཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ཡོངས་སྲུ་བལ་བ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལ། །མ ཿསྦར་ཏྲ་ཐཱ་ག་ཏྭ་སཱ་ཝ་ལེ་ཀི་ཏེ། ཨོཾ་སྭཾ་བྷ་རསཾ་བྷ་ 
རཧཱི། མཆོཿ དྭ་སྙྲིན་ བྱི་གཏོརམ་རྒྱ་ཆེ ན་པོ་འདིའབུལ་ཞིང་བརེ་བའེ་གནས་སུ་ ུའཔཞི། ས་བདག་སའི་ལམ་ བསྟནམས་གཅོ་བུས། སྟོད་མངར་རིས་སྐེཿ རགསུམ། བར་ 
དྭུས ་གཙང་རུ་བཞི། སྨད་མངོཁམས་སྒང་དྲག། སྙིདཔ་ཆགས་པའི་ལྷདགུ། རེའམགུརྷལ་བྱར་ གསུམ། བོད།བ མས་སྒྱོང་བའེ་བསྙནམ ་བཅུ་གཉིས། མཚོམ་ཕམ ཌ 
གངས་ཏིསེ། ར་རྩིར་གོང། ལྭ་ཕྱི་རཱ་བར། གསེའ་གིའི་བདུན། རོལ་པའི་མཚོ་བདུན། རྒྱམཚོའིམཐའ་དབུས། རི་རབ་གྱི་སྟེང་ཤོད། སྟེང་གསུམ་འཇམ་བུ་གླིངན་གནས་པའི་ པི 
གཞས་བདག་གཞི་བདག། དཀར་པོའི་ཆས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ནམས་དང་། ཁྱད་པར་དལང་ཆས་རེའི་དགེ་བསེནཆེད་པོ། བརྡ་ལྷ་ཝ་དང་བཅས་པ། སེག་རབཙན་དང་ 

མཾ བཅས་པ། ཆུ་འཕེན་ཀུ་དང་བཅས་པ། གཏེརྨ་སས་སྨན་དང་བཅས་པ། ཙོག་སཱའྲནསྱ་རྒལ་དཀརཔོ། སརི་སསྐར། ཨུལའི་ཡུལསྐོར། སྦ་བོགསའདི་གནལ་གནས་པའི་ 















ྣ སས །གནས་བདག་གཞི་བདགད་ཀར་པོའི་ཆོས་ལ་མངོན་ པའ་དགའ་བླ་ནལས་ལ་འབུལལ། །བཞེསནས་ཀྱང་རྣལ་འཕྱོརཔ་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 

མཾ ཐཨས་ཅད། དཔལ་འཁོར་ལ་སེམ་པ་དང་ཞགཔ་ཆེན་པེ་མཆད་ཅིང་སྦྲབ་པ་ལནུང་དང་ཕྲག་དོགམ་མུ་ཛད་པར། གནས་མ་གོན་གྱིདམཚ ག་གཉན་པོ་བསསང་། བུམས་པ་དང་ 

/% ིང་རེ་བུང་ཆུབྱསེ་སེམས་དངའན་པརྱ་ཆུར་ཅིག། གཞི་བདག་ལླ་ཀླུ་རྣེམས་ལ་འདོད་ཡེན་ཚོགས། །དདག་ཐམས༤ དཅིརིགས་པན། །འཇིག་ཉེན།བམས་འོམ་ལུས་པར། ། 

; ཐེགསཔམེད་པརའུང་གྱརར །ཧཱ་སླརཡངབསངས་སྦྱངས་བྱས་ཏེ། དེབཞིན་གཤེགས་པབཞིའིམཚན་དང་། ནམཿསརཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ ཞེས་པསྱ་འིནྱ་གིས་བ རྨབས་ལ། བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དྲིན་ ཡ་ 
གས་གཙྩོ་བས་པའི་བགེགས་རིགས་སྙོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ བྱིས་པའི་གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྔ་ལ་སེགས་པ། མི་འདོད་པ་བརྐེད་པར་བྱེད་པ། དགེབ་སྦྲབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོདཔར་བྱེད་ 


པའི་གདོན་བགེགས་བྱེ་པའི་རིགས། གདུག་བཅན་སྔགས་ཉན་པར་མི་བཟོད་ཅིང་། མྱགརྒྱབལྟ་བརཨི་དབང་བཐམས་ཉདམཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོརམ་འདོདཔའི་ཡོན་ཏནལྔདང 





རྨས །མྱུར་བཉིད་དུ་རང་རང་གནས་ སུ་དེངས། །ཅེས་པའསའོ། དྱཀིལ་འཁོརཁང་པྱ་བང་གིཿ གནོད་སྦྱིནར འུག་གདོར་ར དཀིལ་འཁོར།ཁངཔ་ནུབྱ་འིཿ 
༥ མུ་བདུད་ ཁྱིགདངཿ དཀིལལུབོར་བངཔ་ལེའི་ཿ ཟུལ་བུམཿ ཕག་གདོང་༢ དཀིལ་འཁོརབངཔ་ཤརྒལའིཿ མེ་ལུའི་གདོནཿ གཤིན་རེ་བསུནམཿ དྱ་ཅིལ 
4ཱ །འཁོརཁང་པྨ་ལྷ་ནུབར སིན་པོའིཿ གཤན་རཾ་པོ་ཉོཿ དྲ་ཀིལ་འཁོརཁང་པནུབྱ་བངཿ ནུང་ལྷའིགདོནང གཤིན་རྡེ་མཆེ་བམཿ དྲ་ཤིལ་འབོར་ཁང་པྱ་བུང་ཤརར 
ཌཱ |དབང་ལྡནཿ གཤིན་རྗེ་འཇོམསམཿ ཐྲོས་པཙམ་གྱི་རང་རང་གནས་སུ་དེངས། །སེགས་བརྗེད། †ཧཱུཾ། སྟོང་གསུམ་སྟོང་གི་འཇིག་རྟེནན། ། ཤར་ཕྱོགས་སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་ ། “ི 
༨; ¡བྐྱེ་འགྲོ་རྩིཤིངན་གསཚལ་གུན། གུན་ྱང་བཛྲ་ཧེ་དུ་ཀ།ཁྲེ་བོར་གྱར་པསཞམ་མ།འ་གང་། །བོ་མརྦ་ཐུརཔས་ས་གཞི་གང་། །ཟྱརུངྱསཱལ་པས་བར་སྣང་གང་། །ཁྲཾ་ 
བོ་ཁྲ་མ་དྱབིཔསསུ་རོལ། །བྱང་ཆུབསེམས་ཀྱིས་བྱིན་རནབས་པས། །མཚམས་ཀྱི་དཀིལ་འཁོར་ཝུན་གྱིས་གུབ། །བགེགས་ཞེས་བ་བའི་མེང་ཡངམེད། །རྒྱལ་སྲིད་ཀྱང་་ 








རྫུལ་དུ་རླག །དེ་ལྟར། ལྗེརརཏྣཿ ཞུབ་པདྨཿ བྱང་ཀརྨར དབུས་དྲུང ནམས་ལ་སྦྱར། ཛཿ འདི་ལུར་ལྷམོ་ཡ་མཚན་ཅའ། །ལྡུ་མོའི་ལུས་ལ་ཁྭ་གདོངམ། །བཛྲ་ཀི་ཀ་ 
ཞེས་བྱ་བ། །ཤར་སྒེ་བསྲུང་བའི་ཕྲ་མེནམ། །ཇཿཔྲ་ཨེན་རྔོ་རྗེའིདུས་ལ་བབས། །ཤར་སྒེ་ཿ བྲསངབའིལསམངཛོད་ཅིག །ཇཿ འདྣལརྒལ་མོ་ཡ་མཚན་ཅན། །ལྷ་མོའིལུས 
ལ་འག་གདོངམ། །བ་ཨྤཱུར བྱང་སྒེར ཛཿ པྲ་ཨེནཿ བྱུངསྒོ་བསླངཿ ཛཿའདི་ལྟརཿ ལྷ་མོའིལུས་ལ་ཁྱི་གདོངས།|།བཛྲ་ཤཱནཿ ཤུབསྒེརེ ཛཾཿཔྲཨེནར ཞུབསྒེ་བསུང་ 
ཇཾཿ འདི་ལྟར་ལྷཿ བབས བང བས སའ ལྷེ་སྒེ ཛྲ ཕྲཾ་ཨེནཿ ལགེ་བྲསང་བཛཡས་མཛོད་ཅིག །ཛཾཿ དྲས བླས་ས་ལི། ༽ མི 

མཚམསམ་ནམས་ཅཙིམཚམས་བསྡོམས་ཤིག །མཚམས་བཅད་གནས་འདྲི་ཚུན་ཆདདུ།།བགེགསྲ་ནམས་ལྗང་བརམ ཤྱེད་ཅིག །འགྲོརྣམས་བསྒྲལ་འདོད་བསམ་ 
པ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ། །བྱངཆུ བསྟིངཔོརམཆིསཀྱིབར། །རྟག་པརབདགཧི་སྐྱབས་སུ་མཆེ། །ཤེས་༢བསྙིང་བརྩེ དང་ལྡན་པའི། །བརོཞ་པས་ ་ 








9༦.ཉི ,99&9 








༄༅། །སེམས་ཅན་རོན་དུ་བདག །སངསྤ་རས་མདུན་དུ་གཞས་བཅས་ཏེ། །རྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་ཐྲོབ་པར་བརྱིའོ། །ར རང་གི་སྨི་བོར་པེ་ལས་པདྲ་ ང་། ། 
ཨཿལསྨཟ ་བའི་ད་ཀིལ་འཁོ་ གསིད ར་ལས རྩོ མདུད གཞས་བཅས་ཀེ། རི ཡས་འོལ་འཕྲོས། སྤེམ་སྤ་ང ན་ གྱི སཱི གེ བྲ ཇཾ མེ 
བཅུས་ལ་མཉེས་པའི་མྲ་རོདཔ་ཛུལ། ཙུརའདུསཧུཾལ་ཐིས་དེ་ཡོངསས་བུརཔལས། བེརུ་ཀདཀརཔོ་རྡོ་རེདངདིལ་བུའཛོན་པྲ། ཡུམ་དམིརམོ་གི་གུག་དངྡཔོདྲ་ག་་ 

འཛིན པ་ལ་འབུདཔ། གཉིས་ཀའངས་པའྱི་རྨན་སིས་བྱརྒྱན་པ། ཞབས་གཉེསམཉམ་པའི་སབས་ཀྱིས་བཞེངས་པའི་ཞབས་མཐའི ལ་གཉིས་རང་གི་ཚངས་བུག་ལ་གཏདཔ། ཆ 
དེའྲི་བུགས་ཀརྨ་ཟཱ་བའི་དྱིལ་འཁོར་ཁྱི་སྟེང་དུ། ཧཱཾ་ཡིག་དངུལཆུའིཁ་དོ་གཅནྱགྲི་ཟ་མར་ཡེ་ བརྒྱ་པའིསྣགས་ཀྱིས་བསྐོརབ་ལསའོད་འཕྲོས། སིམསཉ་ཧྱི་མི་ ¢ 
སྒྲིབ་སྒྱཔས། སཾཔཕས་རྒྱས་དང་བྱངད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་མཉེས་པའིམཆདཔ་ཕུལ། དྲེ་ནམསྱཀི་སྦའེན་བརེ་དངནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་བདུད་ཅིའིི་ནམ་པརསན 


།༨ང་་རྒྱས་སྲས་་་ 


དྲངས། ཧེ་རུ་ཀའྲེའུགས་ཀའི་ཝགས་འཕྲེངས་བོན་དངབ ཅས་པ་ལ་ཐཞིམ་པས། རྷཱཾ་ཡིག་སྔགས་འཕྲེངདང་བཅས་པ་ལས་བདུད་རིའི་ཆུ་རླྱུ་ནབ བས་སླུ་གང་།སྦྱོརམཛལཱ་ 
དང་ཞབསམཐི་ལནས་བདུང་རིའྱི་རྐུན་འཛོགས ་པས། རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས།ཁུས་གང་། འཁོར་བྲ་ཐོགསེད་ཀྲི་སིགྲ་ནིབ་དང་དམཚིགཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅཧད་ 
དག ཡུས་སེམས་ལ་བདྭེསོངགིཉམས་མྱེང་ཁྱདཔར་ཅན་བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་བསྒྲེད་པའཚུར། ༈ ཨོཾ་བྲང་ཧེར་ཀཱས་ཨ་ཡ། ཡའུ 

བྲང་ཧེརུཀཏེནོ་པཏྫིང།དིམྟི་བ་ལ། སཱཏྩོསླི་བྲལ། ཨནུ་རམི་ཐཝ། སྭ་པྱོའོ་མྩེ་བྲ་ཝ། སརསྤིདྡིན་ཐཡླ་རྩོཿ སརཀྲམ་དཆམེཧྟཏཾ་ཧཱ་ཡཱཿཱཱདཱརཱུ། ཧཧུ་ 
ཧ་ཧ་ཧ བྷ་ག་ཝན་ ལལ... .... 2. ་། བཾཧེརུཀྲམ་མེ་སྦུར་། ཟེར་ཀྲོའ་བ་ཝ། མད་སམ་པ་སྭ་དྭ་སཱཱཿཧཱཱཾ་ཕོཊཱ། ཅསཉར་གཅ གསེགས་བརྔོད། བདག་ནི་མི ཤེསྨ་མངས་པ་ཡིས། - 
དམ་ཆག་ཡས་ནི་འགལ་ཞིངཉམས། །ཟླམམགོན་པོསྱ་ཐབས་་ཛོད་ཅིག།གཙོ་བརྡོརེའཛེན་པ་སྟེ། ཐུགསྔ་རེཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཅན། །འཕྲོ་བའི་གཙོ་བས་བདག་ 








རླ ་ 


འཕོམ་དང་ལཱ་མ་དང་།།དུམ་སྐྱེསམ་དང་གཟུགས་ཅན་ 





ཤ། ཅིང་། ལྷར་གསལ་བའེ་སྭངཁ༧ིམའིསྟེདད། ཧཱི་ཡིག་ཡ་ཤེ 
,£| སམཐས་གཏུགས་པནས། ཟླམ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱངསེམས་བསམ་གྱིས 





།ལྭ་སྲུབུ། །ཧེརུ་ཀའི་ཞལནས་ཁྱུད་ཅྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དག་གོཞེས་གསུང་ཞིང་། ཧེ་རུཀརང་ཉིདལ་ཐིམ་པར་གྱུར། རང་གི་ལུས་ཤེལ་གོངབཞིན་དུདག་ 
སྭ་ཝའིརང་བཞིན་ལས་འོདའཕོསལུས་གང་། འོད་ཟེརྱ་ཕི་རའྲཔོས་པས་ཆོས་ངྱབིཕསནམ་མཁའི་་ 


༥༨ 


མ།།མཁའའབྲོ་ཆེནམེ་བཞི་ལ་འདུད། །ཡན་ལག་བྱ་རདྲ་ཝན་དྲིམ་མེད་པའིཆབ། ། 


ཐཱ སངསྦྱ་ཆུསྱ་བུངསེ ཨྲི་ཁུབ་པ་མདུན་གིནམ་མཁུར་ཏིལ་་གྱིགང་བུ་ལ་བུར་གངབ་བདེམཆོག་ལྷ་ལའི་ཅིར་གི་ 
ཌུཨ་པརྨན་དྲངས། བྔ་སྤལ ཛཿ ༈ གང་གི་དྲིན་གིས་བདེཆེན་ཉིད། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཆརབ་གང་།།ཟླམརིནཆེན་ལྟ་བུའིསྐྲ། ྲི་ཅན་ཞབས་པདལ་འདུད། །ཧེའུ་ 
ཀ་དཔལ་དཔའ་བཅེ། །རམ་དགྲ་རྡོ་ཆེ་དབང་ཕྱུག་དང་། །རྗེས་ཆགས་ཆགས་པ་ཆེ་ནྲམས་ཀྱི། །རྡོ་རྗེ་ཕགམ་དེལ་འདུད། [ཕྱོགས་བཞིའིའདབམ ་ལ་བཞུགས་པའེ། 








བའ 
བྲག་ཤིསྭ་སྣ་ཆོགས་འོམའི 











རྔ! 


| 









༄།། །གྲོག་གུན་ཡེན་ཏན་གེངད་འཕེལ་བར་ཤོག།རོ་མཆེག་བརས་དང་ལུན་པའི་ཞལ་ཟས་མཆོག །ཕུན་ཚོགས་ཡེན་ཏན་འབྱུངབ་བདུད་རིའིརིགས།། 
བསུམ་གཏན་རང་བཞིན་རྒྱལ་བའི་ལྣ ཇྡཱ་།༥ལ་འགུལ། །འ ལུནཉིཔའ་ངོན་བསྲ་དའཚོ་བར བར་ཤོག ། །ཡཞ་ལགཝ་ཝ སིལ་སྙནརོལམོ་འདི། ། ཤིསརབ་རང་་ 
བཞིན་རྒྱལ ་བའི་སཱན་ལ་འབུལ། །བསཱཾདནམསའདྲི་ཞི་ཟགམེད་ཆོསྨ་ནམས་ཀུན། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་རྒྱད་ལ འཆའ ག དབངཔོཆིཨྭ་བདའདདཔའི་ཡུན་ 
ཏུན་ཝཱ། སནསཱམཧགས་པ་དཔལ་མྱིལངས་སྣུདནམས།། །ཐབས་ི་རང་བཞིནྱུ་ཆུལ་བྱནུམས་ལ་འབུལ། །འགྲོ་ཀུན་ཟག་མེད་ཕུངཔོ་ཝྔ་དོབ་ཤོག ། ཞིང 

གས་ སྩེས་རང་བཞིན་ ན་ཅིག སྩེས། །ཡིདལ སྭ་བྱངབ་སྨྲལ་པ་ལྷ ་ལྔ་མེའིཚོཿ གས།། །སྟེབས་ཀྱི་ ཀྱེའང་བཞིན་རྒྱལ་ བའི་གཟུགས་ལ་འབུལ། ཤག ཞིས 
རླིབས །རྒྱལ་བ ཡོན་ས་ལུས་ད་ ཚོངས།།དཔབའི་ཡེདྱའིསྣ་ས་ཤིང་གསེལས་ དྲ སྨོན་ལཅ་འངབ་ཞིཿ་ལ་བའི་ལྔནལ་འབུལ།།འཕྲ་ 
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ཀུན་སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པར་ཤོག །ཟབ་ཞི་སྡཾས་བྲལ་འདུསམ་བྱས་པ་ལས། །ཡང་དག་པརནིམཉམ་པར་བཞག་པའིདོན། །ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་རལ་བའི 
ཐུགས་ལ་འབུལ། །འགྲོ་བ་གུན་གྱིས་ཆོས་ཉིདྷཧོགས་པར་ཤོག བདག་དང་འགོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་གིས། །ཉནམོངས་དབང་གི་གུནནས་བཔས་ཚུརཔའི། 
ལུས་ངག་ཡིད་ཅྱིས་མི་དགེཅི་བྱགིས་པ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བརྣམས་ཀྱི་སྦྱན་སྔར་བཤགས། །རྒྱཝ་བའི་འཕྲིན་ལས་རྨ་དངུ་ ད་བ་དང། རྒྱལ་དངྱརྒྱལ་སས་་་ 
རརྱ་རུལ་དྲག་བཅོམ་དང་། །སཾ་སྩེའི་དགེ་ངང་དགེ་གཞན་ཅིམཆིས་པ། །མངོལས་པ་ལྟ་ཅུག་ཏུ་རྗེས་ཡེ་རང་། །འགྲོ་ཀུན་མིན་ཅིང་གལ་བརྩ་བུ་བའི་ཕྱིར། ཟླམ་རྣམས་ ༤ 
དང་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ལ། །ཟབ་ཅིངྱ་རཆེ་ཚོས་ཀྱི་འཁརལོ་མཆོག།རྒྱུན་མི་འཆད་པ་བསྐོར་བའབསྒུལམ་འདྲེབས། །སྤེམས་ཅན་ཇྲི་སྲིད་གནས་ཁྱི་བརདུ་ 
ནི མུ་ངན་མི་འདའ་ཏག་པར་བཞགས་ནས་ཀུང་། །གངལ་གངའདུལ་འག་བའི་དནམཛད་པར། །ཐལ་སྦྱར་གུས་པ མཆོག་གླི་གསོལ་བ་འདེབས། །ུས་གསུམ་ 
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སར 

ཌཱ 
༠ 





༄༅། 


།ཉིདལས་ལངསནས་རང་གྱི་ནུང་སེམས་ནུ་དའི་གཟུགས་གྱེན་དུ་བསྒྲེངབ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ། དཀརལ་དམརབའིམདངས་ཆགས་པནམ་མཁའ་གྲནས་པར་ ་ 
རྩུར། སྟེང་པའིངང་ལསཔ་ལས་པདྨ་དང་། རཾལེསཉིམའི་དིལ་འཁོརྦ་གི་སེངདུའ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡ་ྗའ 








་བརྭརཱུ་གིས་མ་ཚན་པ་ལས་འདདའཕྲོས། རྡརྗེའི་ས་གཞི། 


རཱ་བ། དྲ་བ། གུར་བླ་རེ། མངའི་དྲ་བ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་བསྲང་བའི་འཁར་ལོ་ཆེན་པོརྱ་གུའ བསྲུང་བའིའཁོ་ ༢ལའིདབསས། ཡ་ལསྣ་རང་། རལསམ། 


ཝཾ་ལསྦྱར། ལཾ་ལསས། སུ་ལསརི་རབ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བཞིའིརང་བཞིན་ཧན། དེའི་སྟེང་དུ་པ་ལས་སྩ་ 
བའ་པ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདད་འདབམ་བྱྱ་རད་པ་ལྟེ་བ་གསནདང་ལྡན་པའོ། །སྣཚ 


ལཾ་ལཱ། ཨེ་ 


ཨེ། ཨོཾ་ཨོཾ། 








ཨཾ་ཨཿ 





གས་པྲད་འབུམ་ལུག་གཱི་སྟངད། ཧལསྣསརོགསྡརྡོརའི་ཱེ་ 
གཡར ཆུངུ དབུསུ བནས་ ཀྱིརོ་བ། ཨཀ།མ་ཤཱ།ཨུ་ལཱ།རྱ་།་ 
ད་བངས་དཀརཔ་བཅུ་དུག་པ་ཕག་གཅིག་གཡས་བསྐོར་དང་། སཱར་ཡང་ཨ་སྭཱ། ཞེས་པནས། ཨཾ་ཨཿ ཞེས་པའིབརབརད། ངྱབ་པས་དཀར 





པོབྱརུ་དུག་པ་ཐག་གྲ་ཅིག་གཡོན་བསྐེརདུ་རིམ་པ་གཅིག་གིས་འཁོད། དེའི་ཕྱིརོལ་དུ་དཔེ་ཟུདབྱརདྲ་རུའི་ངོ་པོ། ཀཁགྲ་ཧུང། ཙཆཛྷཾ་ཧཱཉཾ། ཊུཐ་ཁྷརང། ཏཐད་ 
དཱ་ན། པ་ཕ་བབྷ་མ། ཡ་རལ་ཝ། ཤྭ་ཁ་སཧྷ་ཊཿ ཌྷཆ་དྷ་དཱ་ཡ་ལ་དངབཅས་ཏེ་གསལ་བྱེདདམརཔ་བ ་བཅུ་པ་ཕྲག་གཅིག་གཡས་བསྐེརདང་། མླར་ཡང་ཀཁ་ག་ 
སྨང་ ནས། གཡོན་བསྐེ་རངུ་རིམ་པ་གཅིག་གིསའ།ོད། དེ་གཉིས་ཡོངསསྭུ་གུརཔ་ལབ། ཟླ་བའི་དྲ་ཙིལ་འཁོར་ལོ། ངས་སྭུ་ཚོགས་པ་དཀརལ་དམནབའི་མདུངས་ཅན་ 
རི བྲ སགསལྨ་ནམས་གྲཟུགས་བརན་ཤར་བུ་བཞིནདུ་སྣང་བའི་སཱ་ལི་དང་། ཟླ་བའིཁ་དོག་དཀར་བའི་ཆནི་མེ་ལང་ཞུབུ་ཀུ་ལེ་དང་། ཟླ་བའི་ཁ་དོག་དམར 
བའི་ ཆ་ནིམཿམ་པའིདྱ་ཀི་ཡེཤེས། རང་ནམསཁ ལྷེན་དས་ཟླ་བ་དཀུརལ་དམར་བའིམངངས་ཅན་མཐོང་བན། བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཡབ་ཡུམ་གྱིབྱངསེམས་ 
དཀར་དམརྦ་གྱིངོ་བོར་གུར་པའི་བས་སྱུ་མི་བླ་འཛཊ་ལ། སེམསཅན་གྱི་དོན་བའོསཱམ་པའི་འཕེན་པ་དང་ལནཔས་ཟླ་བའིདབུས་སྙུ་ནད་ཞུགས་པ་ལས། ཐྲིག་ལེ། དེ་ 


རོལ་དུ་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམཐུ་དམར་པོ་ལ་གནས་པའྲི་ལ་མོ་དྲུམས་མཆདྲ་ཛས་ཐོགསནས་བསྐོར་བླ་ས་བཞིས་སོའི་མདུན་དུཀ་བ་བཞིབཞིསཉེབརབཏེགས་པའི་ཅབབས་ 
༤༽ › > † ཀ་ .-‹ˆ༽ , རླ ¬ ¬. ..༤༽ླ ,. ༢༨༩༽༤༽ ༤༨ = ༨ ༨ ༥༤ ་་༽༤༽ དྲ ར་ 
ཀྤི་མཛོས་པརྩ་ཐས་པའི་གཞལ་ཡས།ཁང་གིའངདུ་ཀ་བ་བྒནདྲ་ཙཾས བཏེགས་པའི་རྡོ་རེའི་གདུང་གིསམ་ངོས་པའ་ཕུབ་པའྱཅམ འརོ་རྗེ་ནོར་བུའིན་པ་ཆེའི་ཉོག་གེསསས 
པ། དེའྱི་ཕི་རོལ་དུ་དུ་རྔ་བོད་ཆེན་པ་བྱ་ཆད། དེན་གྲནས་པའི་ཕྱོགས་སྩེངབ་རྒྱད།ཤཾ ང་བརྒྱད།‹ ཞིང་སྐྱེང་བརྒྱད། ལྷ་བརྒྱད། ཀླ་བརྒྱད། སྤྲིན་བརྒྱད། རིབྱཧད། མཚེད་་ བྱ 
རྟེན་བརྒྱད། མ་བརྒྱད། ཆུ་བརྒྱད། ཟུུབ་པ་ཐོབ་པའིདཔའབོ་དངྡ་ནལ་འྱདོརམ། ལཡཊའ་འགབམ། འདྲེ་སྲེན་པ། ཤ་ཟ། ར་ལཔས ལྕེ་སྦྱང་ལ་སགསཔས་ཡ ངསས་ 

བ ར་བའིགཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་གྱི་ནི ང་དང་འོག་གས་གཞ་ཐམས་ཅད། འའད་ཀར། བུང་ལྗང་། ནུཐ་དམར། ལྷོ་སེར། དབུསརྫ་བ། དྷ་ཏུ་བུའ་ག ཞལ་ཡས་ཁང་གི་ 
རྨ་དབུས་སུ་སྣཚོ་ གས་པླད་འདབམ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བརཉིམའིདཀྱིལ་འཁོརྱ་གིསེངདུ། ༈༢ངཉིད་བཅོམ་ཝན་འཕས་དཔལ་འཁོརལ་བདེམ གྷ་ཉན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཡབ་ ི 


ཌཱ} །ཡུམ། ཡབ་སཱུ་མདོག་སྔེན་པོ་ནམ་མཁའནམ་པར་དག་པ་ལྟ་བུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྦྱན་གསུམ་པམ་མེབའིམྨུ་གུ་བཞི་ཆུང་ཟད་གཅིགས་པ། 


¥ ཅིང་། གཡོན་བརྐུམ་པས་འཇིགས་བྱེ ཞགཔོའིམགོ་བོ་བརིས་པ པ་༢༩།ར་འལེ་ཚོའ་ ༤ ×།ལེེ¬་།༽ང འེས རེ་འྲོབ་པབའིའ་བོ་རེ་རང་ 
; སེར་ཤུལ རྫེས་པ། དབྲུས་རལ་པའི་ཐོར་ཆུགས་སྦྱི་བོར་བཅིངས་པའི་ཚེར་ཡེདབཞིན་བུནར་བུའདན་པ་ཆ་དང་། 
བས་ག དིད། གཡོྱཔི་ཆལླ་བྱབདཔ་བསེལ་བའི་རདངྡལན་པས ྱི  ་ བསྐྱོད་པས་མཚན་པ། སེ 
རང ཐག་པལ་བརྒུས་པའི་མི་མགོ་སྐམ་པ་ལྫ་རིན་པོཆེའི་རེ་ཕནྱ་གིས་བྱ་ཆན་པ། ཐེདྨ་རོན་ཝཱ་བཅུ་རུ་གཉིག་གིས་དྲོ་ཤལྱ་བུས་པ། སུམ་ཁུགས་སུ་འཁཌོགས་ཤིང་ 
ཙཱས་ལ་ཞལ་པ་འབྲག་བ འིདརངྱབཕས་ཅིསམ་ཇོས་པ། གིཔགང་པའི་ཤས་བ་བར་། སསཆེན་གྱི་འ བརལ ན་ཆ །ེ ས་ཅན གདུབྭ་སེར། སཾ་ 


མཆེ མས་བཞིར་བདུད་རི་ཝས་གང་བའིཐོང་པ་བཞིསམཚ ན་པ་སྙེ། རེནདང་བརྟེན་པ་ཐམས་ཅད་གསལ་ ཞིང་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་དཱཕས་ཤིངཐོགས་པ་དང་་་་`་ 
བྲལ་བའི་བདེ་སྟོང་གཉིས་སུམེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྱི་རམ་རོལ་དུ་གུར། ལྷ་ཚོགསད་་ནམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་སོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀརྩརཱཾ། ཐུགས་ཀའི་ནཱཱ་ལས་འོད་་ 
འཕྲོས་པས། རང་བཞིན་གྱི་གཞསཞས། བཅོམ་ཝནའདས་འབེར་ལོ་ བདེ་མཆོག་ལྷན་ཅི གྭ་སེས་པ་ལ་ཝའིདྱ་ཡིལ་ལཁོར་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱངཆུབསེམས་དཔས་་ 
བསྐེར་བ་སྦྱན་དྲངས། ཕྲ ༈ ཧཱུཾ སཱིདཞིམཉམ་ཉིད་རང་བཞིན་ཆེསི་ངྱ་བིངས། །མ་བཅོས་སྤྲོས་བྲལ་བདེ་བཆེན་པོའི་ངང་། །འོ་གམེན་ཧྙུ ག་པ་བཀོདཔའི་ཞིང་ཁམས་ ་ 
སྭ།ཐར་པཆེན་པོའི་གོངམཆག་ཉམས་རེདགའ། །འཇགས བྱེདངདུསམ ཚན་བསྣེལ་བའི་ གདན་ས །སྲིད་པ་མཐར་ཕྱིན་བཅོམ་ལྡན་བ དེམཆོགནི། །མའིངནག་ 
ཞལ་བཞི་བྱཅུ་གིས་ཕུག་གིས་སྨྲས། །ཞེ་སྫང་འཇོམས་མཛད་དཔའ་བོ་ངྲིཔསནས་བཞེངས། །འདོད་ཆགསཆེ ན་མོ་སྐུ་ལ་འཁྲིལ་བའི་ ཡུམ།།རྡོ་རེ་ཕགམ་གཅེར་བུ་་ 


2: ® ༄༅། །ལ་འབུལ།།ཨོཾ་ཧི་ཚྲགས་ཝ་རིས་པརིིལ་རྭ་པྱུའྱི་དུ་པེཾ་ཐཱ་ཛྲམེ་ག་སམུ་དྭ་ཐཱ་རང་ས་མ་ཡ་ཨཱཿ ཞེ 

དག་དང། །ཞལ་ཟས་སྒྲ་སྙན་དམ་པ་འདེ་སགས། ༈ བསྟོད་པནི། དཱུཾ། མཆེབ་གཅེགས་ཤིང་འཇིགས་ཆེན་པོ། །སྔགས་རྱིམེ་ཏོག་འབྲེངབས་བརྒྱན། །ཤཆེན་འབྱ་ཏུ་གསེལ་ 
དཔལ་ལྭ་ཕག་འཚོལ་བསྟྙཾད། །དཔལ་ལྡནརྡོ་རྗེམཁའའགྲོམ།།མ ཁའའགོམ་ཡི་འཁོར་ལེས་བསྒྱུར། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་སླུ་གསུང་ཐུགས། །འགྲེབ་ 
སྟོདཔཞི། ཛ ། རྗེ་སང་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྲུ། །རྡཾ་རྗེ་འཇིན་པའི་་ ངོ་བོ་ཉིད།།དཀོནམ ག་གསུམ་རྱིར་བ་སྟེ། ། 


ཿཧཱུཾ། ཞེས་ཀུན་ལྕསརརོ། སྣང་གསལ་དྲི་མཚོཿ གདམ་པ་འདི་་ 


¥ མཛད་པའི། །ཐུག་འཐུང 
ཌཾ རྒྱེབ་ལ་ཕྱགའཚལབ ཅེད། །དེནས་དཀོནམཆོག་སྱ་ལབརྟོད་ ༨ ༨ སི == 

' དྲམམས་ལ་ཕུགའཚལ་བསྟེད། །བླམའིསཱནིརྡ་རེའྦསཱ།།ཨ ཛསཤ ང་བལྟ་བསཚགཡ ཤེས། །བསེམ་བྱིསམིཁུབ་ཡོན་ཏན་ཝན། །བླམའཾརྒྐུ་ལ་ཕྱག་འཆལ་བསྟེད། ད 
ཟླ་མའིགསུངནིཚངས་པའི་ངྱདངས། །འགགསམེ་དསེང་གེའྫ་ག་དང་ཝན། །མུ་སྟེགས་ལོག་ལྟ་འཇོམསམ ཇཾད་པ། ཟབླ་མའེ་གསུང་ལར ཟླ་མའ་ཐུགསཞེ་ནམམབའ་འདྲ།།བདེ་ 


4༡7 


གསལ་མི་རོགསྟེངཔའི་ངང་།།རྣམ་ཐར་གསུམ་ལ་ལེ་གས་གནས་པའེ། བླམའི་ཐུགས་ལཿ ཟླམསཔས་རྒྱས་བླ་མཆོས། །དེ་བཞིན་བླམ་དགེ་འདུན་ཏེ། །གུན་གྱི་བྱེད་པོ་བླམ་ཡིན།། 
ཟླསཱ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད།།ླམསཕསརྒྱས་གུན་དངསཉམ།|རྡོརྗེའཛྲན་པ་མིག་གི་འབྲས། །མཐོ་རིས་ཐརཔའི་ལམ་སྙེནཔ།།བླམ་དགེ་བའིབཤེས་ལ་འདུད།།གང་ 
གིདྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ཉིད། །སྐད་ཙིགཉིདལ་འཆ ཟྲབ་གང་། །བླམ་རིནཆེན་ལྟ་བུའི་ཧུ། །རྡེ་རྗེ་ཧན་ཞབས་པང་ལ་འདུད།།མ གྲོན ཐུགས་རྗེ་ཆེལྔན་པ། །ཐམས་ཅདཡྱབྱེན་པའི་་ 
སྟེན་པཔོ།།བསེདནམས་ཡོན་ཏད་རྒྱུམཚོའི་གཞི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚོལ་བསྟེད། །དག་པ་འདོད་ཆགས་བྲལ་བའི་རྒྱུ།།དགེ་བས་ངན་སོངལས་སྒྲོལ་ཞིང་།།གཅིག་ 
ཏུ་དོན་དམ་མཆོགྱ་ཐུར་པ།།ཞྷི་གུརཆོས་ལ་ཕྱགའཚལ་བསྟེད། །གྲོལནས་གྲོལ་བའི་ལམ་ཡང་སྟོན།།བསླབ་པ་དག་ལརབཏུ་གུས། །ཞིང་གི་དམ་པ་ཡོན་ཏན་ལྡན། །དགེ་་ 
འདུན་ལ་ཡང་ཕྱགའཚལཿ གཞོནཊུའིསྐུ་ལུས་འཆངབ་པོ། །ཡེ་ཤེས་སྒྲོནམེས་རབཏུ་བརྒྱན། །འཇིག་རྟེན་གཏིམུག:མུན་སེལ་བ། །འཇམ་དཔལ་ངྩ་བངས་ལཿ སངས་རྒྱས་ 








༄༅། །མངཔོས་རབཏུ་བསྔགས། ཡཿ ན་ཏན་མཆོག་གི་གཏེརྱ་གུརཔ། ཕྱྱན་ལས་གཟིགས་ཞེསམཚན་གསེལ་བ། །རྟག་པར་བེ་ལྭ་ཕག་འཚལ་བསྟོད། །སྟེབས་་ 
༥ པཾ་ཆེ་ལྲ་དགྲ་ ཡུལཆེ། །འིགས་སྔགས་རྒྱལ་པ་ད་ བ་པོ། །བདུད་དྲགམ་ལུས་འདུལམཛདཔ། །རྡོརེའཛིན་ལ་ཕུག་འཚལ་བསྟོད། །༈ ཧཱཾ བསྙན་པ་འདིལ་ངོ་མཚར་རྨ་ད་ཟུང་ 
བ།༈འཇིགྷརེན་དབང་ཆུརཔྱདྨ་རྒྱལ་པོནི། །རིགས་ནི་ཟ་ཧོར་རྒྱལ་པོའྲིསས་སུ་འྡའུངས། །ཨྱན་ཡཱལདཱ་སྦཾ་འདོགསམ་ལུས་བཅད། བསིལ་བའི་ཚལ་དདངོས་གུབྱ་ནམ་གཉིས་ 
 བླ་རཱེས། །འཇིག་ཏེན་ཁམས་སཱ་གདུག་པ་ཅན་ནུསས་བཏུལ། །ཁ་བཅ ཞད་ཞུ་བྱ་བོའི་པ། ཛོད། །ལྷེ་ནུབཨཚམས་སུ་སྲེན་པོའིཁ་གནོནམ་ཛད། །རྱ་ངན་མི་འདའའགྲོབའེ། ཙཾ 
གཉེན་གཅིག་པོ། །སྣ་གསུམ་དྲབརམེདཆེམཆོགཧེརུཀ།མཉམ་མེདྨ་བམ་མཆོག་དེངུས་འདིརངདན།།གསང་སགསྦྱརལ་པོས་གནས་འདིརྱ་བིནཕོབལ། །ཆྱེན་ངན་བརཆད་ 
ཕྱོགས་རྣམས་ཞིབ་དང་།།མཆོག་དང་མཐུནམོང་དངོས་ཟུབ་སལ་དུ་གསེལ། །རཨོ་སུ་ཡི་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་དུ་གསེའ། །ལུསཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངདུ་གསོལ།།ལྔ་དབངལསལ་་ 








ཨླངྨཀྭཧཾ། 
བཀག་པ 





། ཡུམ་གྱི་གསང་བ་མི་དམེགས་པའི་ངང་ལས 





འཁུད་པའི་ཕྱེག་རྒྱསསས། ཡབ་ཀྱི་གསངབ་མི་དམ 





ས་པའི དཾ 
། ཨཱ༔ལས་པདྨ་དམར་པ་འདབམ་བརྒྱདཔ་ཟེའུ་འབུ་སཱཿསཨམ 


༢༨༦༡ 






འགོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལནམས་ཀི་ཞུལ་དུང གཞན་ཡང་དབང་བསྒརྒརུད་བཤད་མུན་ངག་གཞུང་འགེལ་ཐེབ་པའིདཔལ་ཞུནྭ་ཟམུ་དུམ་པ་ 
པྲ་ནམས་ཅིཞལདུ་ཨོཾ་ཨྭཱཿརུཾ། ཨ་བྲ ཀྱད་ནུ་ཕཊ། ཌི 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨཾསཿདརཌཀའི་ཡེའྔ་ལྟའཾ་ཕཊཨོ་ཨཱཿཨྟཌཱཀྱིའི་ཡེ་ཨོཾ་སྭ 
དམ་པ སསུངབའི བྲསང་མནྣལས་ཙཞའད་ པུ གའི 


ཛཱལས་ཝརྭཕཱར།ཨོཾ་སཱཿརཱུཾ། ཨོཾ་དིཿཧཧ་ཧཱཾ་དྷུ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱཿ 


ལན་གསུམ། རྣམ་ལྔ་འདོད་ཀོརྱ་གྱི་ཕགྱ་རབངས 











བརྐྱད་པའི་ཚོགས་དང་བཅས་ 
མི་བྲརངི་རི་ལྱེརཱ་རཱུ་ཕཊ། 


ཨོཾ་ཨཱཿཧྭཾ། མྲོ་ལྦ་མེ་ཨོཾ་ཨཱ་རནཱི། ཨོཾ ཌཾརོ་ཧི་ ཨོཾ ;རཱི། ཨྭོ་ནཱ་པིཇི་ཡེ་ཨོཾ་ཨྭཱཿཱ། བཀའ་བསྣོད་ 
ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་ལཱཨེ་ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ། ཨཾཁ༔ ཅའི སང་ས ཟུ་ 3 
འིདང་ལསྭ། ཆཾདཀརཔོ་ལསནྡོརྩརེ་ཝཔ་དཀར་པོནོརབུ་ཨོོ་གིསམཚན་ཞིངབུགཕྱཊ་སེརཔོས་་ 
ཚན་ཞིང་།བདེ་བཅེན་པོ་འཛོགས་པའི་ར་ཧིཿཡག་ 
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༄༅། །དམར་པོས་བཀག་པར་གུར། ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་བྱང་སེམས་ཞུ་བ། སྤྱི་བོནསམ གྲིན་པར་སླེབ་པན་དགའ་བ། མགྲིན་པཞས་སྙིང་ `, 
གརྦསེབ་པན་མཆོག་དགའ། སྙིང་གནས་ལྟེ་བརྭ་སེབ་པ་ནྭཁང་པརྱ་གི་དགའ་བ། ལྕེ་བཞསནོར་བུའི་ཚེར་སེབ་པན་ལྷན་སྐེས་ཉམས སྭ་མཾང་བརྩ་ཐུའ། ལ་ཐམས་ཅད 
བདེབ་ཆེན་པཉམསསྱུ་མོང་ཞིང་ཐམས་ད་ཧེརུ་ཀའིཆ་ཤས་ཙམ་དུ་ཟད་པའྱི་པརརོ། །དེནས་བསྟོདཔ་ནི། ༈ ཧཱུཾ ཆེས་ཀྱི་དབྱིཔས་ལས་འགྱུར་བམེད་རྟགས་སུུ།།མྨུ་། 
མདོག་མཐིངནགྲ་རུང་ཟུད་པྣ་བའིམ་དཔས།།བངྱ་རུབསེམས་དང་སྙེངཉིད་དབེརམེདཔ། །རྟག་ཆད་འགྲོ་འོང་བྲལ་ལ་ཕྱུག་འཚོལ་བསྟེད། །ལྤན་ཆིག་སྩེས་པ་བདེ་བཆེན་། 
ཕོའྱི་སུ། །བདུདྱརི་རོ་ཡིས་ངེས་གང་ཚུལ་སྟོན་པ། །མཆོག་ལ་ཕནམཛདརྡོ་རྗེ་པ་གསེ་དང་། །གིས་ཨེདརོལ་པརམ་ངོདལ་ཕྱགའཚལ་བསྟོད། །ཞུལེ་གཅིག་ཕྱག་ ་ 
གཉིས་སྤྱན་གསུམ་བགྲད་པའི་ཚུལ། །ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེརྣམ་རྟོག་རྩད་ཞས་གཅོད། །གཡེན་པ་དྲིལ་བུ་དངོས་པར་འཇེནཔ་སྤོང་། །སྣང་སྟེངང་བྱེའམེད་འཁྱུདལ་ཕྱགཿ 





འཇིགཉེན་སྩེད་གོལ་དབུས་གྲེནདུ་བཅིངས། །ཡེ་ཤེས་ལྡ་ལྡན་ཐོད་པའིའྲྲེངབས་བརྒྱན། །ཚོས་ཉིད་ཐུགསཆུད་རྡོྗེའི་ཐག་པས་བརྒྱུས།།ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དྷབེར 
མདད །འཁོར་ཐའི་གིནྭ་གིས་མ་གསླརའི་གདན།། བྱང་ཆུ་བཅྒ་གུ་སྒིནཛང་ཏི་སྟེང་དུ། །ཞབས་གཉིས་བརྒྱང་བསྐུམེ་འཇིགས་བྱེད་དུས་མཚན་་ 
ཡནའ། །ཨ་ཟུང་ཚའ་གཅོད་མཛོད་ལྭ་ཕུག་ སྲིབ་གཉིས་བསྲེགསམ་ཇོདམ་དཔུང་ཞངན་བཞུགས། །ཉནམོངས་ག །སམྦཟ་བྱ་བིདཔསླསས།འབིན་ལས་བཞི 
སེམས་ཅན་དནམངད་ཕྱུར། །སྣ་ཆོགས་རྡེ་རྗེས་མཚནལ་ཕྱགཿ ཡིད་བཞིན་རེ་སོངནོརབུ་གཙུགན་མངོས།།ཕ་རོལ་ཕྱིནདྲག་རྫོགས་པའི་ཕྱུག་རྒྱུདྲག ཚན་དང 
དཔེ་བུད་ཝན་པའྲི་སུར་གསལབ། །མི་བསྩྱོདདབྭ་ཆུན་ཅན་ལྭ་ཕགཿ སང་བཱ་སྦིང་དང་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ཕྱིར་། །སྙུག་གི་པགས་པ་མི་མགོའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན། ། 
བདུད་བཞི་འཇོམས་ཕྱིའ་ནེ་དཀར་མཆེ་བ་གཙིགས། །ཐུགས་རྗེས་འཛུམ་བཅས་ཁྲེས་ལ་ཕྱགའཚལ་བསྟོད།།བདགའདྲ་བློ་དམན་ཡོན་ཏན་མེདཔ་ཡེས།།ལྷམཆག 
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༄༅། །ཁྱོད་ལ་བསྟོད་པའིབསོདནམས་ཀྱིས། །དུས་འདེནས་བཟུང་བར་རུབ་ སིང་པོའི་བར། །ལྷམ་ཆོག་ཁྱོད་དངམི་འབྲལ་འགྲོཿ པར་ཤོག།ཁྲམས་བཞི་ 
ཟཱམ་དགམཁའའགྲོཆེནམོ་བཞི། ཕྱོགས ཟུ གཞསཤོས་ལས་བཞི་སྦུབ་པདང། ི་ཤེས་བཞི་འ འམགཟུགསཔའ་འླཟོམ། ྲསིི་ 





མཱ་ལ་འདུད། །མཚམས་བཞིར་གཞས་པའི བསཆེན་ཝས་གང་བའི།། མ་ཐོད་བཞི་ཡིས་མཆག་གི་བདེེས་ལ་ཞིང་། ། ༥ཡེ་ཤེས་ཝ་ཡི་རངྱ་སང་གཞལ་ཡས།ཁང་། 
ཏུན་དང་བཏན་པར་བཅས་ལྭ་ཕག་འཚོལ་བསྟེད། །ཚོགས་བརྒྱད་ངག་པའེདུར་ཁྲོད་ཆེན་པེ་བརྒྱད། །ཕྱོུགས་སྐྱོང་ཞིང་སྐེང་ཤིང་དང་ཆུ་རླང་སྨྲིན། །རིདང་མཆད་རྟེན་ ཅི 
ཡིརོའུང་པོའི་ཚོགས། །མི་མྭཐུན་བྱསངསྦྱོབ་བསྡུངབའི་འཁེར་ལོར་བསྟོད། །གདོད་ནས་དག་པ་བདེཆེན་ཡེ་ཤེས་བྱཅད། །ལནད་ཝ་ཡིའཁོརལོ་གསལ་དག་ ་ 
བཙུན། །འབྲས་བུབད་ཆེན་འཁའ་ལར་བདེགྱྭ་གུརནས།།བམས་གསུམ་བདེབ་ཆེ་ལ་སྦྱོརབར་ཤོག། རབདག་ཧེ་རུཀར་གནས་པའྲེབུགས་ཀརཉི་ཡའེདྱ་ཀིལ་འཁོར་ 


༄ཛྲི ༦༦ 













གྱིསྙེང་དུ། རྷཾ་ལ་སྔ གས་ཀྱི་འཕྲེང་བས་བསྐར་བ་ ལདམིགས་ཏེ། བླནས་པྱ་བས་པས་སགསྱ་སི་འབེདབ། རུངདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རང་གི་སྣ་བུག་གཡོན་པ ཞས་ཐོན། ཁམས་གསུམ་གྱིསེམས་ 
ཅན་ཝར་གཞས་པའྱསྲ་བུག་གཡས་པརའ་འགས། སཱི་པབའི་རྱུཾ་ལ་ཐིམ ་ཙཱུ་ལས་ཝྔགས་ཙི་འྲཔང་བ་སེམས ཧན་གྱི་སྣ བུག་གཡོན་པཞས་ཐོན། རང་ག སྣ་བྲག་གཡས་པར་་ 
ཞུགས་སྙིངགའེརཱུ་གནས་པ་ལ་ཐིམ་ཞིང་འཁོར་བ་ ལ་དམིགས་ཏེ། ཨོཾ་ ཤི་བྫཛཧེཧེརུ་རཱདང་། ཧཱིཿཧཧདང་། བེར་ཚཾནི་དང་། ཨོཾ་སྔར་བྷུདྷཌཱ་ཀྷིི སོགས་དྲནས། དེནས། མཁའ་ 
འགྲོས་བཞིའི་ཐུགས ཀཿཉིམའེདཅིལ་འཁོརྱ་བི་སེདུ། ཡཾ་ལི་པཾ་ཏཾ།བཞི་འིཐྱ་སར་འང་ནང་གི་མགྲས་ཀྱིས་བསླེར་བས་འོདའཕྲེས། འགྲོ་བའི་དོུ་བྱས་ཚུརའདུསའུང་་ 6 
འང་གི་སྔགས་འཕྲེངས་ཕོན་དང་བཅས་པ་ལྔ་ཐིམ་ཞིངའཁོར་བ་ ལ་དམིགས་ཏེ། ཨོོཌཱ་ཀིནི་རཱཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཝྷམེ་ཧཱུཾ་ཕཊ །ཨོཾ།བླརརོ་ཧྭེཧཱཾ་ཕཊཱ ཨོའུ་པིངྷ ཧཱུ་ཕྲན། རྒ དྲ་ 
གང་གིའཁར་བའིཉེས་པ་གུན།།དྲན་པ་ཙམྱ་གིས་ཞིམཛད་པ། །བམེདྱ་བང་ཆུབ་མཆོག་ལ་འགོད། །དྲམའིཞབས་ལ་སྦྱི་བོས་འདུད། སྐྱེམེདཔང་ཞས་ཇུགས་རྗེཆེན་པོ་ ་ 
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༄༅། །ཡིས།།པདཅིཇིགས་བྱེདངུས་མཚན་གདན་སེངདུ།།བདུད་འདུལ་ཧཱུཾ་ལས་ཁྲོ་ཆེན་སྒུ་སྤྲལ་པའི།།བཅོམ་ལྡན་བདེ་བའིམཆོག་ལ་ཕྱགའཚོལ་བསྟུད།། 
དག་པཆོསྭསྐུའེ་པྲོ་བངནས། །དམིགས་པམེད་པའིསིངབྩེ་ཡིས། །གཟུགསྣམ་ མར་སྟེནམཛད་པའི། །ཕགམེ་ཡཱམ་ལྭ་ཕུག འཆལབསྟེད།།འུང་བ་བཞི་པྨོནམ་དག་ 
ཅིང་། །ཡེ་ཤེས་བཞི་ཡི་རོ་བོཉིད། །མཁའ་འགོ་ལྭ་མངུམ་སྐྱེསམ། བླགས་རམ་ད་མོ་རའེ །འགྲོ་བའིདོནདུ་སྐྲ་སྤྲལ་པ། །ཨཁའ་འགྲོ་བཞི་ལྭ་ཕག་འཚོལ་ 3 
བསྟེད། །འབ་གཏུམ་མ་དང་གཏུམ་མི་གུམ། །འོད་ཝན་བྣ་ཆེན་དཔའམོའི་ཟློ། །མིའུ་ཐུང་ལང་ཀའི་དབང་ཕྱུགམ། ། ཤིང་གྲིབ་མཾ་ལ་ཕྱུགཿ ས་བསླངམ་དང་འཇིགས་བྱེད་ཆེ། 
རླུང་ཤུ། གསུཆངའབུང་ཚུང་ལུམ། ། ཤན་ཏུ་བཟ དདང་ཅྭ་སྔམ། ། བྱ་གདོངམ་ལ་ཕྱག: འཁོར་ཤུགས་ཁན་རོ་ཧེདང་། །ཆངའཚཆོང་གོཆརབ་དཔའམོ། །སྙེབསཆེ ན་འཁར་ 
ལེས་བྱས༢རམ་དང་། །བརྩོན་ཆེནམ་ལྭ་ཕུགར ཐོདཔའི་ངུམ་བུ་ཀེངཊསཆེ། །ཀེངརུསམཆེ་གཅོགས་ལྷ་ཡི་སྒྲ། །འོད་དཔགམེད་དང་རྡོ་རྗེའི་འོད། རྡེ་རྗེ་འམྐ་ལ་ཕྱགཿ མྱུ་གུཅན་ 


-_-_----------༤་ 


དངརལ་པ་ཅན། །དཔལཆེན་རཱཾམ ཛད་རབ་བཟང་དང་། །རྔོརྗེ་བཟང་ དའཇིགས་བྱེདཆེ། །མིགམི་བཟང་ལྭ་ཕུགར སྟེབས ཆེནརིན་ཆེནནྡོ་རྡེདང་། །ཅུམ གྲིནཞམ་སྙིདཧེ་ ུ་ 
ཀ¡པདྨ་གར་དབང་རྣམ་སྣངམཛད། །རྡོརྗེ་སེམས་ལར་ ིགསབཞི་མལསདཔའ། །ཁཱ་གདོངམ་ འག་གདུངམ། དེབཞིནྱའ་ཡི་གདོངཔ་ཅན། །ཕག་ ་ 
| གདོངམ་ལྱ་མག ཡིདའྲདོགས་གྲནགས་ནི གཉིས་མ །བྲསགསམ་དངནི་ལོཅས། །ཡཆ་བགཅགསདཔའ་ཇོམསམ་གེ། གཤིབ ལྱ་པགའཆམ་བསྟོད། ། 
ཅིས་པྲམཱརཔས་མཛད་པའོ།། ༈ ཧཱཾ ༢བོ་ཆེན་པོའི ཕྱེགསསུ། [ཨོ་རྒྱན་རང་བྱུང་དུར་ཁྲོདན། །རིབོ་ཐམས་ཧཱདརུས་པའིརི། [རྩི་ཤིང་བྲམས་ཅདམདའ་དང་མདུང་། །ཆུ་ཀླུང་་ 
ཐལས་ད་ཁག་དང་ཞག།ས་གཞཐམསཅད་ཀེངརས་ལ། །སྒྲ་སྐད་བྲམས་ཅད་རུཾ་དང་ཕའ། །བོ་བྱརྭ་རུབལམ་ཆུས་ཤིང་།།སྟེབསཆེན་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པའས། ཡུལ་ 
རྡོརེ་ཕགཨོ་དེན་བཞུགས། །མྨྱན་འདྲེན་གཞས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསེལ།།ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ་རབེཏུ་འབུལ། །མ་ཡྱི་མུ་མདོག་དམརསེརའོདདུ་འབའ་བ་ལས། །བདེ་ 


ལསྨ་རམ་བཞི་མཛདཔའིཿ དརྣས་ལྔ་ཡི་བདན་འྱཔར་བ་ལས། །ཡེན་ཏན་ནུབ་པམེད་པའིཿ གསེར་གྱིབུམ་པའརབཏུ་ལྡིར་བ་ལས། །ཆོས་སྒུ་ཡོན་ཏན་འཛཇིན་པའིཿ 
ཌ་མནུ་ཡི་སི་ལསྒྲ་འཁྲོལ་བ་ལས། ། ཤེས་རབ་སྙན་རྒྱདའཛོན་པའིཿ ཡུ་བ་དྲང་ཞིངདཀར་ལ ལྡེམ་པ་ལས། །བདུད་ཀྱི་རྒྱལསཚན་སྟེལ་བའིཿ རྡེ་རྗེ་ཕྱེད་པ་བུརདུ་ ་་ 
བསྙན་པ་ལས། །དྲག་བགེགས་གྲ ཡུལ་ང་བླ་ནོག་པའ༣ ཐོད་རཱན་ཝ་བྱའི་དོ་ཤལ་འཕྱངབ་ལས། །གསང་སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་འཛཾན་པའིཿ ཡུམ་རྱིས་ཁའ་ལ མཐོ་དམན་ 
མེདཔ་ལས། །ཚསྣརནམསམ་ལུས་བཞུགས་པའིར རོ་ཡི་གདན་ལ་དྭྭ་གེས་པར་བཞུགས་པལས། །ནམྟཅོག་ཐམས་ངདྲ་སཔས་པའིཿ མེ་དཔངའབར་བའི་དབུས་ན་་ ཝ་ 
བཞུགས་པ་ལས། །ཉོནམོངསྣ་ནམ རྟོག་བསྲེགས་པའིཿ གཅེར་ཐུརླས་མདོག་དཔལ་གྱི་བེའུལས། །འདོད་ཆགས ་བདེབར་སྦྱར་བའིམ།ཁའའགྲོ་འབུམ། །འདིནམས་་ ྦ 
ཐམས་ཅདམ ཡི་སྦྲལ་པ་སྟེ། །ཁྲོ་མེའིགཟུགས་ཅན་རྡོ་རྗེ་ནལ་འྱྱོརམ། །དབང་ཕྱུག་གཙོ་མེ་ཁྱོང་ལ་བངག་བསྟོདདོ། །ལྷམོ་ཁྱད་ལ་བསྟེད་པའིབསོདནམས་ཀྱིས། །ཨེ་ 
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༄༅། །མཐུན་གནོད་པའི་ཕྱོགས་རྣམས་ཞི་ བ་དང་། །མཚེཿ ག་དངམཐྲན་མོང་དངོས་གུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཡཁའའགྲོ་མ་འཐུམ་བྲགཉི་ཤུ་ཚུ་གསུམ་གྱིབསྟེདཔ་མློབ་དཔོན་ཌོ་བྷི་ 
ཧེནུ་ཀས་མཛད་པ། དུན་ཁོད་དང་ཚོགས་གལ་མ་གཏོགས་གཞནདུ་གཉནཔས་མྱི་བའོ།། ཧཱུ སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་སྙེང་པོ་ཏན།།ཁམས་གསུམ་པ་ཡེ་ངོ་བོ་ཉིད། །བསྒལ་པའིམེ་ལྟར་འབར་བའིེ་་ 


འོད། །རྣལ་འཕྱཾལམ་ལྭ་ཕྱག་འཚལ་ སོད། །དཔལ་ལྔ 


ྱུག་འཚལ་བསྟེད། །བདེ་བའིརང་བཞིནམ་སྐེས་པ། 


སེགསྭ་འྲཾ་མོའི་ཞལ། །གཡུས་པ་རོགམེད་པག་གདོང་ཞལ། །བདགསམེད་སྐྱེམེད་ཆོས་རྱི་ངབྱིཝས། ཛྣཱཡ་འྱཇུརམ ལ་ཕྱགཿ ཇི 
བ་གཅོད་མཛད་ཅིང་། །འཇགྟཏན་བྱ་བརབ་འཇུགམ། །དེ་སྟེད་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལཿ བདེ་ག མཾ ཱཾ 


ནུ་རྡོ་རིམ།ཁའ་འགྲོམ། །མཁའའགོམ་ཡིའཁོརལོས་བསྒྱའ།།ཡེ་ ཞེས་ལྔ་དང་ ་གྲསུངྦ་དུགས།། འབྲེབ སྦྱེབལ་“་ 
ཇིབཞིནཉིད་དྲུ་ཆོགསྱ་ཟུར་པས། །གཞན་ངོན་མཐར་ཕྱིནི་མཛདཔ་ ། །ནྣཱལ་འྱོརམ་ལ་ཕྱགཿ གཡོན་པ་ཕྱུག་ 
དརྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོམ།།ཀུན་ལྟོག་འཆིང་་ 


གས་སྐུ་ལ་གཉིས་མེདལ་ ལ། །ཟགམེད་བདེ་བའིི་མླ ཉམས་ཝན།། 


སེམས་ཅན་རྣམས ་ལ་བདེ་སེརམ། །ཕགསམོ་ཡུམ་ལ་ཕྱགཿ ལྟེ་བའིདབུསནས་འབྱུངབ ཞིའྲ། །ཚེས་དང་ལོངསསྦྱེད་རྫོགས་པར་ལྡན། །མཁའའགྲོ་མརྣམས་སྡད་ ་ 
མཛདམ། །ཕགམོ་ཡུམ་ལ་ཝྱགཿ ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་མཆོད་པའེ་ཆོགས། །རྣལ་འབྱོརམ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། ། ཐུགསངམ་བསྐང་ཕྱིར་བ ཞེསྲས་གསེལ། །དངོས་བུབ་་་ 
གནང་ཕྱིར་བཞེས་ས་གསོལ། །ཞེས་བསྙིདདཾ།། ༈སྐབས་འདིར་གཤིན་རྗེའིབསྟེདཔ་ཐྲབས་མཆོགབདེཆེནརྱང་ཟུའ་ཞས་བྱང་བ་བཞིན་འདོན།། རོ ། དེནས་མདུནབསྐྱེད་སྒྲང་པི ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅངྱའི་དོནངུསཔསྨས་ཀྱི་བསྙན་པ་སྲོག་བཞིན་དུ་བསྲུང་བའསེམསབསྐྱེདལ། ཨོཾ་ཁནྣརོཧེ་རཱུཾཧྲཱཾ་ཕཊུ། སཱ་བྷཱ་ལ་ བརྗོདཔས། སྟེང་པའིངང་ལས་རྡོ་རྗེའྲི་བགརྦི་མངས་མཐོ་ཞིངཞོལ་་་ ཙཾ 
མཐུག་པ། རྒྱ་ཤི ནཏུཆེ་བ། བམལ་པ་འཇིག་པའི་མེ་དང་རུང་གིསྱ་གང་བཤི་གམྲི་ནུས་པ། དེའི་སྟེ ང་དུདུར་ཁྲདྱ་ཀིས་གཞི་ཆེན་པོའིདབུསསུ། ཐཾ ད་པྭ་སམཱ་རཱན་གྱིས་ བཅྲིག་ 
པའ་གཞལ་ཡས་ཁང་། མཾ་ཝགས་ཀྱི་གཡང་གཞིའི་བླ་པྲེ་དང་། རྒྱུ་རྨན་གྱལྔ་ཝྔ། ཁྲག་ཞག་གི་བྱུགཔས་བརྒྱན་པའིནང་དུ། ཁྲག་གྱི་རུམ་ཆོ་དམར་ཆེལཆིལ་ཁོལ་བ། 


9 >$ 


༄༅། །འཇམ་དཔལ་གཤིན། འིབསྟོད་པ་ནི། ཧཨེ། བབས་མཆོ་ཿ ག་བདེཆེན་ འབར་བའི་གཞལ་ཡས ཞས །།ཡེ་ཤེས་ཞི་བའི་དང་ལསམ་གཡོས་ཀྱང་ ། །འབ་འཇིགསྭ་ཁྲོ་ཆུལ་ཕྱུག་རྒྱ་ 
ཟིལ་གནོན་སྒུ། །ཞལ་གསུམ་ཕྱུག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བརྒྱང་སྒུམ་གར། །དཔལ་གྱི་ཆས་བརྒྱ་དཱམཚོཞཆའི་ལྭབོརལོའཕེན།།ཌྲོས་པའི་བཞིན་ཅནམེ་དཔུངའབར་བའི་ཀློང་། །མཐེཆུ་ཾ་ 
གྲངཔདྨི་ཟླའི་སྟིང་། །གཤིན་རྗེ་དེགས་བྱེད་པོ་མའི་གདན་ལ་འགྱིང་། །ཤེས་འབམཁའ་དབྱིསསྟེང་པའི་དབྱིངས་རུམ་ལས།གཉིས་མེང་སྦྱོར་ཡུམ་མམོ་ཁྲགམིག་མ།།དམརནག་ 
གཅེར་བབྱ་ཆངྒསམ་ཁྲོ་མོ་འྱིརུལ། །ལཱ་གསྩགས་འགུགས་ཅིངངོན་སིངདམརལའརོལ། །།ཐུགས་རྗེའིདྱིས་སྦྲལ་ཡམ་རཱ་ཛྲནི། །བྲག་སུལ། ཝཾ 






།བདེ་ཆུང་གཉིས་ལེངརོལ་པ འིམཁའ་ཀློངལས ་ཱ་ 
མདགམཚུངས་གཤན་གསདྲག་བགེགས་སྒྲོལ། །ཁྲེས་པའིཞཱལ་གདངས་དབྲ་སྙིང་དམརལ་རོལ།།ཁྲོརྒྱལསྐུ་ཡི་ཕྱག་རྒྱརོལ་པ་ལས། །འཆིབདག་ནག་པོ་གེཡས་གཡེན་རི་འབ་དང་། ། 
དྲགཉཱ་འབརབས་དྲག་བགེགས་གཉོན་ཅིང་སྒྲལ། །ཆུ་གླང་སྟེངན་ཞབས་གཅིས་དོརསྟབས་བགྲད། །གསུང་གོ་སྦྲུལ་པ་སྲོག་བདག་ནག་པོནི། །དམ་འག་དུག་སྦྲུལ་རལ་པམུན་ལྟར་ 


གཏིབས། །བེ་ཅོན་ཞགས་པས་དྲག་བགེགས་བརྡུང་ཞིང་འཆིང་། །དོར་སྟབས་འག་བ གདལས་ཀྱི་རུང་དམརཞོན། །ཡབ་ཡཿསསྲས་བཅས སྤྲལ་པའིལབོར་ཚོགས ་ལ། །འད་ ད 
འབྲལམེང་པའི་ངངནས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །རངྷ་རཱ་ལ་ཡེ་ཤེསམཆོཿ ག་གསཆདངཔ་འབུལ། །ཐུགསྤ་ཀྱི་དམ་བྷསངམཆགཡྲཐུན་དངོས་ཟུབ་སྩལ། །འབར་བའིསུན་རུམ་་ 
གཞས་པའི་བངག་འད་ལི། །འཕགས་པའིི་ཐུགས་རྗེའི་ཆ་ཡི་ཟེརམཐོངནས། །གུས་པས་བེདའདིས་བང་ཆུབམཆོག་ཐོབ་སྟེ། །རང་དོནམཐའར་ཕྱིན་གཞན་དོན་ལྷན་གྲུབ་་ ྒ 


ཤོག །དམར་སྤྱ་རྒན་པའི་གཏ མ་འདིབཞེས་ལ། །རྣལ་འདྲོར་བདག་ཅག་དཔོན་སློབམི་ཞོར་འཁོར། །བསྲུང་ཞིང་སྐྱེབས་པཾའའཕྲིན་ལསམཛྲད་པ་དང་། །ཞད་གདན་བར་ ་ ཧཾ ྦ 


ཆད་ཞིབའི་ལས་མཛོད་ཅིག །ཆོདཔལ་འརྱོར་ཚོགས་ཆུས་པའིལསམཛོད་ཅིག། མོས་ཞིང་ཁམས་གསུས་སྲིད་གྲསམ་ངབང་ངུ་བྣསད། །བསྣན་གནོད་ཕྱིནང་དྲག་བགེགས་ 
ཐལ་བར་རློག ། ཅེས་གྲགས་ཆེན་དཔའ་བོ་གཤི་ནརྗེ་ཆོ་བདག་འཁོར་དང་བཅས་པཞལ་གཟིགས་དུས། ིགའཇིནཆེན་པ་གནས་ཁུགས་མེའའདམས་མཛོད སོ སས ཏྱ ྦ པས 


ཆུལ་དུ་བཞདཔ། མཆེབ་ནམ་པར་གཅིགས་ཤིང་འཇིགས་པར་བྱེད་པ། ཁྲོ་གཉེརསྨིནམའིདབུསསུ་བྣམས་པ། དབུ་ས་དང་སྣིནམ་སྣ་རདམར་སེརམེ་ལྟརའབརབ། | 
ཐྲཾདཔསམ་པོ་ལའི་དབུ་རུནལ་རིན་པོ་ཆེའྱིརེ་བུན་གྱས་སྨྲས་པ། མིམགློནོན་པྲ་འག་འཛགས་པ་ལ་བྱཅུརུ་གཅིགྱ་ཆུམའི་ཐགཔས་སྒུ་གསེབ་དུ་བརྒྱས་པའི་ཕྲེང་བས་ 
དོ་ ཤལྱ་ཟུས་པ། རས་པ་དང་རིན་ཕོ་ཆེའྱེ་རུན་སྣ་ཆོགས་ཀྱིསབ་རན་པ། སྦྲལ་དཀརཔེསསླ་བཅིཔས། དམར་པོསམགུལྱ་རྒྱན། སེརཔོས་སཱན་རྒྱན། ནག་པོས་ཕྱུག་གདུབ་ 
དངཞབས་གདུབ། ཁྲ་བོསྣས་རགས། སྦུལ་སྔེ་རྗེངསེ་ཕལ།ཁར་འཁུདནས་ཕྲེག་གོངགཡོན་པའི་སེངདཨདུདུནསམགོ་ངོས་ཞལ་ལ་གཅེརྱ་ཅིས་ལུབ། སྟུག་ཝྔགསྨ་ནན་པའ་ 
ཤམ་ཐབས་གྱིས་ཞབས་ཀྱི་འགག་ཡནཆ དྲགུབས་པསམཇོས་པ། ཞབས་གཉིས་ཙན་དན་འྱའིལ་བའེ་སབསྤ་ཤིས་རོའིགདན་ལ་བཞུགས་པ། །བམས་གསུམ་དའ ང་དུ་སྡུད་ཅིང་ 

ད་གསུམ་ཟྲིལ་གྱིས་གཞོན་པནག་པོ་ཆེན་པེ་ཡེ་ཤེསཀྱི་མེ་འབརབའེདབུསན་བཞུགས་པ། དེའིའངྱ་ཀྱི་སིན་མཚམས་ཤིནམ་མཁའ་ལ་ལྷགས་ཅྱི་བླ ཁུངནག་པ་སྦྱན་ 












ྒུ་མདོག་མཟིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕུག་གཉིས་ཆིས་གྲི་གུག་དང་ཐོདཁུག་འཇིན་པྲལཱཆོགས་དདགཐམསརདྱ་ཁུང་ཤིན་ཏུ་བོ་ཞིངརམས་ལ་མཆེ་བནུམ་པའགཅོགས་ 
ཤིང་འཇིགས་པའ་བེདཔ། སྨྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཐོོད་པསྐམ་པ་ལྔའིདབུ་རྒྱུན་དང་། ཁྲག་འཇགས་པའིཆགོ་བློ་རན་པ་ལ་བྱཅུའིདོ་ཤལྱ་བུས་པ། སྦལ་དངལ་ 
] གདུག་པའྱི་རྒན་གིས་བྱ་རུན་ངིང་། རུས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེས་བྱ་ཆན་པ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤུམ་ཐབས་ཅན། རོའིགདན་ལ་གཡས་བརངབའི་ ་་སྟབས་རྱེས་བཞུགས་ 
པ། དེའི་ཕྱིརོལཏུ་དུན།ཁྲེད་ཀྱི་ཁྱམསཆེན་པོ་ལ། བེང་ཆེན་ལྕམ་དལ་ལ་དམག་འབུམ་སྡེའེཚོ་ གས་དང་བཅས་པ། ཡང་སྦྲལ་གྱི་ལཁོརནག་པོ་སྟེང་། ཟུའུ མམཾ་བྱེ 
བ གང་པ་མངོསམ་ལུ་སོགས་པ་གནད་སྤིན་ཁི། ཕོ་ཉྭ་མི་བྱ་ཧུད། ཐཱ་དང་གཅན་གཟན་དཔགཧུ་མེད་པས་ཡོངསས་བསྐེརབ། དེའྱི་ཕི་རོལ་ཏུ་དུརྡ་འདྲ་ལིས་གཞིཆན་པ་ལ། 
རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལྡེ་བཞི། རྱོགས་སྐྱོང་བཅུ། ཞིང་སྒྱོང་བརྒྱད། དྲག་པོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད། ལྷཆེད་པོ་བརྒྱད། ཀླཆེན་པོ་བརྒྱད། གཟའཆེན་པོ་བརྒྱད། རྒྱུསྐརཉེ་ཤུརྫ་བརྒྱད། 
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གུན་གྱིས་ཁྲུས་གསེལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུནི་དག་པ་ཡེས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་སྐུ་ཁུས་གསེལ། །ཨོཾ་སྔར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨྭ་ཐིའེཀ ཏསམ་ཡ་ ཊི རཱུ 
ལུས་གང། དྲམ་དག། ཆུའྒེལགྲམ་ཡར་ལད་པ་ལས། གཙོ་བོ་ལྷ་ལན་སྐྱེས་ཞལ་གཅིག་རྱ ག་གཉིས་པ་ཡུུམ་དང་འཁརྦ་ནམས་ལྔམི་བསྩོད་པའེངོ་ བོ་རྔོརེནཾག་པྱོཆ་ 
ད 


ཚོགསམ་ཆོད་འབུལ།།བམདུ་ཱསུརཁ་དང་།།ཙོ་ལ་་ལེནནའབསགས། །ཤངཐོག་ཡིད་འངས་ཆོད་པརའུལ། །ུམ་འུརའཐུས་ལུདལ་སེགས་པས།།འཆུར 
བའྱིབེ་བགམཆད་པར་འབུལ། །རྟ་ཤ་ནི་ཤྭ་ཁི ཤ་དང་། །བ་ལངཀཱང་ཆེན་ཤ་ཆེན་ཝ། །ཤྭ་པྲན་དཔག་ཨེད་འཁོ འླ་གྱིས་བསསྐར། །སྒམ་པོ རན་པ་བཙོས་དང་བསླེགས། །ཤ་ 
འབུར་སྦྱར་བ་ལསེགས་པའ། 'སྒོག་བཙོངལ་སོགས་སྤོད་ཀྱིས་པྲན །ཤ་སྣ་ཚང་བའི་ཆོགསམཆོད་འབུལ། །ཞས་ཀྱི་ཆངདང་གྲོ་ཡིཆང་། །རྤུ་ཆང་འབྲསཆང་ལསགས་་ ྩྱ 
པ། [སཚོགསཆང་གམཆོད་པདང་། །དཆེན་དྲིཆྩུ་བང་ཆུབ་སེམས། །གོའཚན་རྟགཀ་ཝཱ། །བྲནདྭུ་སནྭ་སྣ་འབུམ་བིས་བསྐོད། །བདུད་རྩི་སྣན་གྱིམཆོདཔ་འབུལ།།ཚོགས་་ 
ཀྱི་སཆེདཔྱ་རཆེན་འདི། །དཔལཆེན་འཁོར་དངབཅས་ལ་འབུལ། །ཐུགས་དམ་བརྐང་ཕྱིུའ་བཞེསྲས་གསེལ། དངོས་གུབ་གཞང་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ།།བརཆདསེལ་་ 
ཕྱིའ་བཞེསསུ་གསེལ།།དགྲབགེགས་བསྒྲལ་ཕྱིའ་བཞེས་སུ་གསེལ། །བསྙན་པ་བསྲང་ཕྱིརབཞེས་སུ་གསོལ། -- --ཀྣྒྣྒྣྤ༨ྤ༨འྐྣིགྲ༽ིྤྱཾྣཾ་་ི་ 


༄༅། ། དྷ དེནས་བསྙེན་སྒྲབས་རྱི་ལསིམ་ནི ། བང་ཕྲེང་རབ་སྐྱེས་པ་བྲིར་ཤི་བའི་རྦོད་པ། འབྲིང་ལུངཐྲང་། ཐམ་རུརྭ་ཀ་འམ་ཚེརམ་ཅན་བི་ཤིངལས་ཟུས་པ་བྱ་ཆ་པག་མདོའ་ངོན་དང་བཅས་པ་བསྩྱིལ་ཏེ་ ། 
ར་གས སམ། སྣ་ཐ ཞེངཔའི་ངང་ལས་བྲབང་བེང་གིམདའཇེན་དཔལ་འཁོར་ལྷ་སོམཔྲ་ཞནླུམེས་ཡབ་མུམདང། བངོགནས་ཡེ་ཤེས་ 
མགྲེན་པོར་གསལ་བ། ལྷེན་སྐྱེས་ཡབ་ཡུས་བྱི་སྦྱེཿམཚམསནས་བརྡུད་རྩི་བ བས་པས་མགོན་པོ་ཐམས་ཅང་ཚམ་ཞིངམཉེས་པར་བུར། ཨོཾ ཿཧཱུཾ། བརྒྱ་ཕྲག་དཟ་ 
མཱམམདོའཛིན་ལུན་སྒིས་ཡབ་ཡུམ་ཡོངསསྤ་གུརཔ་ལས། ཡེ་ཤེས་མ་གོན་པོ་ཡུམ་གཏུམ་པའི་དབང་ཕྱུགས་དང་སྦྱོར་བ། ཕྲེང་རྡོག་གི་མགོན་པོ་རྣམས་ཡངས་སཱ་་ 
[རཔཁས། མིམགྲོ་ནོན་པྲ་འག་འཇགས་པའེ་རེར་གུར། ཨོཾ་བྲཛམ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཀཱ་ཝཱ་ཝྭརཱ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅས་བྱཕགབཟས་ཇིས། ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་ཡོངས་སྲུ་གུརཔ་ ་ 

ལས། མདོ་འཛེན་ཆས་སྐའིམཚོད་རྟེན་གྱི་རྣམ་པའ་གྱུར: པརབསམ། འབྲང་ཕྲེངབྱན་རླབས་བརྡུས་ཕ་བྱེད་ན་མདོ་འཛིན་ཟླ་མ་ཡིདམ་ངབྱེརམེད་པ་སྲེང་རྡོག་རྣམསམགོན་པོའིརུབརྒྱརྩ་བརྒྱདདུབསམ་ 








ཟབ 







༦༦ .‰ 
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སྒོད་ཅིང་སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་སྡང་། རྡོརེ་སུན།བོ་སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་འཚོ། །མ་ཉེས་ལེགྷ་ལ་གངད་འགྲོགས་པྱ་ནམས། །གཏུམ་པོ་ཁྱོདྱ་ཀིསཚར་ཆོད་བླནག་པར་མཛོད། ། 


དམ་རྫ་སྐྱ་རུན་ པའི་གཏོརམ འདིབཞེས་ལ། །ཐུགས དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་བཅོལ་བའི་ འཕྲིན་ལས:མཛོད། །ཅེས་པ་འཇིགྟརེནམགན་པོས་མཛད་པའོ།། དཾ ཧཱི ་, དཔལཆེནམགེན་པྲོཁག་འཐུང་་ 
རྱལ། །ལེགས་ལུནནག་པོ་འཇིགས་པའི་གཟུགས། །ཞལ་ནས་རྩི་ཕཊ་འབྲུག་སྒྲ་སྒྲོགས།།ལྗགསནི་ཕྱོགསརུར་གློག་ལྟར་ཁྱུག།འཇྲིགས་པའི་གད་མོ་ཆེན་པོ། འབྱིན། །ཀེང་ 

མྔམན།ཟ་ལབཞུགས། །ཤངསྱ་ཀུའཐུ ད། །སྭངས་རྒྱས་བསྙན་པའི་བཀའདསངཆེ། །དསཱ་ཉམས་ཡངས་ཅྱི་སོག་གཅོདཆེ། །རིག་འཛིན་ 
ཡཿ ངས་ཀྱི་སེགྲ ཀིངཆེ། །རྣལ་འཐུར་ཡངསཀྱི་ངགྲ་ལྷ་ཆེ། །དུག་གསུམ་ནངྱ་ཀླཾ་སྨན་པཆེ། །བདུད་འདུ་ལནམས་ཀྱ་དབང་ཕྱུག ། །ལྷ་ཡིདགེ་བསྟེན་ཆེན་པེསྟེ།།ལྷ་དམག་གུན་ 


སསྣསམྨ་རཱན་ཁྲི་ལབཞུགས། །ཤངསྤྱ་ཀི་འཆུབམས་ཁམས་གསུམ་གཏོར། ། 


2 ྷ 


༨ 


གྱི་དབུགས་འདྱིན་པ། །ཞམ་མཁའི་བུམ་ གླཾགམ་སྤྲིན།།འདུལ་བརཞ ལྱ་ཅིས་བཞེས་མཛདཔ།།ག་ཙཾག་ལག་ཁང་དང་དྲྭ་ལོལ་འཁོརྱ་གི།བྲསཔས་ཆེན་པོརམཔའ་གསེལ་བ། ། 
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༄༅། 
དཾ 


མགེན་པོར་ཕྱག་འཚོལ་བསྟེད། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་བསྲུང་བ་ངང་། 


འཚལ་བསྟེད། །རྔ་རྗེསྲཱ་ཡིས་བྱིན་རཱབས་པས། [ལུས་ཀྱི་ཉེས་པ་ཀུན་སྤངསཞས།།མཚན་དངདཔེ་བྱད་སྐ་ལ་སྦས། སྒུ་ཡིམགན་པོར་ཕུག་འཚོལ་བསྟོད། རྡོརྗེ་གསུང་གིས་་ ཧཧ 
ཤུནྨ་ནབས་པས། །ངག་གིཉེས་པ་གན་སངས་ཤིང་། །གསུང་དབངས་ཡཿ ན། ། ཇྔ་ཐུགས་ྱས: སཱ། །སམས 
རྟེག་ཉེས་པ་གུན་སྤ་སནས། །ཨི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་བདེ་བའི་ཐུགས། །ཐུགས་ཀྱི་མགོན་པོར་ཕྱགཿ སྒོ་གསུམ་དྲིམ་གུན་སྤཕས་ཤང་། །ཡོནཏན་གུན་གྱེས་བརྒྱན་པ་པོ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ 


།བཞེས་ལ།།བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་གྲབ་པར་མཛོད། | རྡརྗེགཔོཆནཔོ་ལ་རྩ་མི་སཔས་རྒྱས་གྲགས་རྩིས་བསྙོདཔ། 
བྱཅིན་རབས་ཆེ་བར་ཡང་ཐུགས་པལོ། ༈ ཧཱུཾ། བརལ་པ་མེ་ལྟེརའབརབའི་ཀོང་དྲཀི་ལནས། །སྣ་ཚོགས་པྱདཉིམ་རོ་ཡི་གདན། །ཞལ་གཅིགྱ་ཕག་བཞི་མཐིང་ནག་འཇིགས། །དུས་ཚིག་་ 






སྭ་སྷི་ཏའིསྐདལས་སྙེང་པ་ལེནྩོ་བས་བ སྒྱུརབ། ཚིག་བར་བདུན་མར་གྲགས་་ 
།དམ་ཅནརྣལའཐྱོརསྐྱོང་བའི་ཕྱིར།།རང་བཞིན་གཞསནས་དུས་འདེར་དགོངས།།ཡེ་ཤེས་མགོན་པོར་ཕུག་ ་ 


ན་ལྭགྲ་དུག་ཅཱར་ལཱན། །གསུངགིམགེན་པོར་པགཿ རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀྱིས་ྱིན་རླབས་པས། །སེམས་་ 














པར་མངའ་གསོལ་བའི། །ཡོན་ཏྲནསགྲོན་པའ་ཕུགཿ དམ་ཆིག་སེམས་དཔའིདྱ་ཀིལ་འཁོར་དུ། །སྣ ཆོགས་སྦྲལ་པའི་སྤིན་འཕྲོསནས། །སྔང་བ་འདུལ་ཞིང་གདུག་པའཇོམས།། 
འཕྲིན་ལས་མགོན་པེརྦ་པགཿ སྙེནཔའི་ལུངནོད་བསྟད་པ་བསུང་། ྣལ་འཕྱོརབཀའཉན་དམ་ཅའ་སྩོང་། །དེམ་ཉམས་སྡིག་ཅན་ཀུན་སྦྲོལ་བའི། །ཆེས་སྐྱངམགོན་པོའ་ 
ཕྱག་འཚལ་བསྟེད། །བསྟན་བསླངམགོན་པོནག་པལ། །རྐང་པབྱྱརདཔས་བསྟོད་བུས་པས། །དམ་ཅན་མགོན་པྱ་བགས་དྭགེས་ནས། །བདག་གིཅི་འདོད་གུབ་པརམ་ཇོད།། 
བདག་དུས་འདི་ནས་བཟུངནསནི།།བུངཆུབ་སིངཔརམཆིསྦ་འི་བར། །མགོན་པོ་ཁོད་ལ་གོགས་བཅོལ་བས། །བདག་གི་ཅི་བསམ་ཟུབ་པརམཛོད།།བདག་ཅག་འཁོར་་ [¥ 
¡[དང་བཅུས་པ་ཡི། །ནདདང་གོང་པ་ཞི་བརྲང་། ཆོ་དང་འབོར་ཆོགས་རྒྱས་པ་དང་། །ཐམས་ཅདདབང་དུ་འདུ་བ་དང་།།དགྲ་བགེགས་འཇོམས་པའིའཕྲིནལས་མཛོད། རྒྱན་ 


པའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །བཅལ་བའི་འཕྲིན་ལས་གབ་པརམཛོད། །ཅེསམགོན་པློའུ་སྒྲུབ་གྱིསམཛདཔའི་སྐུ་གསུངཐུགསམགོན་མར་གྲགས་པའོ། ༈ ཧཱུཾ། བྱང་ཤའ་ནགསཚལ་དུར་ 
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༄། །ཁྲོདཆེན་པོན། །མ་མོ་རབ་འབའ་གཅེརབུའིདྱཀིལ་འཁོརདུ།།ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམསངས་རྒྱུས་ཐམས་ཆད་ཀྱི།།ཐུ སྱཀི་སྔལ་པ་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ནི། ། 
སྒུཨདོག ཨའིངནག་ཞལ་ག ཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། གའད་བ་འབབྱན་བར་ཆྱབད་ངག། །གདས་སངས་རྱས་བུའི་ངོག་ གའི །དམརྦའདམ་པའི་ 
སྤྱིན་གསུམ་མེ་འོད་འདྲོ། །ཤངས་ནས་རུང་བྱུང་འཇིགརེན་གཡོ་བར་་བེད། །རུབ་ཏུ་འཇིགས་པའྲེལྔགསལ་རྩིཾསྦྲ་འཁྱིལ། །རྡོ་རྗེ་འབདུ་བའི་ཚེམས་བགྲདམཆེ་བ་གཱིུགས། ། 
བརནས་རྡོ་རེ་ཁག་གི་སེརྡ་ཆེན་འབེབས། །སིན་མ་ཨག་ཚོམས་བམལ་པའིམེ་ལརའབར།།དགེཔོའིདབུ་གདམརསེར་བུནདུ་འིལ། །ཐེད་སྐམ་ལྔས་བརྒྱུན་ཡི་བཅྩྱེད་། 8 
དབུལ་བྲ་ཞུགས། །སྒེག་པའེཉམས་ལྡན་ དརྭ་གྱི་ཆོད་པན་སྤར། །མགུར་གྱི་བུས་པ་གསངབའི་བཤུག་གླ་ལེན། །རེ་རྗེ་དྲག་པོའི་ཟླ་སྒྲ་ངིརིའི། །རྡོ་སེདསེང་གེའིར་སྟོང་འྫཛང་་ 
བ་ལ། །དཔའ་གཏུམ་ཆེན་པོའྱིའུད་པར༢བ་ཏུ་འཕགས། །ཐུགས་ཀྱི་དཔལ་བེའུ་གཡུང་དྲང་འཁྱིལ་བ་ལས། །ཕྱི་ནང་གསངབའེ་ཆོས་ཀྱིཆརཆེན་འབེབས། །ཐུགས་རའི° 
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ཆེན་བསྣམས། །བདུང་འདུལ་ཙན་དན་བེང་གི་བེངནངནས། ། 


པ་ཐེགས། །ཆྲི་བྲི་ཆིགྷ་སོངད་ཀརཔོ་དངུལབབ་ཅན། བ་དན 


རལ 
ཙིན་རུངསརའྱོལ་ཇོགས། །སུམ་སྟེངལྔ་བརྒྱ་དམ༢པོཟྦངསཁྲབཅན།། 


9 
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ཆེ། [སྦྲུལ་དང་རིན་ཆེན་མུས པས་བརྒྱན། །ྕག་པགས་ཤམ་ཐྲབས་སྒྲ་ལ་གསེལ། །དཔའབོ་ཁྱོད་ལཿ རཱུཾ་ འཕྲིན་ལས་མ ཛདཔའི་ནག་པོཆེ། །འབྲསབུ་ཐྦོདྲགཞལདུ་གསོལ།། 
གདུག་པའིམཚོནཆྭ་ཕ་གཞ་བསལས། །སད་བེད་ཁོཾད་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། ། ཧཱུཾ གཟིམདངས་ལྡན་པའེཞག་པོེ། །དབུ་མླ དམརསེརྱ་བེནདུ་བརེས། །ཨགཙོམས་སྒྲ་རམེ་་ 
ཉུར་འབུར། །བརྗེདཔ་ཁྱོད་ལཿ ཧུཾ སིངརྗེས་ཁྲོས་པའེགཔོ་ཆེ། །མུན་གསྣས་པང་ཡིག་ཚོགས་བྱར་བགཟིགས།།རབྱ་ཏྲ་བོས་པའིཁོ་གཉེར་ཅན། །གཅུམ་ཆེནྱ་རུད་ལ་བདུག་ 
རཱུཾ་ འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཅན་ཞག་པེཆེ། །ཞལ་གདཔསརྔམས་ལམ ཆེབ་གཅིགས། །ལྗགས་འདྲིལ་ང་རོུུ་སྒྲ་སྒྲོགས།།ཟ་བྱེདཁྱོད་ལཿ ཧཱུཾ་ བྱང་ཆུ བསེམས་ལྔནནག་པཆེ། ། 
སཛསྦ་རྒུས་སྨྱན་སྔར་ཁས་བླངས་ ་ཞིང་། །བསྙན་པ་བསྲང་བར་ཞལ་བཞེས་པའི། །དམ་ཅན་ཁྱོད་ལཿ ཧཱུཾ་དམ་ལས མའབརནག་པོ་ཆེ། །དམ་ཆོགླ་སཕས་ཤིགཞག་པེཆེ། །ལ་་ 
འབྱེར་སྐྱེཕས་ཤཾགཞག་པརེ། །བཀའབཞིན་སྒྲབ་ཞི་གཞག་པེཆེ། །གལ་ཏེ་དམ་ལས་འཇས་གྱུའན། །དུས་གསུམསཔསརྒྱས་ཁྱཾད་གྱིས་བརླས། །བྱདན་ཉཅམས་པརའ་ཙུརཏལརས།ད་ 
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༄9། །༈ཙ ཌཱི་ཀའི་བསྟོད་པ ། ཧཱུཾ དཔལ་ཝནམ གོན་པོ་ནགཔོ་ཡེ། །ཡུམཆེནལྷ་མོ་རངྱི་ཀ །ཞལ་གཅིག་ྱག་བཞི་སྤྱན་ གྲས་ཨམ། །ཕྱག་ག་ཡས་དངཔོ་གྲི་ གུག་བསྣམས ། དུ 
ཉམས་དྲག་པོའི་སྒྱེ་རུད་གཅོད། །གཉིས་པས་ཏི་ཤླུ་ཆེ་གསུམ་འཛིན། །དུག་གསུམ་ དགཅོད།ཁམས་ གསུམ་འདུཔ།།གཡོནྩོ་གིདང་པོས་མདའ་གཞུ་བྣསམས། །དམ་ཉམས་ྲག་བོའི 
ཉིངལ་གཟེར། །གཉིསཔས་དྲག་པོའིམགོ་བཅདནས། །དེ་ཡྲི་ཁག་ལ་ཝག་པརམཛད། །ཤིན་ཏུ་སེམ་ཞིང་དབྱུ་ས་གོལ། །རོ་ཡི་གདན་ལ་འགྱིངབ་སྟེ། །ཞམམཁའི་གོས་ཅན་ཁྱོདལ་ ་ 

ཟླས་མངོག་དམརམ་དང་། །རོལ་ས་ནགཨོ་སེང་གེའི་གདོང་། །གཅེར་བུ་འཇིགས་པའི་སང་སྙབས་ཅན། །གཡས་པ་ལྷགས་ཀྱུ་དབྱུགཐྲེ་ 


ཛེ ༨ ་ ~༨ =- ༠ = ༤ ལ་ རོ» ལ་ 
འཕྲིན་ལས་ཟུབ་པརམ་ཇོད། །ཞམ་རྡོརེངན་པསམཛདཔའོ།། ༈ཱཾ། ཆས་སྐྱོངམགོན་པོཞག་པ་ཡཾ། །ཤརནས་སྦྲལ་པའིཕོ་ཉ་ནི། །མ་མོ་བྱ་རྒོད་མགོ་ཅནམ། །སྒུ་མདོག་ཞག་ 


བསྟེད། །ཁྱོད་ཁྱི་བཀའ་སྡོད་ཕེ་༧་ནི་ །ཤུ་ ཐེ 
བསྩལམས། །ག་ཡོནཔ་མིརྐང་ཤ་གྲི་འཛིན། །གསེད་བྱེང་ཤ་ཟ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །ཁྱོད་ཀྱི་བྲུགས་དམ་དུས་ལ་བབས། [རྒྱན་པའཾགཏོའ་ ་འདོབཞེས་ལ། །བཅོལ་བའེ་ 
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གཙོ། །སྲིནམོའི་གཟུགས་གྱི་དྲག་ལ་དག་ནད་འབེབས། །ཤ་ཟླ་ཁག་འཐུངགཅུམ་མོ༢བའབརམ།།འབརམ་བཞོནམ་ལྭ་ཕག་འཚོལ་བསྟེད། །མགོནཔའིབཀའགཉན་ 
ཤ་ཟནག་པོཆེ། །ཧ་ལ་རབ་འབར་ཞིང་བཅུ་ཀུན་གྱི་གཤེད། །མིབསྲན་དྲག་པོ་སེངགེའི་གདོང་པ་ཅ། །གསེད་བྱེད་སེང་གདོང་གྒུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟེད། །ཤིན་ཏྲུ་མི་ ་ 
བསྲུན་གདུག་པའྲིརགྩར་ལ་ཅན། །དྲག་སྔགས་དམོངཔའིདུག:མདའ་ཕྱོགསབརུར་འཕྲོ། །གངལ་དམིགས་པའིཚོ་སྲོག་དཱངས་སཱཾགས་འབྱེད། །གཟྦ འབདུད་རྒྱལ་པོའསླ་་ 
ལ་ཕྱཾག་འཚོལ་བསྟེད། །འཇིག་རྟེན་ལས་ལེ་གྲུབ་པའིདྲེགས་པ་ཅན། །དྲགསྔགས་དམོང་པངག་པོའི་མཚོནྫར་ཡེས། །ཞིང་བྱ རཱའྲསོག་དབགས་འཕྲལ་བའིམྲདུབོ་ཆེ། ། ཆེ 
ལས་བྱེད་དྲེགས་པའཚེཿ གས་ལ་ཕྱག་འཚེལ་བསྟེད། །དམ་ཚ་སྐྱ་རན་པའི་གཏོརམ་འདིབཞེས་ལ། །བཅོལབའི་འཕྲིན་ལསྱམུརདྲུ་གུབ་པརམཛོད། །ཕྱག་དྲུགཔའིབསྙེདཔནི། 
†ཌཱ།རྒྱརམ ཛིད་སྨྱན་ལས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཆལ་བརྟེད། །ཞབས་གདུབ་དང་བཅས་བིན་ ཡ་ཀ་མཞན། །ནགཔོ་ཆེད་པེ་ རུག་གི་ཤམཐབས་གསེ ལ།།ཙགྲདུགླ་ཐཱལ་ 


དཀརམཆེ་བ་གཙགས། །སྤྱན་གསུམ་དྲག་པོའིའོང་ཟེར་གློག་སྙོང་འབྱུག །གཏུས་པོ་རབྲ་འས་ཁྱོད་ལར སླ་ལ མཐོན་ཏིནགཔོའི་འཇོལ་བེ ར་གསེལ། །གསེར་སྐ་རིན་ཆེན་ 


མཛོས་པ་རེད་ལ་བཅིངས། །སགེན་ཡུ་རིདྲ་བ་བོ་ཞབས་ལ་གསོལ། །བན་པའྱི་བརམཛང་ལ་ཕུགའཚལར །ཙནངདན་བེངལ་ལྷ་དམགྲ་ཚོང་བཅས་ཏེ། །མྲ་རུས་གྲོང་་ 


ཁྱེརསུམ་བརྩེགས་འཇིགས་པར་བེད། །ག་ཡེན་པབེང་ཞགས ༣ཕུའ་དུས་བཟོག་པའུ་བེད། །དྲག་བགེགསྭི་པལ་གཟེརབེདཿ གདུགཔ་འྱབུངཔོའི་གཞོད་བྱེད་ཚོགས་རྣམས་ 
ལཾ།།བེངཆེན་གསོར་ཞིངྱ་ཀདཔུའྱེ་རས་སུ་འདེབས། རྒུ་ལམ་འོདའབུརབ་འཕྲོ་བ་ཡིས།།བདུདངཔུང་བཟག་པརམཛོདལཿ ཚོུན་ཆཧེརེ ཀ་པཔལྦྦྨྱན་ཛྲུརུ། །བསླུ་བངས་ 
དམ་བ ཅས་བཞིན་དུ་དགངས་མཛདལ། །རྣལ་འཇྱིརབངེག་ཅག ཨསྱ་ངྲགབལ། །གཞག་པའ ཡུས ཙཅདཙཾསཿ མཐའ་བུང་ཞང་། །ཤྭ་བྲག་དམར་ཚཱ་ ག ༢མའདབཞེས་ 
ལ། བདགལ་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ྱཾ་དངོས་གྲབ་སྩེལ། །དཀེན་མཚཆག་དབུའཔངབྷཏདཔར་བབའཕྱར། །གདུག་པའདྲག་བགགས་མུའདུ་བླམལ་དུགསལ།།དམལ་སྐྱ་ན་ 


ཇཾ 


ལ་མམམསས་ཁྱ 






༄༅། །ཡའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྙུལ་བཅོལ་བའིའཕྲིན་ལས་མཛོད། ༈བེང་གི་མཁརབསྟེད། ཡཱ ཉམ རྱོགས་ཕྱོགས་ཕ་གིན །།ཉིམ་ལྷེ ཞུབ་ 
པ་གིན། །སིཾན་པྱ་ཆུབའིམཚམས་ཤེདན། །སཱིན་ཡུལ་ལངཀྲེ་པྲ་དཔས་ན། །དུག་མཚོ་ནགསོམེ་རེརེ། །དུག་མཚོ་དེ་ཡི་ནང་ཤེདན། །རྗེ་ཡྷི་སྐུམཁར་ཝེམས་སྡེ་ལྡམ། ཆུ 
མུཁརདེ་ཡྱེརུ་བཞི་ནི། ། ཤུར་སོགསམི་ཡིནདཔས་བ་གས། ཡེ་ཐོད་གདུམོ་ཡལ་ལ། །ལྷེ་ཕྱོགསར་ཡི་ཐོད་པས་བྩཅི་གས། །གྱི་ལིངྟརྣསད་རེ་རེརེ། །ཆུབ་ཕྱོགསསྤྲེའེུ་] 
རྡོུད་པས་བིགས། །འདུ་མོ་གཉའསྐད་ལྔབས་སེ་ཁྱང་། །བུངཕྱོགས་ཡུག་གི་ཐོདཔསབརྩི་གས།།གཡངམེ་འབའསྒྲ་དིརིརི། སུ་མཁར་དེ་ཡྱིརེ་མོན། །དྲ་བི་ན་བྲུའྲི་བས་ 
ས་བབ །སྒུ་མབརདེ་ཡར་བན། །ེ་ཟུས་གབེད་ལོགསསེ་ལོག།སྒུམཁར་དེི་ཟུར་བཞིན། །མི་མགོརྨམགོངིཡ་ལི་ལི། །སུམཁརདེ་ཡེཁོགས་བཞིན།། སྲིབག་ 
རྔ འག་ཤམས་སེ་ཤམ། །སཱུ་མཁའརདེ་ཡེ་ཤརྦ་པོགསན། །སྦྲལཞག་ཆུན་པོ་ཉིལི་ཡེ།།རུ་མཁར་དེ་ཡི་ལྷེ་ཕྱོགསན། །ཧབ་གརྟཏབས་ལགས་ཡང། །སྨམ།ཁར་་ 
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༄༅ མ་ཱིཔྷན་རབཅས་པ་འདིས། །མགོན་པོནག་པོའྲི་ཐུགས་དམ་བསང་། །ཁྱེདལ་འཕྲིནལས་བཙལ་བ་ནི། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ལ།། 
སྣང་བའིདགྲདང་ག དཔའི་བགེགས། མགོནང་ གས །་ཆུལགྲ་ཆུག་ཁར་པའི་སྙངྱ་ཕུང་ལ། །སྲཾ ག་ག བའ ག།ར་ 
དང་ལུག་དང་པོང་བུགསུམ། །བརུགས་ཡིན་པས་ཁེེན་ལྭ་ཤོག །སེ་དང་སེནམོ་ཝཱགས་པ་གསུམ། །ཕྱི་རྟགས་ཡིནཔས་ཁྱེརལ་ཤོག །མིག་དང་པྣ་དངལཱེ་དུང་ ་ 
གསུམ། །དབང་པོ་ཡིན་པསའཁྱེརལྭ་ཤོག ། གློ་བ་སྙིང་དངམཆིནཔ་གསུམ། །དེནྭ་རིང་ཡཾན་པས་ཁྱེལལ་ཤོག །མཉེས་རྒྱམ་མཁལམ་གསུམ། །ནང་ཁྲཾལ་ཡེ ནིས , 
ཁྱིརལ་ཤེག།རྒྱན་པའི་གཏོརམ་འདིབཞེས་ལ། །བཅལ་བའིའྲིནལས་ཟུབ་པརམཛོད། །རྗེ་འཇིགརྟེན་མགོན་པོསམཛདཔལོ། ༈བེངཿཧྟེད། ཧཱུཾ། བསྐལ་པ་མེ་ལྟརའབར་ 
བའི་ཀློང་དྱིལན། །ཤིན་ཏུ་མི་ཟང་གཏུམ་ཆེན་རམས་པའླིས། །དབྲུས་ཕལ་པ་ཁམནག་གྱེན་དུ་འཁྱིལ། །སྤྱན་གསུམ་འབར་བ་སྡང་མེག་ཕྱིགས་བཅུར་གཟིགས། །སཱུ་ 
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ལྭ་མགནག་འབར་བའིབེརཆེན་གསལ།།ཕྱགག་ཡས་བེ་ཆོན་དམའར་པོ་བྱས་ལས པ་ཡེས། །དཀོནམཆོག་དྭབུ་འཕང་སཾད་པའིདྲགཔོལ། །གསེཿ རྭཞིང་གསེར་ཞིངྱ་ཀུད 
པའྱི་རསསུ་བརྡེགས། །མཱིནདྱས་དྭག་དྲག་ལ་གཏོངབའི་བདག །ལུམྲ་དལ་འཁོརབཅས་ཐབས་ཁྱིས་དྲ་ཚུར་བོན། །ཤྲའག་དམར་བི་གཏེརམ་འདདཞིས་ལ། དྲུ 
དམ་རྐྱད་བ ལ་བཅོལ་བའིའཔིནལས མཛོད། །འཇིགཉེནམ་གོན་པོས་ལྕགས་པརནག་པོའྱི་རདནས་བྱམས་པའོ།། ༈ཾབེངགི་ཡུམཐནོད། བྷྱོཾཿ ཞམ་མཁའཁུམས་བི་དབངམ དབྱིངས་ཕྱུག ྦ 
མ། །ཁའལ་འྱོ་བའྱི་གློགམ་སྤྲ། ། ཞྲསནམེ་གཤེགས་པ་འྲ། །ཡྲ་ལགས་ཏངགྲྭ་༣ག་པ་གསལ། །ཞལནླཾཟ་བཚསཔའྲད། །སྦྱནན་རྒྱལ་རྐར་ཤར་བ་འདྲ།ཆེམས 
དྲ་མྲཐྲགཏམས་པའད། གིས །སེརྩཀེཾ འཕྲེངབ་བསྣམས། །དྲུས་གསུ་མས་སྱ་ཆུསྤ་བགསྐྱརདཔྱར།ལ། །ག ཡན་པའངདྱ་བྱ་རུཌལ་པབྱ་སལས། འང་གྱ་ཀུལ་པའཕཔྱར 


ཞིང་གཡབ། །དམ་ཉམས་དྲ་གལ་ནང་ཡམས་འབེབས། །ཆིབས་སུ་རམོ་ག་པ་བཅཾབས། །སྟེཿ ང་གསུམ་ཀྱུན་ཏྲ་རུགསའགལ་བྱིད། །ཨ་བདུང་རྒྱལམོ་གཤེགསུ་གསལ།། 









མཛོད། །ཅེས་པའདྱི་ནདནས་བུངབའོ། འདིརབ་ཀའབྲསང་དགཔོ་ལེ་གསུམ་དང་། དཔལ་ལྔནང་ངྱིས་ཕྱུགམ། རྣམ་སྲས། ཞིངསྱེང་། ཁྱའའཇུག་ཡནའདོཊ། ༈དེཞས་ཚོགསྱ་བུབནི། མདུན་དུནངམཚོད་སྣ ཆོགས་ས་ཆངབའ་ཐསགས་ ་ 
ལྤ ཧྷ་ཨོཾ་ ༠ བླ ཆིས་བསངས། སཱབྷཱ་ཝྲས་ཕྦྱངས ། སྟེངཔའི་དངལས་ཡ ལས་རླུང ། རལས་མེ། ཀཾལསམིམགོའི་སྱིདབུ་གསུམ་བི་སིང་དུ་ཨ ཿལས་ཐྲོཏ དཔྭ་ཕི་དཀརལ་ནང་དམར་ 
བཞནང་དུ། ཚོགསར་ས་ཤ་ཝ་དང་བདུདྷ་ར་ཝཱའའངབ་ཞའད་ཛུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾཧ ཅི གསུམའརོད། དྲུ གཟུགས་སྨྱདྲར་རེག་ལསེགས། །དགྱེས་པམཆོག་གིམཆེདཔ་ 
འདི། །དཔལ་ལཝནྭ་རཱ་བའྭ་བྲམ་ལ། །བརྒྱུད་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐྲེརབ་དང་། །ཡེ་དམ་ལོརལ་སྡེམ་པལ། །ངཔའ་ འིཚེགསཀྱིས་བཟླེར་བ་དང་།། །ཡུམཆེནརྡརྗ་ཕགཨེལ།། 
དཔའམོའི་ཚོགས་ཧྱིས་བསེར་བ་དང་། །ཆོགས་དང་གཏོརམ་རྒྱ་ཆེན་འདི། །གཉིསམེང་ངང་དུའབུལ་ལགསན། །བངའོརམེངཔར་བཞེསྲས་གསལ། །ཨ་ལ་ལ་ཏེ་དྱགེས་པའ 
རོལ།།ཨ་ལ་ལ་ཏེདྱ་རེས་པའམངོད། །བཅོམ་ཝའབྷུང་ཧིདུ་ཀ །དཔའ་བོའི་ཚོགསར ཡུམ་ཆེནསཔས་རྒསམ།ཁའ་འགོལ།།དཔའམའཆོགསཿ གོངབཞིནའདེ། བཅོམ་ལྡན 





༄༅། །བཛཛཿངཔའབོའིཿ ཡུམ ཆེནརྡོ་རྗེ་མཁའར དཔའ་མོའིཿ བཅོམ་ཝ རྭ དཔའ་པོའིར ཡུམ་ཆེན་རིན་ཆྱེདརདཔའམོའིཿབཅོམ་ལྡན་པྱད་ དཔའ་པོའི་ཕུམཆེན་་ 
པྨརཾདཔའམོའིཿ བཅམ་ལྡནཀྲམ་ དཔའ་བོའཿ་ཡམཆེན་ལས་ཀྱིཿ དཔའ་མོའི༔ ༈ཧཱུཾ། དུར་ཁྲཾདཆེན་པ་བསེལ་བའིཚལ། །འཇིགས་ས: ངདང་བསལ་པའིམེ།།དམར་ནག་་ 


འྭབུགས་པའྲཀོངདྲའི་ལནས། ¡ 





(ཆས་སྐྱོངམ་ཧཱཀཱ་ལ་དང་།།ཡུམམཆོག་ཧྲིངབང་བྱུགམ། །འཁོརནག་པསྟེངདང་ཤ་ཟ་འབུམ། མཚོ་བེ་བའེཆོགས་དང་བཅས། མྲུ་ལས་ལབོའབྱད། 
ཐམས་ཅངདལ། ཚོགས་དངགཏོརམཿནཱུཾ། (ཕྲ་བྲྦམཁའ་སྤྱིདཱརུ ཟྲིན། །བདུདམགྲེན་སེངགདོང་ཡབ་ཡུམ་ལ། །འཁོའཞག་པེ སྔེང་དང་ཤ་ཟའབུམ།མ ཨྭ་བྱེབའི་ཚོགས་ ཀྱིས་བསྣོའ། ཇེ 
མ་ལུས་འཁོརབཅས་ ཆོགསདངགཏོརྐ་ ཚད འབྲི་གངདཔལ་གྱིནགྲ་འདནས།།ཨ པི ཆོས་ཀྱི་སློལམ་ལ།།མཁྦའ གྲོ་བེ་བའབུམ་ཙུབསེར།མ་ལུསའབོར་ཆོགས་དང་རགཉིས་མེདྲདང་ 
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རམ་ 





ལངས་ཚོགས་ཆྱིསརྨུར་བསྒོརནས། ལཱ སྲ 
་ཊི་གརབས་པའི་མི་ཡི་ཐོདཔ་བླསམས། ཧཱིནམ་སེལཞིང་ ན་དམརར་ཡ་གདནལ་བཞུགས་པའཞ་ ཞང ༅སྒྲ་ག་བས་ས་ 
གབས དེ བརགགང་མས། ༢བཏུ་གསལ་ཞིངསགོསི་དམས བི འདང་བས་འཇིགས་པའྱེུ་ཅུ་གཤིན་ཇེ་དངམྔཚུངས་པ། དགྲ་འཁྱལགགིས་་ 
་འབབ་པ་གསེལ། རོལ་པསརོལ་པ་སེ ལཞིངམི་ཡིེས་གང་བའི་ས་ལ་ཞིང་སྦྱོང་འྱོད་ཀྱིས་བསྲང་བརམངོད། ་ 
དུག་ཅྭན་ནམས་བཟུངསྣེ། གཅིག་པུས་སྣ་ཆོགས་མཞན་ཅིངམནནནས་ཀ་ཧུཀ ཧབརྗོདམཛྔད ༢ྭ་སྤིནནག་པོའིམདོག། 


གཡེན་ཁྭ་ཙཱཾ་གརབ 

བསྐྱེདཔའེམེདཔངའེ ན་པོ 

བསད་པྨ་ནམས་ཊི་མི་མགོམ་ལུས་བནུངནསྣུག༔ 
བཟོདཔའི་སྐད་5 ླ་སིགས་བཅ་ 


༨ 


ཞས 


༨༠༨༠ 


ཐེ 


ཞེ 


ཞེས 


ལྔགས་རྒྱགསུངད་ཅན་པ 


སཱ་ལ་མི་ཡི་ཤ་ངངྱ་རམར་ཝེལ་བའི་འཕྲེརབས་ཀུནནས་རྒྱན་ཅིང་ཞལདུ་གསོལ། འ དཔའི་གཟུགས་དང་མི་སཱག་གྲཟུགས་ཅྱ་པག་ 
ཤུ་ངྲ་སུམརྭ་ཝེལ་བའི་འདྲ རཾེིི སྨྲ གསབས 


ཙ་པ་ཚཾ་འིགས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱིས་ཀུནནས་བསྲེག །སྒྲབ་པོ་རྣམསཀྱི་བགེགསརྣམས་མྱུརདུ་བ 


སྒཾདཔརམ་ཇོད་ཅིག་ཞིང་རྣམས་ངེས་པར་ཞིང་ 
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ཆོགས པའིབདག་ཅིད་དམ་ཚིག་ཟོས་འཇེན་གང་ཡི ཞིང་སྒྱོང་ཁྱོད་ཀྱིས སྙེཕས། །ཐཾ་བཾ་ རཾ་པཾ་ཞེསསྣ་ཚོགས གཤིན་རྡེ་ རའྲགྲོདིམ་མེད་པའི་ཆུ བཞིན་གཟིགས་མཛད་ཅིང་། ། 
ཡ་ཡཾ་ཡི་ཞེསླ་རུང་གི་ཤུགས་བྱི་མུར་ངྱུ་རུཞིཔཉོན ཕས་འཇིགཏིན། གཅད ཡཐྱེནཱ། རུ བྷུ་ཞིས་ཨུས པམཆགགི་ཞོ་གཉེརའཇིགས་ལཛད་འཇིགས་པའི་ཁ་གདངས་ 
ཤ་ཟ་ཞིང་། །ཀླི་ཀཱི་ཀཱི་ཞེས (ཕན་པརམཛེད་ཅིང་གཞོདཔ་སྐད་ཅིག་གིས ལ་ཞིང་སྐྱེ རུ་མང ཀླི་གླི་ཀླེ་ཞེས་གདུག་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྲིད་གསུམ་ཉིནམཚན་དུས་ཀུན _ 
ཉོནམེངས པ་བ གང་། །པི་པི་ཞེསྔ་ཐུགསྔ་རེའི་ཞགས་པས་བོལ་སོང་ནམས ས་འཛནྱཕུགགིས་གདུལ་བླནམས་སྒོངབ། སྔགས་བདག་མགསྱིས་ཅནྲདགས་ཅྱི་སུགསཔ་ 
ནམས་ལ་ ་གྲེས ་འབྲསབུམཆུཕསམེད་སྟེ འ། །ཞིངྒ་ནམས་སྐྱོངབར་མཛད་པ ཁྱོད་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་ལུས མསམ་ཡུས་ཡུ་ ཡུན་རིང་བྱསངདུ་གསོལ ། །སྦྲིབ་པ་ པའམསོབངཔོན་ 
གང་ཞིག་དམཚེག་ཐྲོ་ ཐེས་འཛིན་པོ་ཝ ན་ག པ་དང་བཅས་པས། །ཐུན་ གསུམ་དིུ་སྔ སགསྤ་ཆམས་བྱ་རྱད་པ གློག་བྱེད་འདིནི་ བསདནམས་ལ ཝྔན་པརའཚུརཔ་གང་།། །།ཆོདང་དཔལ་ 






ཡུ ༡༧ 


ལྟ་བཞུགས་དང་སླད་ནས་འྱོན་གྱུར་པའི། ༈སངས 


དངྲ་གགས་དཔམྦ་མབས་འྱོརཔ་འཇོན་ཅང་ནོ་གོས་མནབས་མེདྱ་ཆུས་པདད།།སྣང་དངན་མཐོ་ཟིསས་ཡངའདྲི་ལིབགེགསྭི་ཚོགསྒནམས་ཏུགུ 
ཆམས་པར་འགུར། །དཔལ་ནགཔཆེན་པའི བསྟོད་པྷ་རང་པ་བྱ་རདཔ་ཞེསྱ་བ་བ་སློབ་དཔོན་འཕགས་པཀླུ་སྦྲབ་གྲྲིམཛདཔའོ། །ར† དེནས་བསྐ་ངབའིརིཨ་པ་ནི། ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་མཆོདཔ་རྟེན་རྫ་སརྣམས་ལེགས་པར་བསགས། 
སོས་ཨིདུད་སཱིན་དངའཅས་ཏེ་འདི་སྐད་དོ།། ཧཱུཾ འོག་མེན་གནས་མཆོག་ཡོནཏན་གུན་གྱི་གཏེན། །བྱངཆུབསེམས་ཅྱི་རངབཞིནྭསུ་གསུང་ཐུགས། །འགྲོབམ་ལས་ཐུགསྣ་རེས་སྦྱོབ་་ 
མཛད་པའི། །བཀའ་བརརུདྱ་བམྒ་ནམས་ཧྲི་ཟུགས་དམ་བསང་། །ཆེས་དབྱིངས་སྐྱེ་མེད་ངང་ལས་མག་ཡོས་ཀྱང་། །ཐབས་ཆྱིསྭབ་བའི་སྐུར་སྲེན་གདུག་པ་འདུལ། །ལྷ་ཡི་ལྷམཆོག་ 
གེནུ་ཀ་དཔལ་སོགས། །ཡི་དམ་དྱིལ་འཁེརྒལ་ཆོགསྤ་དུགས་དམ་བསྐང་། །རྐང་གཉིས་གཙོ་བྱོ་རུལ་བ ཤླ་ཀྲ་ཐུབ། །འགྲོཀུན་འདྲེན་པའྱི་སུབས་མཆོག་སྣརའདས་དང་། །ད་ 

རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཁྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མཁའལ་སྦྱོད་ཅིང་ཉེན་བཞིའི་ཡུལ་ཀུན་ཆུལ།།གངགིས་བསྒྲབས་ལ་་་ 


ོ་སོམསོ་འང་ཚགོའཔ་ང་ལོགསའརར་ཁོ་འའཤང་༡༩༥༡།སརའ༡ཞམས་ཅནམས་ར༧་མགསས༡འ༩༡ ཐ་༡༠5༩ས་༡༡ས་༦༩-༡༡༣༩ ཐ་མ 


༄༅།། 


གས་མ 


ལུམཆམ6 
ཅས 
ལམ་མ 








མཆོགས་ཐུནདངོས་གྲུབ་སྩོལ། །དམཆིག་ལྔན་ལ་མ་ཡི་ཐུ་བཞིན་སྐྱོང་།།གནས་གསུས་དཔའ་བོམཁའའྭ་གོའི་ཐུགསདམ་བསྐང་། །ཕྱིནང་གསངབ་དེབཞིན་ཆིད་ཀིསམཆོད། 
དམ་ཛ༨༽ ཟགམེདཞལ་ཟས ཇིཉཱེདངང་། །བ་མིང་བདུང་རྫི་སྙན་རཀརྒྱམཚོ་ཀུན། །དངོས་འབྱོར་ཡིདྨ་སཱལ་མཚང་མེད་པ་ཡིས། །བླམ་ཡེ་ངམ་སངཔ་རྒྱས་བྱང་སེམས་དང་། ད 
དཔའ་བོ་མཁའའགྲོ་དམ་ཅྱ་ར་མཚོ་ཡེ། །ཐུགས་དམ་གཉནཔ་སྐེངབར་རུར་པཞས། །མཆོག་དང་འནམོང་དངོསྤ་གབྱ་མལ་དུ་གསེལ། དྷཱིཿ འོག་མིན་ཆོས་ཀྱིདབྱིངས་་ ། 
ཙས་བའས། རྒུགས། བྱ རྭབུས་གྲསམ་སངས་ཆུས་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི། །ཐུགསསྱི་སྦྲུལ་པའི་བསྩྱོད་རྡོ་རྫེལ་རིགས། །བདུད་འདུལ་ནག་པོ་ཆེན་པོའྲི་བུགས་དམ་བསང་། །ཤིན་ཏུ་ 
འཇིགས་པའེདུ་མཁོད་དྲའིལ་འཁོརདངས། །ཐུགས་མགོན་བ་རོག་གདོང་ཅན་སྲིག་གི་བདག །ཞག་པོ་སྟེང་བཅས་རྒྱལ་བའིབསྟུན་པ་བསསང་། །འཁོར་དང་བཅུས་པའྲི་ཐུགས་ 
དམ་སྐོངྱ་གུར་ཅིག། ཤ་རུས་ཐུང་པོར་སྔངས་པའི་རཾ་རབ་ནས། །ཕྱག་གཉན་རབ་འཇིགས་ཞིང་སྐྱེང་སེང་གེའི་གདོང་། །-ཤཟའབུམ་གིཆོགས་བཅས་དམ་ཉམས་གཤེད། །འཁེར་ 











༄༅། །དུང་བཅས་པའི་ཐུགས་དམ་སྙོང་ཆུརཅིག།རྭཀརྦ་ཀོངལྔ་ུགཔའི་ཀློངདཀྱི་ལན། །དུས་མ ཆུནནུགམབག་འཐུང་རེམ་ཏི། །མཚོ་བྱེབ་དང་བཅསབསྟ 
པ་བྲསང་། །འཁོརདང་བཅས་པའ་བུགས་དྭམ་སྐེང་གྱུར་ཅིག །གཞུན་ཡང།ཟྲགའཐུང་འཁོརདུ་གཏོགས་པ་ཡེས། །ལྔ་སྦྲུལཔེ༡ཆེས་སྐྱོངསྡེ་དཔོན་དང་།།ོ་ལང 
གནོད་ པོ་བདུདམ་བ བཅས། །སྤུལ་པའྱི་བུགན་ནུམས་ཙཱི་ཟུགསདམ་བསྐུང་། །ཅུ་ལུག་གཡགྱ་ཁིགོས་ཞུནུག་ངེདང་། །དར་གདགསྦྱ་རལ་མཚནྡནམ་བཞི་ 
ཕྱིམཚོད་ལྔ། །འདོད་ཡོན་བྱུའོག་རྒྱལ་ གཉེན ཉཱཔཆས་ཞུགས་གསུངཛ ཏན་ཚིས་བགུང། མདོརན་དོསའྱོར་ཡེདླས་ལཇི ཉེདདང་།།འབོད་རྦད་གསད་ 


| བརླཊགམནན་བགྲེགཟོར་ཀྱི་ཚྫས། །ལས་བཞྱི་སྤྲབ་བྱེད་ཏིངའཛིན་གསངསྔགས་ཆྱི། དཔལ་ལྡནམ ན་པོ་ལབརབཅས་ཐུགས་དམེ་བསྐང་། །སྔེནཚེ་རྒྱལ་བའི་སྨྱན་ ་ 
ཝྔར་ཁསླ་དངས་ཏེ། །བསྙནཔ་ བྲསཔཞིངའཕྲིནལས་སྒྲུབ་བཅས་པའི། །དབེན་ གཞསཆོས་འཁོརསྩྱོང་བ འིབྲསངམྷ་ནམས། །རང་རང་ཡིངམ ཐུནམཆོདྫརསྨ་ནམསྦྱངོས་་ 





9 
#ཾ 

སྒ 

ཤྭ 
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9༔ 
རྤ 


༢༨ 


མའི་བདག་པོནི། !ཤརཞ༥ས རུང་གི་ས་གོ་ཅན་དང་། །ཧྷཾནུསུ་ཨ ? ཞྲིས་གཅན་དང་། ུྱ་ིནམགཅདདང། བྱདནཱས་སེང་གེའི་མགོ་ཅན་སེགས། །ལྷགམ་ 
བླམད་པའིམཁའའགོམ།།འདིརག་ཤེགསྣ་རུགཿ པལ་གྱིང ནལ་འགོར་བདག་ ཧིནངནར ཟློ གཞག་ཡངཚོགསིཿ མཆུམས་བཞི་དུད་བོད་གནས་ུལ་ 
ཞིས ཚོགས གམ བདག གྫི་རྒསསམགོ་ཅནདང་། ཉྷཞུབ་མི་རོའ་མགོཿ ཧུང 

པའྲི༔ འདིརགཤེགས༔ དཔལ ཌྷ ནལ་འྱབརཿ རྐྱན་ངན་བརཿ ཐྦོཿ གཞན་ཡང་ཚོགསྱའྱི་ལགཿ ལ་ལ་ཤ་ ཡྷལགམ་བསེད། །།ཤཟས་སྒྲ་ཆེམསསེཆེམ 
རད ཉགམ་འཛུང། །ཁྲག་འཐུང་མིད་པ་ཀྱུ་དུ་རུ། །ལ་ལ་ཆུ་སེར་ལྷགཨ འདག །བྲག་འདགྭ་ཝེ་དམར་ཕུགས་སྲེ་ཡུག །ལ་ལ་ གས་ཧྱི་ལྷག་མེ་བསྡུད། །རྣལ་ 


། 


བྱང་ཤ་བའིམགོཿ བྱང་ཤ རྭ་བུངམཆོགམགོ་ཅན་དགས། ལྷུག 


ད 


༄༅། །བཅསྱསི། ཆེན་ངན་བར་ཆད་ཞི་བརམཛོད། ཛྷ ༔ གཞན་ཡང་ཚོགས་ཀྱི་ལྷག་མའི་བདག །ཕྱོགས་བཞི་དུར་ཁྲོད་གཞས་ཞུལ་ཞིང་[ །ཚོགས་ཀྱི་ལྷུག་ 








115 


འབོར་ཕོསོཁྲི་གལ་ནམས་ཆུལ། །ལལ་ གཏོརམའི་ལཱགས་ བསྡུད།,། | །གཏེ་རལེན་ལག་པ ༥བསསེ་ཡབ། ཞདག་ཤེགསྣལགསའིཿ དཔལ་གྱེཕ་ ་བྲབས༔ ཆྣུལ་ 
འབོར གཅུགཿ རྱེན་ངན་བར་ཆདཞིབར་མངོ་ ངད། །ཨཱརྷཾཆུ་བ་ལིང་ པཾ པེ སྐངབཞི། དཾ ༈ཅྲིཾཿམཧཱ ལ་པོ །ནག་པེཆེནུ་པ་ལཱསྲ་པལ་ཚོགས 
ཆེས་ཧྱིདྱབིཔསནསྒམ་བཞེངས་ལ། །གཤེགས་ཤིགབུ་ཡེ་གཞས འི ཡིགནིསམཆོག་དམ་པ་འིདར། །ཚུདིལ་མཐུན་པའི་ མཛས་ནི། །་ཡག་ལགནུག་ = 
པཨརྱ་སིས གས། དར་ནགུར་མཚོན་རལྷ་རུན། །སོག་པརདྲག་བགེགས་ཡིང་ག་བྱསོན།།གསེར་ སྐེམས་བདུདཅ་སྲབན་པ་འདིས།།ག་པོ་ཆེན་པོའྲ་ཐུགསདམ་ 
རོག་གདོང་ཅན་ལསེཿ གྲས་པ། །བ་རཅད་དཔའ་པོ་ཁའའགོས་བསྐེར། ཞུན་ཆིན་སུང་གསར་མར་མེངང་། །ཤཆེན་སྔོས་རྱིདདུད་སིན་ ཧི ཞགོེན་ 
པའིཐུགས དམ་བསྐང་། །མཁའལ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབསནས་གྱང་། །སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་བུ་བཞེན་སྐྱོངས།།དམནག་ལྕགས་ཁྱི་རུ་མཆོན་གྱིས། ཅྱ་རིག་གདོང་ཅནདཔོ་ ཞ་དང་ 
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རབཟུངནས། །དུས་བཞིར་ཕུངངང་ནང་ནུབ་མཚོང་རྒྱུལ། །ཨཆོདཔའིའུར་ཚོགསཆུང་ཏྲི་སུས མཉེས། ས་ཡ ཡི་དམ་ཆག་ཉམས་པ་མའོལ་ལེ་བཤ གས།། 

རཱ ང་གཏམ་བདྲང་ཆོད་གྱུརྩནས། ། ག་པ་དང ནདནསམ བརྒྱུལ་ཏེ། །བཟླས་བརྗོད་ལྔགས་ྱི ཅི་དམ་ཆེབ ཆག ཅམས་པ་གུན།།གསུངགི་ གིདམ་ཆགཉམས་ 

པམེལ་ལ་བཤགས། །ཡ་དམྱ་རེ་གཅིག་གཞུང་བཞིནབ མརྒྱུལ། །ལེ་ལོགིཡེང་བའིདབང་དུཆུད་རུརནས། །ཏི རྲ ཛྙོན་རྩེ་གཅིགམ་གསལནག་པརབ་སྩིད། ། = 

ཟགསྱསིདམ་ཆོགཁུམས་པཆཇ་ལ་ལ་ བཤགས། །དརནག་ར རླད ཛྫས་སེགས། ཁྱིའི གད་བཉེན་ལལི ལེརྱགུར། །ཅེནརྫསཱམཚོང་ཡན་ལ་ག་དམ་་ 

ཆག་ཉམས། །།ནག་པོ་འཁོརཔཔབཅསལཿ ཨཇོལལོཿ ་ ་བོདགནསྐན ་ཤ་ཟམཁའ་འགྲོའི་ཆོགས ཡེའི རོ རྙན་དག །ནཾང ཞསས་ 
ཙུར་གངལགས་ཁྱེདལ་ བཟོདཔརགསལ། །མཐོལ་ལེ་མཐོལ ་ལྔ ཐོལ །།བ གས་སོ བྱཤགས་སོབྲཔངཨསེའ་ཚོགསལ་ བཤགས། །ཐོལ་བཤགས་ 







ྱར་ལཅན། ན་འྱོམྲགྷ་ཆཆོན་པོ་བདག་ལདགོངསྤསགསོལ། བདགྲ་ནལའྱབོར་པརྡོརམཐུག་འཐུང་ཞེས་བྱསི་བའྲིསུ་གསུངཞུགསྦ་ཅིཉེན་གཉནཔོ་འདིལ་་ 


བ ས། ཛ་ བླནམེད་པའྱི་བརྱརུབ་སྒྲབ པའིབརབྱ་ཆེ ལོ་རི་ མ་གྱི ཙྱི་བརཆདདང་བདྲུད་བཞིའིའཇིགསཔ་ལསྐྱ་རལ་བའི་ ཕྲིན་ལསམཛོད་ཅིག། ཡང་དག་པའི 
འཡལ་འྲིད་པའི་། ཐ་སད འིངྦ་པདཔར་མཛོདཅིག། ། དྷེ་ཝུརྱ་བུངྒརཱབ་ ལི དགིལ ་ངག་ མེ་ད གཞིངཐབྱང་ 
ཆུབགྱི གས་སམ འགླེ་བརམ ཛདླུད་གསུལ། འཇིག་ཉེནའདིའཡངསི་མཐུན་པའི་ ཕྱོགས་ཐམས་ཅདྲ་ལས་རྒྱལ་ཏེ། ། བཀྲ་ཤཾཾ དང་བདེ་ལེགས ཕུན་སུམཚོགསཔས་་ 
ཁྱབོྱིང་རྒྱས པའ་ཐུར་ཆིག། ལྷའྲེ གསུམ་དབང་དུ་འདུ་ཞི ཨ་དང་གནས་མབསཐམསཅད། དུའཕིནལསྱའྲི་བུབལ་ གསལ་བ་ ཇྲི་ཉཱ་རབཏབ་པ་བཤིན་དུའུབ་པའ། 
རྱར་ཅིག། ། འགྲོ་བ ཡཛསྦྱའི་པཔལ་དོངམཟེན་དྱུགུར་ནས ཊཾ ག་ད་ཐུ་སོལགི་དངས་བུབ་ཐ༽ གས་པཨེངཔ་བརྗེ་དག་དྲུ་སྩལ་ བའི་འྲཕིན་ལསམཛངོདངིག ། །ལོག་་ 
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༄༅། །ྲིལྲ་བ་གཡེར་ཁའི་སྙན་པ་སྒྲཾགས། །ཆོས་སྒྱོང་ཿ དུར་འོདབྱརདུཅི་མངའ་གསོལ་བ། ། བམ་ཆེནརོ་མི་གདུན་ལ་བཞུགས། ཆོས་སྒྱོངོ་ར ཡི་དྭགས 
རྣམས་ཁྱིསཿ རིན་ཆེ ན་འབར་བའི་དོ་ཀརཅན། །ཆས་སྒྱོང་ཿ དྲ་ལལ་བརྣམས་ཅས་མངའ་གསེལ་བ། །སྨྱན་ནས་བསྐྲལ་པའིམེ་ཆེན་འབར། །ཤངས་ནས་བསྐལ་པའི་ ་ 
རྨུང་ནག་འཆུབ། !ཞལཞས་བརསྐལ་པའ་ཆུ་ཆན་འབབ། །མགོན་པོའྲིཐུགས་དྭམ་རུ ད་བྣསལ་ལོ། །མ་སྲཾན་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་དམ་བ ང་། །གཙུག་ཏེརད་ འམོ་ ཡི ལུ 
ཡུམ། །ཨཱཿཔ་ལོ་གསུང་གི་ཡུམ། །རྡོ་རྗེ་གེགམོ་ཐུགས་ཀྱི་ཡུམ། ལམ་འོ་ ཏ་ར་ཡྲན་ཏ ནཡུམ། །བྱི་ཏོ་ཏ་མ་ལས་འྲི་ཡུམ། སུབ ་ར་འོདྱཀི་ ཡུ་ཀ ངི 
ཀཾ་ཀ་རི་ནི་ཕ་ཉའི་ཡུམ། །མ་སིང་ཡུམ་བྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་།།རྒྱན་པའི་གཏོར་མ་འེ་བཞེས་ལ། །བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་དང་། ༈ བསྙན་སུངམའི་ ` 
མངའ་གསོལ་ནི། ༈རཱིཿ ང་བེངསྭཾ་ཕྱག་དཔལ་ལན་ལྷམོ་ཆསྱ་ཅ་སྒྲོལ། །ཉ་ཤར་གངས་ལྟརདཀར་དམརམདངས་དང་ལྡན། །གཟུགས་བཟང་གཟི་བརྗིད་འོདའཕྲེང་དྲྭ་བ་འགྱེད། ། 









ཏེ་བདུདྷརི་བན་ལ། སྒྲུབ་པོ་ཡིདམ་ལའིང་རྒྱལ་དང་ལྡནཔས། དགུགབཞུགས་ལེགས་པར་བྱས་ལ། བྱ་སེངལས་ལ་བསྐུལ་བ་འདི་སྐད་དོ།། ༈ཧཱུཾ ལས་ཆྱི་མགོན་པོ་བྱ་རོག་གདོང་། །ཞལ་གཅི་ གྲ་པག་གཉིས་འཇིགས་ 
པའི་གཟུགས། །ཐུངལ་སྔོམ་པའི་གསུས་པོ་ཆེ། །ཕྱག་གཉིས་གྲི་གུག་ཐོད།ྲག་འཇིན། །རྤྱུན་གསུམ་དམར་ཟླུམ ཕྱོགས་བརུར་གཟིགས། །དྲག་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་ཅུས་ 
གཅེན། །ཡངའཁོརནག་པོསེང་གིས་བསོར། །ལྕེ་སྦྱང་མངཔེ་འདྲོས་ འདེདྱ་བིད།། བྱ་ནགཞང་པོ་གཤོག་སྒྲ་རྡེབས། །ཨརུུ་སྡེར་བརྡརཞིངདགྲ་ཤ་ཟ། རྒྱུན་པའི་གཏེརམ་འད་ ་ 
བཞེས་ལ། །བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་བུབ་པརམངོད། །ཅཱུ ཤ་ཟནག་པོ་སེངགེའི་གདོང་ {།ཞལ་གཅིག་ཕྱེག་གཉིས་འཇིགས (པའི་གཟུགས། །རལ་བི་ཐོད་ཁཱག་གཡ སངང་ 

གཡོན། །ཡང་འཁོར་ཤཱ་ཟྭ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར།།རྒྱན་པའི་གཏོརཨ་འདབཞེས་ལ། །བཅོལ ་བའི་འཕྲིན་ལསྲ་ཐུབ་པརམཛོད། །ཅེས་གཏོརམ་གཅངསར་གཤེགས་པའྨ་བཞོ།།ར ཇིས་ ་ 
གཏངརག་གིས་མཆོདཔི། ༔ ཨྲོཾ་ཤིཧེརུཀ་ཨཾ་སྭ་ཀཱ་ཡས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྦྷཔྲ་ཏཱ་ཡེ་སཱཱ་དཱ། ཞེས་པནས། ཤཞཔ་འིརརྱ་སིས་གཏངརགགི་མཆོདཔའབུལ། དེནས་བསོདཔ་རུབཞི། ༈ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ། དཔལ་ 











རྙ ༄༅། །ལྔནཧེ་རུ་ཀ་ཡི་ ལ་པམཆོག། །གདུག་པ་ཀུན་འདུལ་ གསང་བའིམགོོན་པོའི།། ཡབ་ཡུམ་ཞལ སྣེའ་བྱ་རོག ལ་པ་འགྱེད། །ཐུབ་པའིབ ན་བྲསང་འཕྲིན་ལས་་ 
༧ མཛོདལ་བསད དི། མལད ༈གང་ཡངབདགབློ་ ུགཏྲིསགངོས།། གས་དམ པ།གངྱི་མམ་ན་པ། རེགུནམའརས་ ་བཟོདཔར་ ་ 
-ཱ༧། གསེལ་བ བཞིག གཅག་ལས་དང་པོ་ པའི་གང་ཟག པས། ༩ གཡ་བུགཆུ་ དྲངྱ་གུརཔ། ཏིངངེའ་ ནལ་ ཐང་ལྷེདདུ་གུརཔ་ །ས་ལེན་གོངདུ་ཆེས་པ། ཉམསལེན་འོག་ ཏུང 
@ | པ་ཆོ་གའི་ གའི་གཆག་པ། ཟུཿཉམས་པ། ཟུས རག ་པ། དཔའ་རིས ལསོགས་པ་ནོངས་པའི་ཚི་ ཅི་ཨཆིས་པ་ཐམས་ཅདམགོ ནཔྤོ་བགསྔ་རྗ 
དངྡ་ལཱན་པ། བླསངས་དམ་ལ་ ནྭ་སཱརམཛོལ་ཞིངབཤགས་པས་བངཞིངདག་པ་དང། བདག་གིཆ་འདིའྱི་ཆེེན། །ཕྱི་མའིཔྡྲིབ་པ། ས་ལམྱ་གི་བརྒ་རད་ སྤྲ་བུབྱ་ཀྱི་བ དི 
སུམི འྱར་བརམཛདདུ་ ལ།ཛགན་གཞུགསནི། བྱི་བྲག་ཏུ་ཡངལེ་ཤེས་པ་རྣམས་སྒུ་གསུང་ཐུགས གྱིརྟེན་གཉནཔོ་འདོལབཏནཅིང་བཅན་པརབ་ཞུགྲས་གསོལ བཅ ཅར 
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པརབཞུགསནས་གྱང་། བདག་སོགསསེམས་ཅན་ཐམས་ཅ དྲ་ཡག་གིག སམ ཆོད་པའི་ཞིང་། བསདནམས་གསོང་ ་པའིདཔལ་མགོན་དམ་པར་འགུརབརམ ཛདྲ་དུ་གསོལ། ཨོཾ་ 
སྤུབཏྣིང་བཛཾསྣདཱ། ཞེས་དང་། དགེ་བ་འདི་ལིསྦྱམརྡད་བདག །ཡེ་ཤེསམ ནཔོའྦིཝ ཆོ གྲས་འགྲུབ་ཚུརནས། །འཐི་བག་ཅིགྱ་མངམ་ལུས་པ། །དེ་ཡིས་ལ་འགོདཔར་ཤོག ཐྲེག 
སྤེཆོགདམ་ཚེས་རིན་ཆེན་བླསྲབས་ནསནི།།བསེདནམས་མཐའ་ཡས་དམ་པ་གང་ཐོབ་པ། །དེས་ནི་འྭོ་གུན་ཐེག་མཆོག་བདུད་རིའི་ཆོས། །རིན་ཆེན་དཱིམམེད་པའགུབ་གུརཅིག་ 
ཤིས་ནི ༈རྡོ་རེ་འཆང་ཆེནཉེ་ལི་ཧ་རོདང་ །མརཔམི་ལ་ཆོསྨརྗེ་སམ་པོཔ། །བགསྦོ་ག་པྱ་རུལབ་འབྲི་གུངཔ།།བཀའ་བ[རད་བསྒནམསྤ་ཅི་བཤིས་ཤོག།སབསྦྱ་རུས་གཙོ་ ཌི 
ལ་ཡོན་ཏུན་མཆོག་མངརབ། སྒྱེདགུས་བྱཅདང ཨྡེན་ལམ་སྤིནཱཚགས་འཛུས། །གོ་འཕངམཆོཿ ག་བརྙེས་བ ད་པའེཆར་འབེབསཔ། །བཀྲིས་དེསྱ་ཧུང་དང་འདིརབངེ་ ་ 
ལེགས་ཤོག སྐྱེབ་པའི་ཆོས་ལེ་ལེགེས་པའིམཆགམངའབ། ནིནཏུ་ཕན་དང་བདེདང་ངས་གསུངས་པ།འཁོརབ་རག་བདྩས་ངན་འདས་ཐོབ་པ། །བདེས་དེས་ཅང་དང་༢ 


༄། 
བཟང་པོསམཛད་པ་ལ། ༼རྒྱལ་དབངརདྷ་འི་ཞབས་དང་། ༧རྗེ་ཆེས་ 


ཏྣཱཱི་གཉིས་ང པ་ཀུནདགའ་རིན་ཆེན་ཆོས་ གྱཾ་རྨལ་མཆན་དཔལ་ 


ཅེས་པ་ཡང་དྡེལརབདེ་མགོན་ཆེ ཆེན་པོའི་ལས་རིམ་གསལ་བརྡ་བེ། ད་པའིསྒོན་མེ་འདིིད་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཅྱི་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་བ་ར 
འདི་ནི་༧ྗྗྗེ་བླ་དྲའི་ཞབས་ཀྱི་དུསནས་དྭ་ལའི་བརྡ་བུབ་བསན་ ཡང་རི་སྒར་ཅྱི ཧྱི་ཆོས་གྲ་ཆེན་པོར་ 


ཅྱི་གླགས་པའི་གོ་རིམ་ལྟརཆགས་སྡ་ཕྱིར་མཛད་འདུག་ཅིང་། 
མུདུ་ཙམ་མེད་པར་ནག་པ་འཐོ་ཤེས་སུ་བཀོདཔ་ཡང་། སྦྱན་སྔའི་མིང་གི་ག་ཡརཁྲལ་བ་བསྟན་འཛེན་པདྨའི་རྒྱལམཚན་འཇིགསམེདའཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་་ 
།། མངྒ་ལཾ། 


གསུངྱརཱན་ཇི་ལ་བ་བཞིན་ལས་གཞུང་གིས་ཚིག་དོན་གྱི་ཆལ་བཅོས་སླ 
པའི་ཚཱས་སུ་ཆས་སྦྱིན་མི་ཟད་པར་དུ་བསྒུན་པ་འདི་ཡང་། དཱགས་པ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་རིང་ལུགས་དམ་པ་ཡུན་དུ་གནས་ པའྱི་རྨུར་གུར་ཅིག། 


ལསྐ་མ་པར་རྒྱལ་ བའི་སེས་མགོ གོན་པོའྲབི་གུང་ པཆེན་པོའི་བསན་ 


རལ་ཝཝ་བ་ 
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སས རྲར་ཆོརསརའྲ་པཾ། ད་འ བོསརོ་དྦེལི་སྟི་ི་རིའི་བིདཧོེ། 
༄། ༦། ༣ཛྡཱར་ཀཨབྷུཿམུུ རྩེཙཏིནཀརྨེྡ དྷྱ བིཛཧར ། 


ཀའ་བསྲུང་དྲག་པོ་སྡེ་གསུམ་གྱི་མཆེད་བསྐུལ་འཕྲིན་ལས་ཁེལ་ཕྱུང་བཞུགས་སཾ།། 





ལག་ལེན ་བསྟེད་བསྐུལ་གུད་དུ་བཀེལ༔ བསྙན་པ་འཛེན་ལས་འདིམ་སེལཿ མཆོད་ཅིངབསུལ་བ་འདྲི་པརྩ་བ༔ 
ས་གསུ༔ མ་གྱིས༔ སྒུན་རཀ་གཏོརམ་དྲགབགེགས་འ ཀྱི་ཤ་ཁྲག་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གུ་ ཏཱ ཞེས་དམིགས་་ 


ཏ་མངཱ་ས་ཏྲཾམཾས་རྟྟ གའརེ་ཙན་ཀེ་ནི ནིརིཏི བྲ་སུཏ་བ་ བྷོརི་ཧྷ།་ལ ་བཱ་ཧིཿ ཞེས་གྲནགིས་དྭུལ་ཞིང་༔ 
རན༔ གྲུན་བཟངར གཅིག ས་པའི་སྐུ༔ ཨེ་ཀ་ཙཾ་ཏིར༨་ལ་གཅིག་མ༔ ཞལ་ན་ཆོམས་གཅིག་དྲག་སྲཾག་ 








༄༅། །གཅོད༔ དྲཔལ་ན་ ན་གཅིག་བསྟན་པ་བསྲུང་༔ བྲངཞྲའུ་གཅིག་སྒྲུབསཆགསྐྱོང་༔ སྲེག་གཅོད་གུན་གྱི་གཙོ་ མོ་སྟེ༔ ཕྱག་གཡས་ 
དྲ་གཉིང་དམརལ་རོལ༔ གཡོན་པ་ དྲཟགཞལ་དྲནབཿ དོའི་ིང་འགའ་ིངསལ་ཤེག༔ བསྟནལ་ས ང་ཞིང་བདག་ལ་འཚ༔ ངེ དེཡི་་ 
དྭགུགས་ལོདྡ་ནམ་ཤེས་འཕྲོགས༔ སྡཾགས་བསླང་ཁྲོ་མེ་དགྲ་ལ་ བྩོ སྤྲུལཔ་འབུམ་སེ དག་ལ་བྦྱོ༔ དམར་གྱི་ག ༢མ་འདིབཞེས་ལ༔ དྲག་པོའ 
ནལས་གྲུབ་པརམ ངོདཿ རཱིཿ ལྷེནུབསུན་རུམ་མེ་དཔུང་དཇུཏ༔ བྲག་བདག་གཟེའ་བདུདཇ་ལ༔ ཡགོདགུ་སིན་ཡུས་སྦྲུལ་མཇུག་་ 
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༦ ༤༦ ; 















ནཿ སྨན་སྟེངམེ་དཔུང་ལྟ་བུར་འབར༔ གཡས་པའི་ཟླ་ཟོར་ད་འཕེན༔ གཡོན་པ་སྲ་གྲིས་དགྲ་སློག་གཅོད༔ སྡེ་བརྒྱད་གུན་གྱིདམ་ག་དཔོན་རྗེ༔ 
རག ཆར ལྩཾདཞི་འཇིགས་དཨནུས་པཿ རིག་འཛིན་པྨ དའི་དམ་ཅན་ ཏེཿ ནད ་ དམ་ཚིག་་ 
གཉན་ལས་ཁོདམ་འད༢༔ བསྟན་ལ་འཚེ་ཞིང་ནལ་འབྱོརྩ་སོང༔ ཆོས་ལུ་ཡ་གྲྭ་བེདཔ་ཡིཿ སང་བེདདམ་ཉམས་དྲག་བོ་འདྲི༔ ལོ་ད་ཟུ་བརམ་ ་ 
བཞག་ཅིག༔ ཞག་དང་ཟ་མརམ་འྱ་གུཕས་པར༔ གཟའ་ཡི་བཅར་ཕོབ་འདིལ་ཐོང་༔ ཝི་བྱརདདམག་དཔང་དྲག་ལ་བྷྱོ༔ དམར་གི་གཏོརམ་འདིབཞེས་ 
ལ༔ དྲག་པོའི་འཕྲིན་ལས་གྲུབ་པརམ་ཛོད༔ ཏཱཱིཿ བྱང་ཤར་བཛྔཾསཱ་དྷུ་རྩལ༔ དམརནག་འཇིགཚུལ་རསྩེས་བཅེབས༔ དརདཀའ་བེརདང་རྨྱུགཞུ་ 







པ 





ཇི 


༦༤ 














༽༅། །གསེལ༔ དྲག་པོའི་ཨས་གཙེགས་ཁྲོ་གཉེར་བསྡུས༔ གཡས་པྲ་རྡོ་རེས་དྲག་མ་གོ་ཆོམས༔ གཡོན་པ་སྟིང་ཞ གས་རུ་དར་འཕྱའ༔སཔས་ 


ཅསྣ་ནལ་འྱཐོར་བརུན་པ་སྦྱོང་༔ མཆེདའཁོར་སུམ་བྱརའིདུགྲ་རུས་བས་ར༔ཿ འཐན་དང་ལས་དྲན་བདག་པོོསེ༔ཿ 
དམ་ཉམས་དྲག་བོ་ལས་ངན་ལ༔ མི་ནུང་ལྟས་ངན་དྲ་བོང་ཞེགྲ༔ 


རཾ 


སྒཾགས་རིགས་མི་མཐུན༔ ཨ་ཙར་ཨཾཿ ན་པའེ་ཚོ་འཛུལ་ཕོབ༔ སྨུ་གཞག་ལྷམ་དྲལ་འཁོརདང་བཅས༔ 


འཛན་ད་ཡེ་དོན་མ་ཆེལ༔ གང་ཟག་བར་རད་པའི་བཀའམ་ 





བཅོག༔ དམཉམས་ལས་ངནཡ བསྒྲལ་ན༔ 





ཝ་ལ་སྦྲེའུ་ཞོན་སྒེ་ཁྱིདུ་ར མིང་ནས་འཕོ 


ཉཿ མི་གདུགམཚན་མ་ཆོ་གས་སྟེན༔ 
དཅང་དྲུ་བང་རུང་༔ འདབཆགསྐྒརད་ ཿ 
རྒྱལ་བ་དགོངས་པའི་ཐུགས་མ་དཀྲུགས༔ རིག་ 
རྡོ་རྗེ་དམུལ་བ་ཆེ ན་པརྙལུང༔ དེབས་དམར་ 





གྱི་གཏོརམ་ལོང་༔ དྲག་པོ་ ཱ 
ང་༔ དྲག་པོབསཱཾལ ༢ ལེ ¦ད 
༣ < >; › » པྱ འ ' མཛ ཞེས་ 
༢༠ ཧ་ ཊཱ ཧཱཿ »„ = = =» ° ༤ ༤ ° *› མོ་ར དྲིཿ ཡེ ལས་མཛད༔ ཞས པ་བསྣེད་ཅེང་ བསྐུལ་ཟུས་ཏེ །། 
འི འྲིགལསམོད༔ ཞསཔདམེ་ཁསྱམསཅ། མས་ས ར་ཊ 
ཅྷ དཱཿཧ་རཞག་པསཡ་ཡ་ས་ཤ རྡུ་ཨཧཱཾ་སལ་ཁཱཧི རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ གསུམ། ནི་ཏིཿཾསཱརཡ་ཛོཿ ཨོ 
ོ; ཨཾ | ¬ ། 2 . ° པཔ 
ཧོ ཊཀུ་ལཿ ཅ རི ལཿ མ་ཧཱ་གོ་རོ་ཙན་ 


འཐུང་བའི༔ མི་བསྲན་ >; 
། དྲག་པའིའྲོ་གཏུམ་ 
པབ ངབ་ ° * > { ཀྭ གཏུམ རྙ བ།སང་ ' ༠ལ 
ཟས་གྱརགཏདབཏན བཟའི སྤྱོར བྲིང་ཐགྱཏཿ རྙིར ཀྱང༔ སཕས་རྒྱས་བསྟུན་ 
དམ ལབང་ : འ 
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རྒྱལ་བ་འབྲི་གུང་པའི་བཀའ་སྲུངས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཨ་ཕྱི་སྣ་ནམས་བཟའ་དབང་ཕྱག་ཚེས་ཀྱི་ 


༄༅། །བླ་མ་དང་རྔོ་རྗེརྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ། 
སྒྲོལམ་ལ་རྣལ འབྱོར་པརྒྱན་ཏུ་གསོལ་ཀབྱེད་པར་འདོད་པས། འཕྲིན་ལས་ཁྱི་རིམ་པ་འདི་ལ་དོན་བཅུས་བསྟན་ཏེ། 
ལབཞུགས་སུ་གསལ་བ། བཞི་པྱཕྱག་བྱ་བ། ལྔ་པ་དམ་བསྲེབ། དྲུག་པ་སྨན་གྱིསམཆེད་པ། འདུན་པ་མུཆདཔ འབུལ་བ། 
གཞེལ་བ། བཅུ་པ་ཐ་ཆིག་གིས་བསྙུལ་ཞིང་ལས་འཆེལ་བའོ། | ༈ མཚེད་གཏོར་ཡྱེ་བདྲ་ནམས། །ཨོ་བང་ རྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ ས་བསངས། 


དང་པ་བཞེངསསུ་གསེལ་བ། གཉིས་པ་སྦྱན་འདྲེནཔ། གསུམ་ 
བརྒྱད་པ བསྙེད་པ་བྱ་བ། དྲག གུ་པ་འཕྲིན་ ལས་་ 
ལཱ བྷཱ ལྔཾས་སྦྱངས། སྙིང་ + 





༄༅། །པའི་ 
དངོས་པོབྲགགས། 
རླང ལྱཚུ་ཟཱ། ཞེས་པས། པྱི 


7༢༠ 


ལེ 
ཨཾ 





རྡོ། མ་དབྲོ་རཅྩོང་སྦར་པྱཝ་ ཨྔ་མི་ཏྲ་ཧྷཱཾདིཿཐ། མདཱ་རྭཀ་ཛཱལ་མཛཱལ་རཱུ་དཱིཿ ཐ། མདཱ་བ་ལི་ཏྭ་ཧཱུ་དཱིཿཾ། ཞེས་ཐྱིན་ཆིས་བླནབས་པའིརམམོ་སྤྲོག་ཅིང་། རྣ མ་དུནཱ་ 
ཨིར དད་འོདི་གཞལ་ ཅརར་འད་འབངཞིང་བྗིདཔའི་ཀོདད་ རང་དང་ག་ལྟན་གཞན་པ་དང་བཅས་པ འྭིསྟེང་ གདྲདས་ས། མ་གཅིག་དཔལ་ 
ལྡན་དབྱིངས་ཕྱུ་ ཆསཀྱི་བྣ་ལམ་འཁོ་ རངང་བཅས་པ། ཤར་དྲུ་ངག་བིུདལས་ཅུམ།ཁའའག་འཁརདང་བཅས་པ། ལྷེརཡེ་ཤེས་རྱཾཝ ཁའའགྲཾ་གཙུ གཞནར་བུར་ 
ནུབ་ཏུ ངམ་ཚག་གིམཁའ་འགྲོ་ཡེ ད་བཞ ཞནོར་བུཿ བྱང་དུ་ལསམ ཇིད་དབ ང་གཡ། བཾ འ་འགྲོ་འཁརདང བཅས་པ། རང་རང་གྱི་ཚུལ དངམ མུན་བསྲེལ་པ་འུ། དུ 
འབུམ་མེ་དང་བཅསཔ་ཐམས་ཅདྱབརྒསཱམདོགདང་གཞོན་པལ་ངེས་པྲདམརྡ་འུུ་ཞིང་ཕུག་མཚནས་ཚོགས་པྲ་འཛིན་པ། གཙོའ་ཁོར་ཐམགཅད་ིགཞས་གསུམ་ཡི་ 
ཟེ་གསུམ་བྱིསམཚན་པ། རང་གྲི་བུགས་ཀའིའེད་ཟེརྩ་ཐིས་བཀའྲ་སཔས་དཔལ་ཝན ལྷསེཾ་འཁོར་དང་བཅས་པའེཟུགསདམ་གྱི་རྒྱུད་བརྐུལ་ཏེ་སྦྱེན་དྲཔས་པར་གྱར། 


ཤོད་དུ ཨོཾཀར་གནསཔརིལརཔྱའ་ ཨན ཨཾ་སམལྔ་རཀྱའོ་ཝ་་ཀི སལོ་ཀྲ་ 
ནིས་པ་རི་ལཱ་ར་པྷ་ ཨྔ་ལི་ཏྭ་བཱ་ཧི། སགས་སྦྱརལ་བདུད་རྩེ་འཐུལ། བདུན་པནི། †ྷ ཧྲཱིཿ དབྱིངསཕྱུག་ལྷ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། །རྣུལ་འྱོར་བདག་གི་མཆེད་པའ་དམ 
རྫཱས་ནི། །གཙངཞིང་ཡིང་འོང་དག་པའི་གཞསམཆག་འདིར། །རིན་ཆེན་འོདའབརནོརབ་བཅལ་དུབྲགས། །ྷ་ཛས་ཡེལ་བླ་བདིའཕན་གདུགས་བཤལས། །རན་ ཏད 
ཆེནནར་སྣ་སྦྱན་གཟྲིག ་འཐོར་པས་དྲཀིགས། །རོམཆག་བྱཅུད་ཝན་ཞལ་ཟས་རསྩཚགས་དང་། །བཏུང་དང་ཝུག་གཞིབ་བྱེ་བྲགཨ ཚོ་ལྟར་བརྒྱིལ། ། མདངས་ཝྔན་མེ་ 
ཏོགསྣ་ཚོགས་རབ་ཏུ་བཀམ། །ངད་བཟང་ཤ་ཆེ ་བསྲེག་སྡོས་སྤྲིནལྟར་གཏིབས། [སྣང་གསལ་ཞུན་གྱི་མརམེ་འོད་དུ་འཐའ། །དྲ་བཟང་བྱཅུད་འནཆབ་ཙུབབྲག 
གཏམས། །ཤ ལདདི་ལྐན་བའིགལ་བས་ གས། །གཞན་ ཡངསྤྱན་དུ་ཨཛཾས་ཤིང་སྙན་དབངམ ཆག །ཚེས་པའིངྱབཕས་དངརོལམོ་སྣ་ཆོགས་དང་། །སྦྱར་་ 





སྩེ ལ་བའེའཕིན་ལས་མཛོད། །བརྒྱད་པ་བསྙོདཔ་ནི། ༈ ཀམ་ལེ་འདབ་རྒྱས་པའི་གེ་སར་དབུས། །ཁ་བའིམདོག་མཚུ ངས་དཔལ་ལྡན་ངྱ་བིངས་བྱུག་ཞལ། [ག་ཞེ་དང་བྲལ་ 
མཚན་དཔེའྱི་སིན་ལེགསམ། །ངབདག་དྲེགས་པའིེདྲག་འཇོམས་དཔའམར་འདུད། །ཅ་ཅོ་མ་རུངས་སྨྲ་བའི་གདུག་ཅན་ཚོགས། །ཆ་ལུགསྣ་རམ་པདུཨའིཆའཕྱུལ་ཁྱིས། 
ཇ་སགས་རོ་ལྭ་སེདྣཝན་འདུ་བ་འམ། །ཉམ་ལཱགས་རུས་འགུགས་མཚུངས་དེལ་འདུད། །ཏྭཐཱ་ག་ཏིའི་བསན་པ་བསྲུང་བའི་ཕིར། །ཐ་དམོད་པའྱི་བཱ་བག་སྣ་ཚོགས་སུ། ༧ 
དངུང་སྦྲལ་པའི་སྣང་བརྙནམི་ཟང་པས། །ན་རའི་འཇིག་ཆེན་འདུལ་བརམཛད་ལ་བསྟོད། །པ་སངས་ལྟ་ཐུར་ཞི་ བའི་འོད་ཟེརྩ་གྱེས། ། ཕ་རོལ་གནོད་བྱེད་གདུག་སེམས་ཕམ་ 'ོ 
མཛད་ཅིང །བ་སྤྲའེ་དབྱིངས་ལས་སྦྲལ་པའེཚོ་གས་སྦྲོས་ཏེ། །མ་ལུས་སེམས་ཅན་བདེབར་འགོངལ་བསྟོད། །ཙཾ་རི་ཊུ་སེགས་གནས་གསུམ་ཞིང་སྩེང་ཞིང་། ། 


ཚྲརམས་མི་བཟདྒ་ནམ་འརྱུར་དག་པོ་ཡིས། །ཛ་ལད་བླརས་བེད་ལགལ་རྭ་པའི་སྡེ། །ཝ་སྐྱེས་ལ་ནི་སེང་གེ་ཇིབཞིན་དུ། །ཞ་ལའི་ངོས་ཙམ་བྲིས་པའྱིམ་ལནི། །ཟ་ 


1 


༢8 


༄། 


རྒྱལ་བའི་བརྙན་སྲཕས་ཆེནམོ་ཁྱོད། །རྣམ་དཔྱོདསྙན 
དྭབུགས་བྲ་ སྟེང་། །དབང་པོའི་གཞུ་ལྟར་བཀྲ་བ འད་ཕྲེང་ཀློང་། །གསལ་སྟོང་ཆུ་ནང་ཟླ་འདྲ་ལྷམོ 


།མ་གཅིག་ཙམ་མཆད་ཅིང་བསྙེད་པའིམཐུས། །འཅ ག་འདོད་པའི་དངོས 


གུབ་སྦྱིན་ནཱོ་ཞེས། །ཡམཚན་མཆོག་རྱུར་བཀའསུངས་རྒྱལམོར་འདུད། །རབ་ 
ཐརམེདྲ་སཾད་པའི་གོངྱ་ལེརནས། །ལ་ལ་ཙམ་ལས་གྲོལ་བརམ་མཐོང་ན། །ཤྭ་སུག་སུག་བྔལ་གིས་མནར་སེམས་ཅུན་གུན། །སམཆག་བདེཆེན་གནས་སྲ་དངས་དུ་ 
གསེལ། །ཧ་ཅང་གསེལ་བའི་ཡུས་སྐ་མ་མཆིས་ཀྱང་། །ཨ་ལ་ལ་ཞེས་ཡ་མཚནམ ར ་ཊ་་ 
འཁ: རདང་བཅས་པས་འ བ་པརམ་ཇོད།། ། ཧྲཱིཿ རྣལ མང་མ འའྭགྲོ་རྒྱ་སྐརའ།ཁྲིགས་པའི་དབུས། །རྣམ་སྐརཉརྒྱས་ཟླ་བ་ཚེས་འདྲརེཞལ། རྣམ (དག 

ོྦ པིས །ཡུན་དླན་འབྲིང་རུས་པའིགེ་སརངྲ་ས། །ཨ་སསསེམས་ཞན་བླམལ་བའེ་ ་ཱ 


གྱྭ་ཐུརཔའི། །འདོད་པའི་འབས་ཐུ་ཡིདྱ་སན་གཔམ་ཆིས་པ། །བསྟན་སྲུངས་ `` 


སྱུ། །སྣ་ཚོགས་དརདང་རིན་ཆེན་རྒྱན་ཕྲེངའཆང་། །སྣ 






ཟབ 


ལེགས་ཉེས་སྟང་འཇོན་མེ་ ལང་གཡས། །སྣ གས་དངོས་སུབ་གན་སྩོལ་ ད་བཞིན་གཡ། ག་ཡོན། ཆོགས ལ་པའིའྲ་སོ་འདུལ་ཆེས་ཀྱི་སྒྲོལ། །བསྙན་པ་ བསྲུང་ཕྱིར་ཚརི་་ 
ཊུ་སེགས་ཀྱི། [གནས་ཀུན་འུལ་བའི་ཤ་ བསཁའའམོའི་ཚོགས། [འཇིག་ རྟེན་ཨམོའི་ གས་ལདབངབ ར་བའི། བླད འཇོམས་བསྟནུ་སུངས་ཆེནསོར་ ་ 
འདུད། ། །དེ་ལྟར་དབང་པྲོ་གཕས་ཝ་ ན་འདིས་ བརྭདཔས། (བུ དྡྱའི་བསྙན་པར ཆེན་རྒྱས པ་དང་། ། ཁུ བི གཉིས་པ་འྲ པ་ ངཔའེ། །ཆས་ དང་རགས་ བ་རུད་སེབས་་་ 
འབངས དཔ བགས །དྱབརམཚོ་ཡར་ངོའྱིན་ལར་འཕིལྱརས་ཤོ་ །ཅེས་ བསྟེད། འུ ལིའི ཕྱོགས་ཕྱོགས་པ་གན། །ཅི་མནུབ་ཕྱོ: ཕྱོགས་ཡ་གནུ། །གངས་ ཡཾ 
དཀར་དགུང་དུཚེ་ མཐོལ ་གཅནནཆ་རིངམ། ། །དེ་ལ་བརྟེན་པའིལ་ཨ་ནི། །གཙོམ་བྲཀ།ི ཆརིངམ། ། ། །འཁོརནི་འཇིག་རེན་སྨན་མེ་ང བཞི། །མཐྲིང་གི་ཞལ་ ད 
བཟང་མ་དངན། །མི་གཡེ་ སོ་བློ་བཟངམ་ དང་བཅས། །ཅོད་པནམཔིན་བཟངམ་ དངནི། །གཏད་དཀར་འགྲོ གོ་བཟངས་དངབཅས། །གཅོ་ ཨ་འིརབམས་ཅདམཚན་ཅིད་ 


1༽ 


7: 


༄། །འཐུན། །རྒུ་ལ་དར་དཀརརལ་གུ་གསོལ། །སོ་སེའི་ཕྱག་མཚན་མྱགན་བསྣྲམས། །བསྟནས་བཅུ་གཉིས་ཁྱོདཀྱི་ལྭ་བོའ། ༈ །ཆུ་འྭགལཆེན་པོམཔའ་བསན། 
བདག་གིས གནས་འདིར འདྲེན་གྱིས། ། ། །མཚེད་གཏོར་བཞེས་ལ་དངོས་ གྲུབ་སྩཾཿ ལ། །འཆེམེད་ཚེ་ཡི་དངོང ངམ་ གྲུབ་སྩོལ། །བང་མཛོང་ནོར་བྱི་དངོས་ གུབ་སྩཾལ། །སྣིང་ 
གས་སུ [རྐང་བཞི ཕྱུགས་ཅ ཀྱི་དངོས་ ས་གྲབ་སྫོལ། སས ཡང་ཟསྱ་ཅི་དངོསྲུ་གུབ་སྣེལ། ། །ཆེ་བཙོནམྱད་ཡི་དངོས་བུབ་སོལ། ལ །རྗེ་བཙན་ཆེན་ངོ པའཕྱན་ „ 
ཇེའུ བསབླངས་ 'བཞིན་དུ་དམ་ ལ་འདུ། །བརྒྱན་པའི་ གཏོརམ་འདི་བཞེས་ ལ། །བཅོལ་བའིའཕྲིན་ལས་ཟུབ་པར་ཛོད། ། ཅེག་ས་གིསད་དོར་བང་འོ། 

$ དགུ་པ་འཕྲིན་ལས་ འཚལ་བནི། ༈ འཨ་ སོ་གུན་ངེ་ལྕུཚ་ཀིཞི་ཡེ། རྣལ་འབྱོརཔ་གང་ཞིག་བཀའ་སུངས་མའི་གསལ་ཀ་ གཏོང་བུརའདོདཔས་མཆོད་གཏོར་རི་ཡོ་བུད་ཏ ༡ གོན་དང་ལན་པས་སུན་བདེ་བ་ལ་ འདུག་ཏེ། 


སྱབས་སུ་འགྲབ་དང་སེམས་བསྱེད་ལ ། རངཉིདྷ སྐད་ཅིགགས་རེ་བཙུནརྫོརནལ་འབོརམར་གསལ་བར་སུར། ཡོ་བྲཛ་ཨྲམཾ་ཏ ས་བསངས། བྷ་བྷཱ་ཁྲ ས་པྦྱཔས། སྙེང་པའེངང་ ་ 










2 སྤྲི ༄༅། །པ་སྤྱཞ་དྲངས།, བཛྫས་མཱ་ཛྭ། སྟེང་གསུམ་ཀུན་དངམ༡མ་པ་ཡེ། །པདྨ་འདབ་བ རྒྱད་གེ་སར་བཅས། ང བདེ་ཞིང་ཡཔས་པ་འབུལ་ལ གསན། །ཅ་ 
བདེ་བརནི་བྲཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་གཱ་རུདེ་ཝྔ་ཌ་ཀྱིནི་ས་པརི་ཝཱ་ར་པྨདྨ་ཀ་ལ་ཡེ་སྟཱ། ཞེས་གདན་དནལ། ཨོཾ་གུ་རུདེ་ལྷཌ་ཀྱིནཱཾས་པ་རྭི་ཝཱ་ར འི་མཐར། །ཨྒྷཾ་ཤས། 
༡༩ འི་བར་ལ། པ་ཏྩཾརསདཱཱ། ཞེས་དང་། མ་དཱ་ ཨྤཝ་ཏཱ། ཧ། ཞེས་བདུད་ཚི་དབུལ། དཔོས་གཞི་ཞི་བླམལཟན་ཨུད་སྩྱེམས་གཏོར་མར་མཚམསས་སྤེང་ཞིང་རོལ་ཨོ་དང་བཅས་པ་ཐོགས་བཤམས་ལ་་ 
༩ | འདེ་སྐད་དོ། བྷ ཧོཿ ང་བཞིནཚོས་ཀྱིདྱ་བིས་གདལ་བཅེན་པོའ་ཞེང་ཁམས་ཆུན་གྱིས་བུབ་པའི་པ བྲང་བཀེད་པམཚེ ག་ག་རྒྱན་གྱིས་སྨྲས་པའི་གཞས་འདེར། འཁོར་ 
བ་དངྱར ངན་ལས་འདུས་པ་ཤུན་ཧྩིརྤི་དཔལ་དམ་པརྩ་གུརཔ། དཔལམཆེ་གགིདང་པོའིསངསྐྱརས་ཞུན་ཏུམི་འཆུར་བའི་བདེ་བཅེན་པོའི་སྒུ་ཅན། ཆེས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཆད་ 
༧༠ ཆེད་པོ་ལ་ལེངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའིསྐེའཆལུགས་འཛིན་པའྟརྟན་པརྒྱལ་བརགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བྱི་སྐུརསྣང་བརྣམས་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རང་རྩ་ལ་འགགས་པ་ 















མེད་པའི་འཁོར་སེམས་ དཔའདང་སེམས་མ། དཔའ་བོ་ ཟོ་དངམཁའ་འགྲོ། ཞི་བ །དངྦ་འཱ་ ཁོ་བོའི་ཆ་ལུགས བོ་ པའི་རྩ་ བ་དང་བརུད་པར་བཅས པའྲིཟྦ་མ་ ཡི དམ་ ` 
དཀྱིལ ་འཁོརྱ་གྱི་ལྷ ཆོགས། རྒྱལ་ང ་བའི་ འེ་བསྟུན་པ་བསྲུང་ བརལ གྱིས་ བཞེས་ པའི་ཆོས་སྒྱོཿ སྐྱོང་སྲུངས་ས ་འཁོར་ཞིང་གྲི་རུལ་སྟེད་དང་བཅས་པ པ་ཐམས ཅད་རང་བཞིན་ ་ 
གཞས་ པའི་ངྱ་ཟིབས་ ལས་ཐུགས་ ཌྗེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒར་བཞེངས་ ཏེ་སྒྲིན་གྲོལ' མཆག་གི་ གི་དངོས་གྲུབ་སྩེཿ སྩེལ་བརམཛང་པ་ཁྱབ་བདག རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ། རྡོ་རྗེརྣལ འབྱོར་ པ 
མ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འཕྲོམ་སྣཞམས་བཟའ། །དབང་ཕྱགཆེས་ཀྱིསྒོ སྒྲོལ་ཨ། ་ཨ་མེས ས་ཚུལྔ་ཁིམས་རྒྱ་མཚོ། གཡུངངྲུང་རྒྱམཚོ། ཞམམཁའད ་། ་ བོ 
དབང་རྒྱལ། བསོདནམས་ དཔལ། ཀཊུང་གུ་ བཞི། མཁན་པོ་ པོ་དརམ། དཀོནམཚ ཆོག་རིན་ཆེན། བཙུན་པ་འབར། ཡབནལ འབརཔརྡརེ། སྒོ སྙེབ་པ་འཇག་རེ ྦ 
གསུམ་ གྱིམགོན་པོ། དཔོན་བསོད་ནམས་ག གས་པ། གཅུངརྡོརྗེ་གགས་པ། ཐོག་ཁ་བ་རིན་ཆེན་སངགེ། སྤནསམཚམས་ བཅདཔ། ང་ཡི པ། 
















2 ༄༅། _ །སཱལ་སྐུ་རྔོརྗ་རྒྱལ་པོ། ཀུནམཁྱེན་ཆོས་ཕྱི་རྒྱལཔོ། བཤེས་གཉེན་དོན་ཟུབ་རྒྱལ་པོ། བདག་པོ་ཝང་། ཆོསརྒྱལརིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་པོ། རིན་ཆེན་ 
ཆས་ཀྱི་རྐྱལ་མཚན་དེཔལ་བཟངཔོ། མཉམ་མེད་རིན་ཆེན་ཆོས་རྱི་རྒྱལ་པོ། རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཀུན་དགའིམཚན་ཅན། རིན་ཆེན་བན་ཚོགས་ཚེག་ཀྱི་རྒྱུལ་པོ། མཚུངས་ 

༧ མེད་ཚས་རྒྱལ་ཕུན་ཆོགས། བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་གྲགས་པ་རྒྱལམཚན་དཔལ་བཟང་པོ། རྗེབཙན་དཀོན་མཆེགརཏྣ། ཁྱབ་བདག་རིག་འཇེན་ཚས་ཁྱི་གགས་་ 

པཾ དཀེན་མཆོག་འཕྲིན་ལསྣ་ནམ་རྒྱལ། དཀོནམཆོག་འཕྲིན་ལས་བཟང་པོ། སྒུ་བཞིའི་དབང་ཕྱུག་དརྨ་༣ཱ་ཛཾ། རིགས་བརརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་དཀོནམཆ ག་བསྟུན་འཛོན་ པ 

འགྲེ་འདུལ། དཔལ་ལྡན:མགརཆེན་པ། རེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་ལ་སེགས་ཏེ རྩ་བ་བརྒྱུད་པར་བ ཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ༣ྣམས ངང་། རྒྱལབ་སྲས་དང་རྲེབ་ 


པ་ མར་བཅས་པ་མ་ལས་ཤིང་ལུས་པ་མེད་པའི་ཚོགས་དང་བཅས་པྲ་ནམས་དང་། མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་ཟུབ་སྩོལ་བརམ ཛད་པའི་ཡི་དམ་རྒྱད་སྡེ་བཞི་དང་ཟུང་ 


༢:32 





༄༅། །མེ་མཁའའཕྲོ་དབང་དུ་བླམདཅིང་། [གཡེན་པ་ཐོད་ཁག་ཞལ་དུ་གསེལ་བས། །གནོད་བྱེང་གཟུགས་ཕུངྡ་ནམ་ཤེས་འཛྲོགས་པ། །ཞབས་གཅིས་ ་ 
དྲ་ག་ཤུལ་ཆེན་པོའི་སྣབས་ཀྱིས། །གདུག་པའིངགྲ་བགེགས་རྨུལ་དུ་བརློག་པ། །ཆིབས་སུ་ཅང་ཤེས་གྲོ་སྔོན་བཅིབས་པས། །མཐོགས་པའི་བང་གིས་སྟོང་གསུམ་་་ 
བསེར་བ། །དར་གདན་གསེརྒས་གཡུ་མཐུར་དང་ནི། །རིན་ཆེན་དུམའྱི་རན་ཆས་སྦྲས་པས། །དགོས་འདོད་མཆོག་གི་རེ་བ་སློང་བ། །ཞི་བའི་ཉམས་དང་རྒྱས་པའི་བྱིཞ་་ „ 
ཆགས། །དབངབསྡུད་རྩ་ལ་དང་དྲག་པོའི་མཐུར་ལྡན། ། རྒྱལ་བའེ་བསྙན་སྲུངས་མ་མེ་ཆེན་མེ་འབོར་དང་བཅས་པ་ལ་གསེལ། འབུལ་མཆདོ། དགྱེས་པའལེཞལ་སྙོད།བསྒྲབས ང 
པའི་ནུགས་ཕྱུང་། འཕྲིན་ལས་མངོན་དྲུ་གིས། བཀའ་དང་བསནཔྭ་སུངས། འཁོར་དང་གང་ཟག་སྒྱོཕ། དཔལ་དང་ཟགས་པའརྒྲབས། ཝངབའྱ་བེད་པའི་ 
དྲག་སེད། གནོད་པར་བྱེདཔའི་བགེགས་ཐུལ། བརདུ་གཙོད་པའི་རྐྱེན་ཟློག། ཅི་བསམ་པའིདོན་ཐམས་ཅདཡི་དབཞིན་དུ་སྒྲུབ་པའེ་འྲིན་ལས་མ་ལུས་པ་གྲུབ་པར་ 





2 །ཡང་ཐལ་བར་བརློག་པའི། །འཕྲིན་ལས་ཁྲོ་མོ་དམརམོ་འཁོར་བཅས། །མཁའའགྲོསོག་བདག་བཤན་པ་འབུམ་བཅས། །མཁའ་འགྲོ་སྲོག་ 

„ ] གི་སྦུ་གྲི་འཁེར་བཅས། །ཤཱ་ཟ་དམར་ནག་སྟོངདང་བཅས་པ་ལ་གསོལ་ལོ། །འབུལ་ལོ།། མཆདདོ། དགེས་པའིཞལ་སྙོན། བསྒྲབས་པའིེ་རྟགས་ཕྱུང་། འཕྲིན་ 

ྭ ལསེམངནདྲུ་གིས། །བཀའདང་བརའཔྲ་དཔས། འཁོར་དུང་གང་ཟག སྐྱོཕས། དཔལ་དང་གྲགས་པྨསྦྲབས། ལྡངབར་བྱེད་པའིད་ སེད། གནོད་པར་བྱེད་པའེ་་ 
། 






བགེགས་ཐུལ། བར་དུ་གཅོང་པའེ་རྐེན་ནློག། ཅཾབསམ་པའི་དོན་ཐམས་ཅཆང་ཡི ་བཞིན་དྲུ་མབ་པའི་འཕིན་ལས་མ་ལས་པ་ཟུབ་པརམ ཛད་དུགསལ། ཞེས་དྲསུལ་ལོ། 


དེནས་ གཏོརམ་འབུལ་ཞིང་འཕྲིན་ལས་འཆོཿ ལ་བ་ནི། གཏོརམ་རྒྱེནདང་བྲལ་ཞིང་བསྒྲལ་བ་ལ་ནངམཆོཿ དྲ་བན་ཏེ། ཨ་ཀ་ར་ གསེམ ཅུནྱྷ་གྲས་བླ་ནབས་ལ། དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ དཧྱིངས་ལ ས་བཞྡེད་ 
` ་>(༤༽ = ༨ ༢༨༩ - ༡ འཛ ༨ > ¬ ›༡ ¬ ས་ད = ¬ ༥ ¬ > >› -„ 
6 རྦ བམས །བའ་ འགའ་སེར་སྣང་བྱནལ་འབྱལམ ཉི་ཤར བརྒྱ་དའ་བར་དང་བཅས་པབྲན ལས་ལ་འབུལ་ལ།། བངདག་ཅ བངཔ ནྭ་སླེབ ཡནམཿཆང་འབར་དང་བཅས 
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རིང་མའི་གསེལ་ཀ་ ཀ་བཞུགས། རྣལ་ འབྱོར་པ གང་ཞིག་ཆོས་འདི འདིའིདབང་ལའྲི་ དགབས་བ ་དང་། དུས་བཟང་ལ་ལྔ་ས 
སཱུ་ བསྣཾས་ ཟན་དང་ བདུདྱ་རི་ གསེར་སྩེམས་ དྲན་ ཞིང་། སྡེས་ དཀར་དང་ཨ་གརུ་བསྲེགས ཤི ང་གཡབ་ དང་གཡབས་ལ། 


མངཉིད་ནོརྗེནལ ལ་འབྱོརམར་གསལ་ བའི། ། བུགས་ཀཞས་ རིཾ་ཡེ་ ཁ་ གསམ་་ 
འབྲོས། ཡུཆེད་གཏོར་གྱཉེས་སྨྱོན་ནུམས་ལྷུཔས། སྟེཾངཔའི་ངང་ལས། ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ། གསུ 


མ་ལས་བྱུངབ་ པསི། འདོད་ཡོན་ གྱི་ལེས་སྦྲེད་འཛད་པ་ཨེདཔ། ཨཁའ་ ཇེ 
འགོ་མྨ་ནམས་ ད་གྱེས་པར་བེ བྱེདཔའེམཆོདཔ་འྲེ་ཕིན་གུང་དུ་གུར། ཞེས་ཡི་གེ་གསུམ་དང་། ཧཧཾཿྲིཿ གསུམ་བརྗོད། 


མངུན་གྱིནསམཁརླ་བཱམ་ཡི་ དམྲ་ལ།བ འ་འགྲོ་ གངདམ་ཅན་ 
གྱི་ཚོགས་དང་བཅས་ པྲན་མཾས། ས ་གཞི་ བར་དངམ་ལས ཕ།ཁུབ་པར་སྤྱན་དྲངས། བ ཛྲསམཱ་ཛཾཿ པད་ཀྲམ 


་ལ་ཡ་པྭཱཾ། ཨོཾ་གུ་དུངེ་ཝ་བྷུར་ཌ་ཀྱི་རཱིས་པར་ཝཱ་ར་ 
སྔ་བ ཞནས། ཤྟ འི་བར་བརྗོད་ལ། མདཱ་ཨརྲཾ་ ཏ་བ་ལེང་ཏྟ་ཁཱཧེ། དང་པོ། ཧོཿ བློག་སྤྲོས་དཔཟལ་བའི་དའི་ལསྔར་ གཡོསྱ་ཀང་། ། །གཟུགས་སླུ་ ཡན་ 


པས 


མཆོད་པར་འདོད་པས། གནས་ ཞུས་གཙང་སར་མཆེད་གཏོར་ཕཱན་གཟིགསྣ་ནམས་བཀྲམ་ཤིང་། མཚམས་ 


༢2 


£ 


༄༅། །ལག་བདུན་ཝྡན་ གྱི་སོལ་པར་འཆར་བའེ། སྣོནཔ་རྔོརྗེ་འཆང། ཏྲིལཱི་ཤེས་རབ་བཟངཔོ། ནཱར་ཡེ་ཤེས་དངོས་ཐུབ། མརྭསྙེན་ཆས་ཀྱིའོ་གྲོས། མི 
ལ་བཞད་པ་རྡོར། བྲཀ་ཤིསཆེ་ཡི་ཝྷ་མ། འབི་གུངཔ་ཆོས་ྲ་རིབས་རང་གོལ་ ་ཆུ་བ་དངྱ་མུདཔའྱིབ་མནུམས་དེང ཉང སང 
དང་བཅས་པ། ཁྱད་པརྡང་ཡང་ཡི་དམ་རྡོ་རྗེརལ་འཕོརམ། རིགས་བཞིའིམ།ཁའའགོའིཚོགས་དང་བཅས་པ་ནམས་ལ་གསེལ་ལོ། མཆོདདོ། འབུལ་ལོ། བདག་་ 


ཅག་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ནམམའེན་ཚོགས་པའྱི་བུང་རུ བ་ཐོབ་པར་མཛང་ད་གསལ། གཉིས་པ། ཧོཿ གཙོ་མབྲཀ་ཤིསཆ་ཡེ་དབངྱ་ཕུག །གངས་ 
དཀར་ཤིལ་སེགས་གཞས་གསུམ་སྩོངབ། །བཀའ་རྒྱུད་བསྟན་པའི་མུཕཡམ་ཆེན་མོ། །དམ་ཝཱན་སྨྲབས་པའི་གྲོགས་མོ་ཆེན་མོ། །རྣལ་འྱོར་ཡོངསཀྱེ་བསྟནམ་ ་ 


ཆེནམ། །ལྲོག་གཅོད་ཡོངས་ཆིགཙོམ་ཆེནམ། །མ།འའགྲོ་ཡོངས་ཆྱི་ཕུག་བྱེདརྗེ་མོ།།པཉིདཚེཕིཀྱོདབྱིཕས་ལསམ་གཡོས།།འཇིགརྟེན་སྨན་མོའི་ཚུལ་ཇུ་སཱཱལ་པ། །ཧུ་ 


། རྒྱལ་དང་རྒྱུལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམསདཔའི་ཆོགས་ 


སས 
སྤྲིབ 
ཁམས་ན 


མདོག་དཀར་ལ་འཛུམ་ཞིང་བཞད་པ། །དརྭ་སྣའིན་བཟའ་ལུབ་ལྕུབ་གསོལ་བ། །རིན་ཆེན་གསེར་གྱིདོ་ཤལ་འཆང་བ། །ངབ་སཱ་ཐོར་ཚུ གས་སྨྱི་བོར་བཅིཔས་ ་ 
ཤིང་། །དུང་ཐཿ ད་རིན་ཆེན་བྱརུན་གྱིས་མཛོས་པ། །དའ་ཚུ་ཅིད་པན་མཁའ་ལ་འཕྲུརབ། །ཕྱག་ག ཡསདམ་ཆེག་རྡོརྗེརེ་དྲག། །འབ་ཏུ་ཝིགས་པས་གདུག་ 
པ་ཀུན་འཇམས། [ཕྱག་གཡོན་འཆི་མེ དཆོ་བུམ་བྣསམས་ཏེ། །འགྱིངས་པས་སྒྲབ་ལ་ཚེ་མཚེག་སྩོལ་བ། །ལྔམི འིརྨདཱའི་གྲངྲ་བུས་སྤས་ཞས། །ཆི་བས་སྲ་སེང པུ 
ཆེན་འགྱཾང་བལ་ཆེབས། །དར་ཝན་གྲ ཡུ་མཐུར་གསེར་སྲབ་དང་བཅས། །སངས་རྒྱསམ།ཁའའགྲོ་འབུམ་གྱི་ཚོགས་ངང་བ ཅས་པ་ལ་གསོལ་ལོ། དྲ་བྲེས་ ༦ 
པའ་ཞལ་སྙེན། སྒྲབ་པའ གས ཨ། པིན་ལས་སྔོན་དུམ ཛངད། སྡང་བའདྲག་སད། གནོད་པའི་བགེགས་ཐྲལ། བརཆཿ དྱ་རྐྱེན་བརློག། ཅི་བསམ་ཡེད་བཞིན་ 
དུ་འགྲུབ་པརམ་ཛདེདངུ་གསོལ། གསུམཔ། ཧཾཿ སྨན་བཙུནམཐང་གིཞལ་བཟངཆེདམ། །སྒུམདོག་ཟ ༢མའམ་ཏག་ལྟརྣམ། །ཆུངང་ཇེཞང་གསསུ་གུབས་ 


„® 


༄༅། སེང ཆི 


,༤ བ་བ 


འའ མཆོདཔས། ཉར ལླེ 
གྲུམ 


བ ལརྟཝརའབེབ་པ། །གཅན་གཟ ོ་ ལྭ་ཆིབས་ གིང ། ་ 


ཇང 








ཤ་བ་ ཡུམོ་ལ་གནས། །པྱད་མཁའའགྲོ།བུམཱ་གི་ཚོགས་དང་བཅུས་བྲ་ནམས་ལ་གསོལ་ལོ་ རྲུག་པ། བྷཾཧཾ༔ ལྷ་མེ་ གཏང་དཀརའགྲོ་བཟང་ཆེ གམོ། །སྨུ་ 
ན་ཝྗང་སྡེན་མར་གད་དངམ ངས། །སྣ་ཚགས་དརྱ་གུན་བྲཟའ་འཆངབ། །ཕྱག་གཡས་སྦུལ་ཞགས་དགྲྭ་ལ་འཕེན་པ། །གཡོན་པ་དུར་ཝའི་ཆུནཔ་འཛེན་ 
པ (ཏྣ་གུང་ནོལསགས་ཡིད་སཱན་གུནཱ་ལཱུལ། །འཇིགས་པའི་འཐུགཆེན།ཁ་གདངས་ལ་ཆིབྲེས། །ལས་ཀིམ།ཁྲའའགོོ་འབུམ་གྱིཚོགས་དང་བཅས་པ་ལར་ 
བཅན་པ། ལགམཆོདདང་གཏརམ་ཐོགས་མཅུན་པ། ཨརས་ིནགིས་བླའས་ལ། ཧཾ ཧོཿ གཞན་ཡང་བསུནམའི་འབོར་གིཚུགསནི། །ཞམ་མཁའ་ཡངས་པའྱིའངན་གསལ་ བི 
ཞང་། །བརྡ་རང་ཀུནཏུ་འྱབཞང་རྒུབས། །ས་གཞིའི་སྐྱེ་འགྲོ་དབང་དུམ ཛད་པ། ། ཤརྐན་སཞྱྷཊདང་ཀརྦར་བདུནན། །ཆྱ་རལ་བརཆངཞ་བར་བུདཔ། །རྙེཞས་ 

རྒྱས་བྱེདསེརམེ་བདུནནི། །དཔལ་དང་གྲགས་པ་ ནར་གྱིཾ་ཕྱུགཨ། །ནུབནས་དབངམཇདངམར་མ་བདུཤའ། །གངའདོང་དམགས་བྱམ་ལས་འགུགས་པ། ། 











༄༅། །བྱང་ནས་དག་པོའི་ལས་ཟེདབངུན་ནི། །དམ་ཉམས་མ་ལུས་ཐུལ་བར་བརོག་པའི། །འཁོརདུ་བུནམ་ཡངམ་སྦོངམ། །ལཱནམོ་བདུདམོམ་ 
ཨེའིངམག་ཚོ་ གས། །ཞད་དང་༢ལཡས་ཅཁུ་བདག་ཡ རྣམས་ལ་གསལ་འར་ ཙས་པའ་མཇུགཏུ། བྱུ ཤའདས་ག ཤགས་པའྡྨ་ནལ འབུརའདུན། །སོགས་ྱི འབུལ། 
སརྦ་ནམ་ཝཱས་གོང་བཞིན་མཚེད། བྷཊད་པ་དུང་ཡག་བྱཆས་བཤགས་ཡ། དགེ་བྱ་བདྱ་ཆུབྱཏུ་བྔམའ། བྷསང་བཤ། འཇིག་ཉེན་མགོན་པས་མཛདཔའི་ཨ འི་བསང་བནེར་བུའི ཟཱངའའྱི་ཡདཆ། གཞན་ཡང་དུགས་ & 
དམ་བསྐང་བནི། །རྡོརེ་གདན་གྱི་བུངྱསུགས་ ཞེས་པགས། དངོས་མུབ་སྣཱཝཱ་མུལ་དུ་གསོལ། །ཞེསཔའིབརཁལ་ཅུད་ཕུངལ་འདོན། ཞེས་པའདེ་ཡངའབི་ངབཆོས་ཆུལ་ཕུན་ ° 
ཚོགས་ཞེས་མཚན་ཡོངས་དྲུ་གགས་པ་གང་དེས་བྩེ་བས་སྩོང་བ། དཀོནམཆ་གརླདུས་ཡང་རྩི་གརཐོགྱཏུ་བིས་པརོ། ངད ༈རྒྱལཆེན་འབྲལ་གཏོརནི། ཧུཾ ཊུང་ཕོགས་སྐྱེང་ 


ལཿ བའྱི་རུལ་པོ་ཡབ་ཡུམྲ་སས། །ལཁོར་དང་བཅས་པ་གཞས་འདེརགཤེ གསསུ་གསལ། །དགྱེས་པའི་ཚུལ་བཞགས་གུས་པས་བདག་ཕྱག་འཚལེ། །མཐུན་རྫས་་ 


® 





༄༅། ནིཿ (ངལ་སེས་ དགེ་བསེབས་ པཆེ། ། །ས་བར་རྒྱུད་དབང་ཕུག། (བྱོང་ལ་ བསུད། ། །བཙུནམོ་ བཞི་དངྲསས་ བཞི་ དང་། །ཤབྱད་པལལས་ ་བསླྲབ་ གཞད་ 
སྦྱིན་བརྒྱད། །ནཾར་སྙེརཔ་ ཡླི་ཀླུཆེ ཤིབ [ལྷ་སིན་ སིན་སྡེ་ བྱར རུར།ཁོརབཅས་ལ། ། །མཆད་ ཅིང་བེདདེ་པུག་ ཀྱ ངའཚལ། །དྲག་བགེགསམ་ལྔས་ གཞམ་པ་དང་། ། 


འཐྱོརཔའི་ལེངས་སྦྱོཿ དྲ་པུནཚོ་ གས་ཤི །འདོདདྲག། ཟདཔ་ཞིན་གུབ པ་དང་། 
དུ་འབོརཔྲ་དུས་མཚུངས ཅྲ་ དེ་ན ནམ་ཆོག་རྱས་སོ། 


།གཞན་དེན་ལྷུན་རྱ ཕི བུབམཛོད་གསོལ། ེ་ས་ཆན་ྲལའཅར་གིིས་དན་ཅས་ 


= 


178 


















ཧི ༅༽ །བྲཨ་ཡི་དམ་ལྷན་གཅིག་རྐྱེས་པརྡེ་ནྗརྣལ་འབྱའེ་མའི་ཚོགས་ལ་དང་ལྷ་མེ་དྡད་སལ་མའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ གང་ཞིག་ལམ་འདིར་མསོ་པ་གང་གིས། མཆོག་ 
གསུམ་ལྷ་མཿ འདྲིས སྐུའི་མདུན་དུ། ལྕགས་ས མ་བའི་སྣད་དུ་འབུ་ནག་ཁྲག་སྣ་ཅི་མང་གིས་སྦུས་པའི་གཏོར་མ་ག ནམ་ལྕུགས་ ཐོག་ མདེའྱུ་ཉི་དབིབས་ཅ ན་འཁར་འང་འདྲ་བ ཅུ་གཏི སྦ་ཀི་བསར་བ་དཀར་དམར་ --`› 
གྱིས་བརྒྱར་པ་དད་ནག་གིས་གདུགས་ཕུབ་ཤ་སྣ་ཁྲག་སྣ་སྟིང་སྣ་རྒྱུ་ཚལ་སྣ་ཚོགས་མ་ཏོག་ཤིད་ཏོག་སྣ་ཚོགས་གཞན་ཡང་བསྐད་རྫས་མ་མོ་འཁྲུག་བསྐང་ནས་བྷུང་བ་ཅི་འབྱོན་བཤམས། དུག་པེའིཉེན་སྦྱོད་*` 
སགས་རོལ་མའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་པ་བསགས། འབད་པའི་གཡབ་དར་བསྐུལ་བའི་རྐད་དུང་། བདུག་པའི་ཤ་ཆེན་མཁོ་བའི་ལས་གཏན་སགོས་འདུ་བས་ནས། འང་ཡི་དམ་གང་ཡྱིན་ཐིས་ཏིད་དེ་འཛིན་ ་ 

























༄༅། གྱི་དདནས། །ཨོཾ་སྭམྦྷ་ཞྲི་སོགས: །ཨོ་སྭཱ་བྷ་ཝྲས་ཕྱངས། སྟད་པའི་དང་ལས་མཆོད་གཏོར་མཐུན་རྫས་སགས། ཇི་ལྟར་འོས་པ་རྣམས་དྭམས་ 
ཤིད་ཐགས་པ་མེད་པའ་དབང་པ་སོ་སའི་སྤྱོད་ཡུལ་དང་མཐུན་པ་ཟགམེད་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆན་པར་གུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿརྙཱུ༔ མས་ནས་ཤབའི་བར། །ཨོོཾ་སྦར་་་ 
པ,་ཨྔ་མཾ་ཏ་མྭ་ཱ་རྭ་ཀཱ་བྷ་ལིངྟ་ཧཱི་ཧྲཱིབྡ༔ འན་གསུམརྱིརྩིན་རས་རྔབས་ལ། མདུན་དུ་ཁྲག་མཚོ་ནད་སྡེན་འཁྲིག་པའི་དདུས། །ཐོད:མ།ཁའ་དུན་ཁྲེདའབརབའི་གཞལ་ ་ 
ཡས་ཁང་། །དེ་དབུས་པོང་བུ་གྭ་པ་གློགས་མུར་ལ། །ཨེ་ཝྦགས་གདན་དང་སྲིན་པའི་མགོ་རྒའི་ཁར། །ཨཾ་ལས་ལྷ་མ་དུད་སེལ་ཆར་སྡྲེན་མདོག། །བ་་ 


འྲཔསྦ་སྐན་བོ་འྔ་ཐོས་པའི་ཆེར་རམས་ཞིང། །ཡན་ལག་སམ་ཞེང་འད་པའི་ཉམས་དགུར་ཝན། །ཞལ་གདངས་ལྗགས་འདྲིལ་ནད་སྨིནཁག་ཆར་འབེབ། །སྤན་གསུམ་དབ་བྒད་ 
འལ་བི་ཁ་ཊཱ་གདེང་ཐབས་འྱཔར། །ལྟ་བའི་དདུས་སུུ་ཉྱི་ཟུའི་འོད་ཟེར་འཕྲས། །ཞབས་གཉིས་ལྕུགས་སྤྲོགས་གསོལ་ཞིང་འདོར་སྟབས་བཞུགས། །ནད་སྐྱལ་མཚོན་དྲུག་ཤཱ་རྡིལ་ 
བརྒྱན་རྣམས་རྫོགས། །འཁོར་དུ་དུསྱི་མ་མེ་བཅུ་གཉིས་རྣམས། །སཾ་སོའི་གཟུགས་དང་ཁ་དོག་ཅི་ཡངབུརྭ། །ལས་བཞིའི་པན་ལས་ཇིབཞིན་གསལ་བའ་བསྩེད། །གནས་ 
གསུམ་ཨཾ་ཨཱཿཏཱུཾ་དང་ཐུགས་ཀར་བྷོཿ །དེ་ལས་འོད་འཕྲེསྭ་བུང་ཤར་གཡུ་མཚོ་དང་། །དུར་ཁྲད་ཕྲ་བདྱ་བ་མའི་གདན་ས་ནས། །ལྷ་ཨཾ་དཔེནྣ་གཡོག་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས་ ་ 
གྱུར ཤཆེན་བདུགབལ་མོའོ་སྒྲ་དང་བཅས། འབོད་པའི་གཡབ་དར་དང་བཅས་ཏེ་འདྲ་སྐདདོ བྷྱོཿ བྱད་ཤའ་གཡུ་མཚོ་ཐོད་མཁར་དུར་ཁྲེད་ནས། །ཟླ་མ་གོང་མའེ་གདནས་ཁྱད་པའ་གནས། །རང་ཾ 


།དམ་ཆིག་དབང་གི་གནས་འདེར་སྩན་འདྲེནག་ཤེགས། ། 
།དཔལ་ ན་ལྟ་མ་འཁེར་བཅས་དྱེསས་པར ` ༤ ˆ ` ` 
།དལ་ཡམ་རིམ་ནད་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་མ ད། བཛྡཾ་ས་མ་ཡ་ཏིངྷལྷན། ༥་ 
བཱནཱ་ལུད་ལེ་བཅས་པའི་མཁའ་ཀླང་དུ། །ཁུགགི་མཆོད་ཡན་དུག་གི་ཞབས་་ 


།མ་གཅིག་ལྷ་མེ་དཔན་གུཡག་འཁར་དང་བཅས། 
ཇཾཿ ཧཱུཾ་ གཙང་ཞིང་ཡང་འོང་མཛེས་པའི་དུར་ཁྲོད་ 
།དམ་ལ་མ་འདའ་སླབ་བརྒྱུད་བསྟན་པ་བསྲུང་། 
དདརྩིསྱི་ིབཅོལབའི་ཕྲིན་ལས་ཐཚིག་ཕུལ་བ་དམིགས། རཱུ 


།བཞིན་དག་པ་ས་སའི་གནས་མཆོག་ནས། 
ཏཀལ་ཧཱཱོཛཿསྭགརི་ཝར་འཛས་མ་ཡྲ་ཛ 
„3 བཞུགས། །ཤཱཀ་ཐུབ་མའ་པ་ ཙཱའི་བཀའ་བཞིན་དུ། 
' མ་ཡ་ཨི་དན་ཏེ་ན་དྭཀན། ཞེས་གདན་ལ་བཞུགས་ཤིང་དམ་ཚིག་གི 


བསིལ་དང་། །དབང་ལྔ་མེ་ཏགཚིལ་ཆེན་བདུག་སོས་བཀེགས། །ཞུན་ཆེན་མར་མེ་མཁྲིས་སྦྱའ་དྲི་ཆབ་གཏམས། །ཤཱནུས་ཞལ་ཟས་ནྐང་གིང་བལ་མཁྤས། ] 


རྩ་བརྒྱད་སྟད་སྦྱར་་ 
རི ྣ 


དམྔ་ཛས་ར་ས་ཡ། །རྒྱུ་གཉིས་ཀྐྱེན་གསུམ་འཏྟ འི སྦྲ་འཕྲེད་འཕྱཾ། 


།དདནོ་ལ་ལྡན་གཏོརམའིལྟར་དཔུང་། །ཤ་ཧུས་ཐོད་ཚལ་རཀྱས་འཇེག་རྟེན་བརྡལ། ] 


ཚོགས་སྨིན་ལྟར་གཉིབ། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བསླབ་བརྒྱུད་བསྟན་པ་སྲངབའི་མེལ་རྩེ་གྩིས། ། ལ་ཡམརིམ་ནད་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདྲ། ཨོཾ་་ 
ཆོགསསུད་གཉིག། །དམལ་ཞུབ་ཞུ་མངོ་དངའཅུག་ཁ་བད་པ། ཁྱེགཔབྱུདབཔ་གང་ ཡ་ག ག་ས གོང་གསནས། ཨོས 
ཧི་སེགསཿ ཨོཾ་ྭཱ་བྷཱཝཱས་པྕངས། ཨ་ལས་ཐོད་པའི་སཱད་ཡངས་ཤིང་རྱུ་ཆིབེའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་ཤ་ཁག་ནུས་པ་བདུད་རེའི་ཆ་མཚོ་ཆེན་པར་གུར། ཨོཾ་ཨཱཿཆྷཱཾཧ་ཧོ་ཌྷཱིཿ ཞེས་ནམ་མཁའ་གདབར་ ་ 
དམིགས་ལ། ཨོཾཧཱུཾཤཾཡདུ་ཝི་ཀཱ་ལི་ཀཱ་ལི་མ་ཛཱ་ཀ་ལི་ཧཱིདྩོཿ ས་པཱའི་ཝཱ་ར་ཨ་དབ་ལྟིང་ཁ་ཁ་ཁྭའི་ཁྭ་དཱི། ལན་གསུམ་འགུལ་ལ། ཧོཿ དཔལ་ལྷ་མེ་འདོདཔ་ཁམསྱ་ལི་དབང་བུག་མ་ནད་ 
ཡ་མ་ཀུནྱ་གི་བདག་ཨི་མ་ཅག་དུད་པའི་སལ་བམ་འཁར་དང་བཅས་པྱ་ཁྱདྲ་ནམས་ ཀི་དམྔ་རས་བདུད་རིའི་གཏོར་མ་བསདབསྟནབསྲུབ་པའི་ཡེ་བྱད། རྒྱ་ཆེན་པོ་འདིདྡ་ནམས་བཞིས་ལ་ ་ 
སནྱ་ཧུལ་བྲ་ནམསྦ་ཀི་སྨན་སྔར་ཐ་ཚིག་ཕུལ་བ་ཇི་བཞིན་དུ་དེདས་བདག་ཅག་བསྩྱབ་པ་པས་འཁོར་དངབཅས་པའི་འགལ་་རེན་དང་ནད་ཡམ་རིམ་ནད་འཁུག་རྩོདའི་གནོདཔ་ཆོས་མཐུན་བྱི་་ 





མཾ 


༄༅། །འཛྱོན་པ་ཚེ་བསཿ ་ཁྱམས་ ་འཕེལ་ ང་ ས་པའ་མཛང་ ་ སེལ ་འ ་ཆི་ མ་ཚེས་ ཟ་སེ་དག་བྲལས་ཅང་ བང་ང་འ ་ཏིང་ ° བསྱའ་་་ 
གཞོད་དམ་སྲི་ལག་འདྲན་ཐམས་ཅདྲ་དག པོ བམས ཅད་འེས་ཞིངྱཆུས་པདུ་མཛདདུ་གསོལ། རད གས ཆོསནན་ལེ་དགུ་ གུད་ལ། ་ པིད ི་ 
- དཔྱིངསྤྱ་ཀི་ཕྲ་བང་ནས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པའི་གཉེར་སྐྱང་བ། །ས་བྱརུད་གནོན་པའི་སེམས་མ་ཆན་མ་ནེ། །མིང་བྱརྱ་མཚན་སྟང་རྫྭ་འཕྲུལ་བསམ་མི་ཁྱབ། །མ་གཅིག་་ པ 
དཔལ་ལྡན་ལྷ་མེ་དུད་སེལ་མ། །བསྟན་པའི་གཉེར་མཆོག་དམ་ཚེག་རེས་སྐྱོད་ཞིང་། །ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་སྒྲུབ་པའི་འཁེའཾ་དང་བཅས། །ལྷ་མོ་དཔན་གཡག་རྣམས་ལ་བདག་བསྟད་དོ།། ཛཾ 

མཐུན་པའི་དམྲ་ཚས་མཆོད་གཏར་འདེབཞེས་ལ། །རྣལ་འགྱོར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། ཅེས་བསྟད། སྐབས་འདེའ་སླེབ་དཔའྒོ་པདྨས་མཛུད་པའི་མ་མོ་འཁྲུག་བསྐང་རྒྱས་བསྡུས་དང་། རྩྭགས་་” 
མཛད་པའི་ལྟ་མེའི་སྤྱི་བསྐང་སེགས་དྲག་ཏུ་འབད། རྩིས་ཡྲམ་ཐུང་ཚེ་ཁག་བསྐད་སེགས་གཞན་གསལ་བཞིན་སྦྱར། སྐབས་སུ་ཐུན་གཏོར་འདུལ་བ་ནེ། རང་ཉིད་ལྷ་ཡི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་ལྟ་མཾ་དཔན་གཡགས་རྒྱལ་པའི་འཕྲིན་བསྐུའ་བ་ལྟར་ཕྲིན་ལས 


ལཟདཔནི། བྷྱོཿ བྱང་ཤུར་དུན་ཁྲོད་བརིགས་པའི་ཕྲོ་བངནས། །དག་མོ་ཆོར་འཁོས་དཔལ་ལྡན་དུད་སལ་མ། །དཔན་གཡོག་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བཅུད་བསྐུལ་ལ། ། 
བསྟན་དགྲ་དགོས་དྲག་དམིགས་པའི་དྲག་བོོ་ནམས། །དམྡ་རས་ཤ་ཁག་གཏོར་མ་མཉམ་པའ་བཞས། །བསྙན་པ་དྲག་ཏུ་བསྲུང་བའེ་ཕྲིན་ལས་མཛཾད། །གཞན་གྱི་བྱད་ཕུར་་་་” 
གཏད་མནན་དནསགས་སགས། །བད་མ་ལྟར་བཅས་ཤ་ཁྲགྲ་སག་དབུག་བཞེས། །དཔ་ཁ་རིམ་ཡམ་སྣང་བའི་དྲག་ལ་བྱསུར། །རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའྲ་ཕིན་ལས་འགུབ་ 
པར་མཛོད། ཅེས་བརྗོད་ལ་གཏེའ་མ་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་འཕང་པའ། སྐབས་འདིའ་ཇྔག་ཆིད་ཞལ་ལ་ཤེས། རྒྱུན་དུ་ཞི་གསལ་སྐབས་རྒྱུན་གཏེའ་མི་དགོས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུ ལ་ཚ་འཕང་། ཅེས་མར་པའི་སྙན་བརྒྱུདཀྱི་ལྟ་མོའིགསོལ་ཁ ˆ | ¢ 
ཝཾ ར་བླཝུས་འིད་ཤིང་ཕ་ཁྱི་ཡི་ལར། ཧོརླ་ཟླ་གཉིས་པ་ཡར་ངོས་ཚེས་གཅིག་ལ་ཡུག་ཐིས་ནུ་དགོན་ཏུ་གཤིན་དོན་དུ་སང་བས། ཉུབྱ་ནིལམ་དུ་དུད་མེད་དཀར་མོ་དར་དཀར་གི་གོས་ཟུང་གསལ་བྱ་ཕག་གཡོན་ཀུ་པ་ལ་ཐག་ནས། གཡས་ཀྱིས་ 
ཨ་འཕྲག་ལ་ཞིང་ལྔགས་ལ་ཁྲག་གིས་དྲིས་པའི་སྟན་བརྒྱུད་ཡིན་ཟེར་ནས། ལྟ་མེའི་གསལ་ཁ་འདི་འདྲ་ཅིག་ལག་ཏུ་ཐོག་ཏེརྒྱ་གརགྱི་བུའྤཧའིའི་དགན་དུརྗེན་རོ་དང་མར་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཁྱད་བོད་ཡུལ་དུ་ཡདཔས་འདིར་སྤོད་ཅིག་གསུངས་པར་ *' 








༄༅། 


པ་བསྟན་འཛིན་ཆོས་འཕེལ་ལོ། 





'འགྲང་བས་བཀའ་ཆང་ང་ ་ཚ་མང་པོ་བྱུང་བས་འཕྲལ་དུ་ 
ེས་ ཡེ ་གེར་མ་ཐེབས་ཟླ་བ་གཅིག་ཞག་གསུམ འགྱངབས་བཀའ་ཆད་དུན 
ངྣ ཡེས་གྭ་ཚྲགསྲ་རྤམས་བ ཱ 
།རྨིས་ཏེ། ཕྱས་སུ་ཚགས་རྣ 


་ལང་ལྲོ་ཉེ་འྲབྲང་ཡིས་ ལ་དུ་དྲིས་པས། ཡི་གེ་་ 
ཀེ ་མཐའ་ཕྱིན་དཔལ་བཟང་པའམ་ཱལ་འབྱོར་ལང་ལ་མེ་འབའ་རྱིས་འཕྲ 
ཤྲི ་བཀའ་ རྒྱད དྲང་ནས། ༧ ལྟེ་སྤྲུལ་ད ན་མཆོག་བསྟན་འཛིན་ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་དཔ ཌཱ 
¦ ་དབྲན་ཞཔ་བསྐན་བ༽ཤང་སཱཔ་ དྭ་གྲུབ་གནས་བ འ་བྱརྨང་ལ 
དབེན་གནས ཡངས་དབན་ཐུ་ སྙན ༨ སྡུ ཧཱ 
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ནད་དགུ་དད། །བློ་དུར་འཚི་ནད་མི་དུང་ལྟས་དན་ཤར། །དུས་འཁུགས་མཆོན་ཆའི་བུ་ཡུག་ཁམས་གསུམ་གང་། །ནམ་མཁའ་དུས་མིན་མི་གདུག་གཟའ་སྐར་བྲག། །ནད་ 
སྡིན་ཁ་དོག་པྣ་ཚོགས་ཕྱགས་བརུར་གདངས། །ཆའ་ཆུག་ལགས་འབྲབས་དྲུག་ལེ་ཉེས་འབུང་། །རྐང་འགྲོ་ནད་མང་ཨི་འདོང་ ་དགུ་འཆའ། །དྷརྣམས་ཐམས་ཉད་པཱད་སྲིད་འཁུག་ 
ལས་བྱུད་། །རྒྱུ་རྱེན་གང་ནས་མ་བྱུང་འང་འཁྲུལ་ལས། །དེ་ཡང་དུས་དན་སིགས་མའི་རང་རྟུགས་ཡིན། །སེམས་ཅན་མ་རིག་ ན་མེངས་དུག་ལྔ་རག །བདག་འཛིན་འ།བར་བའི་་་ 
གཡང་སའི་ལས་ལ་གལ། །སེམས་ཅན་མ་རིག་ལས་དབང་ཤུགས་ཆེབས། །བྱམས་པའི་ཐུགས་བརྩེས་ཁྲོ་གཏུམ་མ་མཛད་པའ། །སྣང་སྲིདམ་མོའི་ཐུགས་དམ་དཀྱེས་སྐང་ཕྱིན།། 
རྩ་བརྒད་སྟད་སྦྱར་བདུད་རྩི་ད་ས་ཡ། །རྒྱུ་གཉིས་ཆེན་གསུམ་དམར་ཆེན་རྲ་རླབ་འཁྲུགས། །སཱང་སྲིད་ཐམས་ཅད་གཏོར་མའི་ཕུང་པར་འབར། །བྟད་ཉྟེན་སྦྲབ་རྫས་སྣ་ཚོགས་ 
ཁམས་གསུམ་གང། ། མ་ཚང་ཨེདཔ་དངོས་འདྱོར་ཡིད་པ ལ་འདེས། །འདོད་ཁམས་གཙོ་མ་དཔལ་ལྡན།ཁམས་གསུམ་བདག །མ་གཅིག་དུད་སེཏ ལ་ལྷ་མེའིཐུགས་དམ་་ 






རྫོགས་མཐན་མྱིན་ནས། །ཀུན་བཟང་རྒྱལ་སིད་ཐོབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མ་འོད། བཞགས་ཆེག་ནི། བདག་ཅག་མ་ནིག་ཁྲབུལ་པའི་དབང་སོང་ནས། །སྱ་དང་སགསྱ་ཀི་དམ་ཚིག་ ་ 
ཉམས་ཆགས་ཀུན། །སྙིང་ནས་གནོང་འགྱོད་དྲག་པོས་བཤགས་པའ་བརྱི། །བཟེད་པར་བཞེས་ལ་ཚངས་པའི་དངོསྲ་གུབ་སྩལ། ཞེས་ཡིག་བརྒྱ་བཟླས། རྒྱས་རྣ་ཡེ་ཞེས་སྐུ་མཆོག་བརྗོད། 
གཏེའ་མྱ་དང་ཤར་མཚམས་ལ་ཕུལ། ཅེས་པ་ཤིང་སྤྲེལ་ལའི་སྒ་ཡུལ་ལ་སླེབ་སྐམས། །མས་རྡ་རྗེ་སྙིད་པོའི་གདན་ས་ཁམས་སྐྱ་དགེར་ནས་ནིལམ་དུ་ལྟ་མོའི་ལུང་བརྟན་པ་བཞིན། ༈ ལྟོ་རྗྡུང་དཀོན་མཆོག་བསྐན་འིཛེན་ཕྲིན་ལས་ 
མཐའ་ཕྱིན་མི་འགུར་མཆོག་གི་སངབ་ཡེཤེས་མཆོག་གྲུང་རྒྱལ་པོ་དཔལ་བཟང་པའམ། རིག་འཛིན་ནུས་ལྡན་ཨྫྱ་ར་རྫོརེས་གང་ཤར་ལྷུག་པར་སྤེལ་བའོ། བདག་རག་གན་ལ་གསེར་དུ་གཟིགས་པྱ་ནམསྱ་ཉིམ་གཡར་དམ་དུ་ལང།ཤིག།། །། 


༠༦ 
སྤ་མ ལ།། 


༦༦ 


༄༅ < (ས་ལ་ལྟ་མའ་བསྐང་བ་དཔལ་ལྡན་བའི་ནི། བྷོ བྱུང་ཤར་ཆོས་དབྱིངས་ཕྲ་བུང་དམ་པ་ནས། །ྒྱལ་བ་བསྩེད་ཡུམ་ལྟ་མ་དུད་སལ་མ། །ཡམ་་ 
ྦ ནད་ཞི་མཇདུ་བྲཀ་ཤིས་ཤ་ཝ་རི། །བདུད་རིི་སྨནགྱི་རུལ་མའི་ཐུགས་དམ་བསསང་། །དབང་ཕྱུག་སྲས་མ་དཀར་མོ་དུང་སྱོང་མ། །མགོན་པ་འ་ལུམ་གཅིག་དཔལ་ལྡན་རང་བུང་ 
ྦ མ། །སྲིད་པའི་རལ་མེ་སཾདཔ་གསུམ་ཅི བདག །ས་བརྒྱད་སེ མས་མ་ཆེན་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གསད་སྔགས་སྲུངམ་སྣགས་སྲུངའེ་མ་ཏི། །དཔག་བསམ་་་ 
| ་ ཀིང་གི་བདག་མ་འདོ་ཟེར་ཅན། །ཨྭ་ཆན་གནས་ཀྱི་གཙོ་མ་ཕག་ཞལ་ཅན། །དྱཀིལ་འཁོན་ཀུན་གི་གཙོ་མའེཐུགས་དམ་བསང་། བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ཀའ་ཀུན་བཟང་ ་” 

ཆོས་ཀི་སྨྲོུན། །ལྷ་མའི་འཇིགཉེན་ཀུན་གྱིས་མཆོད་ཛུའ་མ། །གླིང་བཞ་ཀུནཏུརྒྱ་བའི་དྲག་མ་རྒྱལ། །དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྤྲོན་མཆེད་ལྔའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཡེ་ 
ཤལ ཤེས་བསྩེང་མཛང་ཆོས་གྲྭ་ཡཱམ་ཆེན་མོ། །རྒྱལ་ཀུན་རྡོ་རྗའི་བཙུན་མེ་རྣལ་ཁཇྱོར་མ། །གངས་ཅན་སངས་རྒྱས་བསྙན་ ང་འཁེར་ལའ་བདག །བཀ་ཤིས་ཚེ་ཡེ་ ་་ 


༦ 








། 
སྤར་མངྒ 
ཀོ 
ཨ་ཧཱགས་སྦྱར་ 





(„„ ཏི 





༧༣ འའའ, ལབ་པ ༢མ།ེཿབཔིའ།འྲི་བིཏྷརཏི་ལཾ།མ ཡཿ 
༄༅།། ཅདྲའི་ལེཏཀི ཝེཙུ་ཛཱན་དེས་ཟིཏ ཀྲར སྙི ཇཛཧརཏྱིསཾ། 


༄༅།། །དཔའ་བྱོ་ནམ་པར་རོལ་པའི་མཚེད་སྦྱིན་བཀླགས་པས་འཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པ་བཞུགས་སོ། 





ཟནག་པོ་སང་གེའི་གདོངཔ་ཅན་ཚུལ་བཞིན་དྲུ་མཆེད་པའིརིམ་པ་ལ། སྣོད་ཡཛས་སུ་དག་པར་གཏེརམ་ཟུརག་སུམ་བཤེས་ཕན་བཅུ་གཅིག་གིས་བསོར་བ་དཀར་དམར་གྱི་རྒྱན་དང་ 
ལྡན་པ་དང་། བཟའ་བཅའ་བལྡག་གཞིབ་བཏུང་བའི་བྱེ་བྲག་ཅི་འབྱོརཔ་བཤམས། གཞན་ཡང་སྩན་རཀམཆོད་པའི་བཀེད་པསམཛེས་ཤིང་ལྱུན་ཆགས་པའ་བྱས་ལ། ཡི་དམ་གང་་ 
ཡང་རུང་བའི་ངྱ་རུལྱ་གིས་གནས་པའིམདུན་དུ། སྐད་ཅིག་གིས་དུར་ཁཾདྱྭ་ཀེས་གཞིའཇིགསས་རུང་བ། ཀེང་དྲུས་དངརོ་གསར་རིང་གི་ཆོགས་གཅལ་ད་བྲཀམ་ 


དེ་ལ་མ ། །དཔལ་ལྡན་བླམས་བརྒྱད་པར་བཅས་པ་རྣམས་དང་། རྗེ་བཙུན་གསང་བའི་བདག་པོ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། ་ 





ཐིམ་། 





ལ་ཞོན་པ། ཡབ་ཕྲུམ་དེ་དག་གི་གཡས་དངག ཡོནདུ་ངིཿིཿ ལས་དུས་ཨཚ ན་ལས་མཁན་ཕོ་མོ་ཁ་དོག་སེརབ། སྡེལུརིགདོངཔ་ཅན་ལག་གཉིས་བྱ་སྡེར 
སལ་བུགས་ནས་སྤི་བོ་ཚུགས་སུ་འགྲོ་ཞིང། ནངཔས་ཐོད་པ་གཏོར་མས་གངབ་ཐོགས་པ། མིི་ཝཱགས་ཀྲི་སྐེདངགིས་ཤིང་། ལུས་སྟོད་ཅི་ཐདདྲུ་ནུང་ནག་ 
། 


~¬ 
འཆུང་པ 


204 


སྒེད་པར་མེ་དཔུངམཆེ ཅིང་འབར་བ་དང་པའི་ཐང་སར་ རློག་གི་འཕྲེང་བ་དང་བཅས་པའི་སྨྲིན་འཁྲིགས་པའིཆོ་འཛྲུལ་སྟོན་པ། གཙོ་འཁོརདྡེནམས་ 
ཧིང ལས་དམག་རཔོན་བྗདླད་ནག་པོ། དརདཀར་ིརལ་གྲུ་ཙོན་པ། གཡས་ལགསྦའི་ཐོ་ཆིན་འབདཔ་འྱརནསདྲག་པེགསྱཅི མགོ་པའགེམས་ 
ཤིང་།གེ་ཡོནྭ་མཱདཔ་ནག་པྲདག་ཏུའབུ པསྦཆོས་པར་བུདཔ། རྩསེས།ཁམ་པ་ལ་ཞོན་པ། ཞྷོ་ོཤས ཡཱ་ལས་གཤིག་ཇེའྱིརལཔྫོ་ལངནགྲ་ཐུ་ཞི་གྲས་ 
པ་འྱང་བ། ལྭཝ་པ་ཁམ་སེར་བེནདུ་བྫརེས་ཤིང། གཡས་བེཿོནླ་ཀདལ་འྱཕརབ། གཡནྷ་མཱཞགས་སྡེག་ཅིངའཕེན་པ། སྟག་གི་ཤམ་ཐབས་ཅནཆུ་གཔན་ 


མཉཚ༦༨༡༡༧༡༥༥ 


3 །པོ་ལ་ཞོན་པ། ། ཧུབ་ཏུ་ཕུ་ལས་ཀླུ་བདུདཞག པྲོ་སྦལ་བྱ་ཆུདྱ་ཀི་གདེངས་ཀམཐོ་བ། ཤིནྱཏཱ་ོ་བའི་དགཅན་ི་སུལ གྱི་ཞགས་ པ་འདེབས་ཤིང་། ཆུ་སྲིན་དམར་སྐྱ་ 
འོན་པ { བྱང་དུ་དུ་ལས་ བདུད་བྱེ་བ གུང་རིངམུན་པལྟ སུརགྲིནག་ཆིང་རལ་ པ་སྤྱི་བོར་བཅིངས་པ། དའཞག་ ག་གལལ་གཅན། གཡསལལ་ གི་གཞོད་བྱེང་ལ་ གཞད་དུ་བརྩུནང 
› པའེཚུལ་དང། གཡིནཞུགས་པ རརརངས་སྲགཔ་ང་འའརང། རྟནགཏྟེད་དཀརལ་ཞོཿ ཞའུ་པ། ཤར་ རྩ་ཉེར་ཚལས་ བཙན་ནོད་ཡམ་ཤུད་དམར་པོ། ། སྨའི་ཆོགས་ཐུ་རེདུ་ 1 
བཤལ་བ། དན་དམནྱ་བི་པེརྱ་གོན་ཞིང་། གཡསཨསདུདདམར་ནམ་མབར་བདླེད་པ། གཡེན་གྱི་ཞགས་ །པཱས་དམིགསྭ་བྷུསད་ཅིག་ལ་འཇིན་ཞིངྟར་དམེརལ ་གནས་པ། ཐཾ 
ལྷེ་ནུབ་ཏུ་ར་ལས་སྲིན་པོཿ ན་རསིང་ཧ་དཱཿ (ཁ་གཡསཁྲམ་ཤིང་ཿ ་རཛོཾནཞིང་།ཁམ ་ལ་བབས་པ་རྣམས་གཡེན་ལྕགས་ཀྱུ་འབརབས་འགྲུགས་པ། བོང་བྲུ་ཝ་གཞས་པ 
ཞུབྱ་བུངདྲུ་ཏིཿ ལས་ཚངས་པ་དཀརཔ་ དར་དཀར་གྱི་འགྱིང་ཐོད་དང་བེར་གསལ་བ། ། གཡས་སྤུ་བྲེ་གདེངས་ཤིངག་ཡོན་བ་དན་དཀར་པོའ ན་པ། རྟ་དཀརཔོ་ལ་གནསཔ། 


ཤཤཾ 


༄། །གདོང་། །མྔནྱ་གི་དམ་ཆག་གཉུན་པོ་དནམ་ཇོདལ་། །སྟེན་པའིདམཆོས་བྱསངཞིངྱ་ཆུས་པ་དང་། །མཆུཿསླབོ་ལན་དྲག་ཡི་དཔུཔའངོམས་ཕྱིར། ། 
བྷསན་བྲསུངྱ་ཧཱལ་པཾ་།བུདན་འད་ གཤེགས་ཤིག །འཇི་ག་ཏེན་སེང་ཁམསམ་ཡུས་ཀུན་འུལ་ཞིང་། །སྤྲཾལ་པ་སྣཆ་ གས་རྱགས་བྱ་ ༢༩འགྱེདལ ཛོད་པ། །མའུངས་ 


རྡེབས དྲག བོའིསྟིངཌྲ བག་འཐུང་ 


རར 


། རྙིབས་ལྡན་ཞིང་སྒྱོང་དབང་པོག་ཤེགསྲས་གསོལ། །བདུདྱའིདམགེ་དཔོན་ཆེན་པོར དེགས་ལཱན་ཞིང་སྐྱོདདབངཔོང་ གཏུམཆེན་ § 


རམས་པའྱིསྐརསེཿ མཆོག་གི དཔའ་པོ་དབང་ཕུག་གྲཤིགས་ས་གསལ། ། ཡུམཆེནྨཌཀི་སེངགདང་ར ལསམཊནམྲ་ཆེན་ཕྲལོར བ རྡམེདགཙོབེ་ཝེ་བྱརདར ཨཾ 


བདུད་དམག་སྣངལྔེའི་ཚོཿ བ།ས་བཅསཿ 


༄`༡༠༽༠༽༄-ོ 


མེདདུམས་ལ། ཞཾསྐྱང་དབང་པོ འི་ྤྲི་བཾར་དམ་ཚེག་ 


སྨྱུལཔ་ཡངམྨུལ་ཆོགས་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོདཔའི་མོད་ལ་སྤྱན་དྲཔས་པའི་གཙོ་འོར་ཐམས་ཅངྔོན་ཉིདནས་གསལ་བཏབལ་དགོ་དབིར་ 


གི་རྫུརེ་བཞག་ཅིང་། ལྔགས་སུ་བདུད་རྩི་བྱིན་པར་མོས་ལ། ཧཱི། སྔེནཆོགསངབའི་བདག་པོའི་བཀའ་ཡིསནི། །ྱཾདནི་རིག་འཛིན་ཡེངསཀི་བསང་ 


༄༅། ། 
གི་ཕཾཉསྡེ་བརྒྱད། སྲོག་འཕྲོགས་བདུདདམ་གརྟེང 
རེན་པོ་ཆྱེ ཡོགས་བྱ རའཕེལ་ཞི 


ཆས་རྨྲུབ་པའ ཞངག་འགལྱ་རནམ་དངམ་ར་ལ 


གཏངངན་པ་ཐམས་ཅད་པིརབཟིག་པ་དང་། གནོདཔར་བེདཔའི་དྲག་བོ་ཐམས་ཅདདབང་དུ་ཆུདཔ་དང་ཚརག 


ཧུ་གསེལ། ཆ་དང་བསཾདནམས་དཔལ་དང་འདོར་པ་ཐམས་ཅདྨ་ཟ་བ་ 


ཡལམཆ་སསོས།དཔལ་ན་ཞིངྒའ་དབ་པོ ཤ་ཟ་ནག་པོ། བང་གེའི་གདོང་པཅན། སུམ་ཆེན་སིན་རམ། མུ་མྱོགསྦཅི་ལས་བེད་པམོ། སཱ 
མེའི་ཆོགས་དང་བཅས་པྲ་ནམསྱ་ཀིས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མྱ་རུཆེན་པོ་འདི་ཚིམ་ཞིང་དྭ་གེས་པར་བཞེས་ལ་བསན་ 


༠ 


༥ཡའ༨གྱ་ང་ 


༨ རཀ ལྐད ~- 
སྣབས་ལཝན་ 


ངྱ་རུས་པ་དང་། ཟུལ་དམ་པའཚོ་ཞིང་བཞེས་པྷནམས་ཡུན་རེངདུ་ཞ བས་བརྟན་པདང་། བདག གྲ་མེང འབངཔས་འཁེར་དང་བཙས་པ་ 
འི་པེ རྐྱེའ་མེ མེ་མ་ཡིན་གྱི་འཚོ་བ་ལས་བཀྲངབ་དང་། སྩེབ་པ་དང་། སྔ་བ་ངང་ ནདདང་གདནྲ་ནམས་ལས་ཐར་བར་མཛདདུ་གསལ། སེད མམ 


རགཅོད་པའི་འཕྲིན་ལས་ཐོགསཔ་མེད་པ་ཡིད་བཞིན་དུབསབ་ 
རྟར་བ ང་ནསགངདུ་འཕའལ་ ཞེརྱ་རྫས་པའ་མཛད་ངུ་གསེལ ། ཞེས་འདྲིན་ལས་ བཅོལ་བས་ལོས་་ 





3? ༄། ༨ ༤ ༤༨ ༨ ༨ 

„ །ཇི་སྙེད། །དབང་པོ་ོས་ཤིང་བརྒྱལ་དངའབོག །ཁྱོད་གྱི་འདོད་དགུརསྙུན་པའི་གཟུགས། །ཆོ་འཕྲུལ་ཡམ་ཟུཔསྟོན་ཅང་། 
© མ་ལུས་བབ་པར་ཅུལ། །རིག་ཝགས་དག་པོསམི་བླནོག་ཅིང་། །བུདམརང་གཤེད་དབབ་པར་དྱེད། །སྒྲུབ་པ་པེ་ལྭསྟིངཉེ་ཞིང་། །དངོས་གྲུབམྱུར་དུ་རྔོལ་བའིལྷ། རྒྱལ་ 
བའི་བསན་པའི་བྲསངམཆེ། །ལ་འཕྱོར་ཡོངས་ཀྱི་བཀའ་སྔོདམཆོག །འཕྲིན་ལསྤ་ཆུམཚོ་མཔའར་མཛོདཔ། །ཞིངྱསྦྱེང་ཁྱོཾད་ལ་གུས་པས་བསྟེད། །དྲུར་བོདཀུན་ཏུ་ 


༢༨༩ 


༠༡༨ ཏྟག་བཞུགས་ཤིང་། །བསླང་དང་བཟློག་པའིལས་མཇོདམ། །མཁའའགྲོ་ཀུན་གི་དབངམོ་སྟེ། །སེངགེའེ་གདོངཅན་མ་ལ་བ 


༣༥ ༤༽ 


ཡངསས་བརཞྱིངྱ་རྒྱུགསནས་ཀང་། ། 





ཞིང་བྱརཱའྲིསོག་དབུགས་ལེན་པ་ཡི། །པོཆ་པོམེཌོདལ་བསྟོད། །དམ་ཚེག་ལྡན་པའི་ 


མ་པ། 


ད། ྐད་ཅིག་གཅ ག་ལྭ་གིང་བཞི་ཀྲུན། ། 
ཁ་འཛིན 


ཛནཅིང་། ། 


།སྡེང་གནས་པའིདྲག་པོ་ལ། །རྡོ་རྗེ་སེར་བ་འབེབས་པར་བྱེད། །འཇིགས་བྱེད་གདང་ལྔའེ་ང་རོ་ནི། །འབ་ཏྲུ་ཤུགསཆེ རྩ་སྒགས་པན། །མནུངས་པ་ཡི་ཚྲོག 
།རླཾགལྟརཆྱུར་བར་རྒྱུ་བྱིད་པ། །ཅུང་གསུམ་ ¦ 


ཉམས་པརྣམས་ལ་ཆད་ 


° པའབེབ། | །སོ་སོའིདཔུང་ལ་དབང་རྒྱུར་བ། །དེད་དཔོན་ཆེན་པོ་ པོ་བྱཆད་ལ་ བསྙོད།།ཊཾ ་ བླསལ་ པ་མླེ་རུང་ལྭའུག་པའི་དུར་ོདན། ། ས་ུངབའིབདདམ་གོནསེང་ 
གེའི་གདོང་། །ཨུན་པཿ པའི་མདོག་ཅན་ག གཏུམ དགྭསྙོབས་པོ་ཆེ། །དྲཕལ་ འབྲལ འཇིགས པའི་སྐུ་ལ་ཿ བདག་ ག་བསྟོད་དོ། ། ། །བསད།འྲག་རྲ་ ་ཀྲེཔའཁྲུག པའི་ཀློངད་ཀྱི་ལན། [རྫོ 


ལས་བུང་བའྲིདནམོ་སེང་གདོངམ། །དམརཞགརབ་འཇིགསྤ་སིདགསུམ་ཟི་གིས་གནོན། །ཡིད་བཞིན་རྭ་སོངམལ་བདག་བསྟེདདེ། སེང་གདོང ཡབུ་ཡམ་བཀའ་ 
འཁོར་དམག་གི་ཆོགས། ། །རྫུ་འབྲུལ་སྟེབས་ལྡཱན་བཀའ་ཡི་བྱའམཛོད།། །།ཨི་བྱསུན་གྲནུགས་འཆངདྲག་བགེགས་ཀུུནྱ་གི་གཤེད། ཝི་བྱ་ུདདམག་གི་ཆོགས་ལ་བདག 
བསྟོད་དོ། །དམ་རྫས་བྱཆུན་པའི འི་གེཏོརམ་ འདིབཞེས་ལ། རྣལ་འབྱོརབདག་ཅག ་ཡྤྲནམཆད་འཁོར་བཅུསྤའི། ཕྱིནངབར་ཆདམ་ལུས་ ཞཾབ་དང་། | གི ། 


འཚྱོར་རྒྱས ཕའ་ འི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་བསྟོད་ནས། ། ཡང་བསྟོད་པ་བྱ་བནི། ཧཱཾ ཆི་ཤྱུ་ཆ་ བཞིའི་ཡུལྷམས་ཤུནྱགི་གཙོ། ། །ེ་བའི་འཐུང་སྦྱིདདཔལ་གྱི་ཙ་རིཏྲ། ། །།འབའང་ 
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གཏོརམ་འདི་བཞེས་ལ། །ཐུགས་དམ་རྒྱུ དྭ་བླསུལ་བཅོལ་བའེའྲ་ཕིན་ལས་མངོད། །ཞེས་བསྟོད་ཞས། ཞིངསྐྱོང་གི་སྙིགརཉིམ་ལ་གཞས་པའི་རྱུ་སྙིང་ཕོས་ཡོངས་སུ་་ ¶ 
བསྐེརབ་ལ། །རང་ཡིདམ་དུག་སལ་བ འོ ཐུགས ཀའེས་བོན་གིས་བླམུལ་བསདེ་ལས་འོད་ཟེརའཕས། ཡུམ་དང་འཁཾརྒ་ནམས་ལ་ཕག་པས། སྦྲལ་པ་ཡང་ ལ་་་ | 
དཔག་ཏུ་མེདཔ་སྤྲོས་ཏེ། དགྲ་བགེགས་ཐམེས་ཅད་བྱ་རྩོམ་ཞིང་དངོས་གུབ་ཅིའདོདཔ་ཐམས་ཅད་སྣོལ་བརྩ་གུར་ པརདམིག་ ༥ལ། ཡར་ཨུམ་ལས་མཁེནྱགི་ལིངལ་དཔེ། ཝེར 
ཀྱི་སྔགས་མཐར། ཧཱུ་ཕཊུཿ ཆེས་བཏགས་ཏེ་བླན་བརྩ་བོུ། གལ་ཏེ་ཉམས་ཆག་ལ་སོགས་སྐེང་བརའདོད་པས། བསྐང་ཛཱ་ས་བཟང་ཞིང་རུ་ཆེ་བ་མ་ཚང་མེད་པར་དམི་གས་ཏེ། དྲག ཤུལཆེ ཞ་པོས་དྲག་ 
གེགས་ཀུན་འཇོམས་ཤིང་། །རྒུབཔཔོ་ལ་བུ་ལྟརབྱཆེ་བཅན། །འཇིགས་བྱེདཞིང་སྐྱོང་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཅིདལ། །མཆོགཏུ་གངུང་ཤུགས་ལྡན་པསྲ་འབབསྟེཞནས།། 


དང་དྲུ་བྲངས་དང་སངབར་བབ་ཡེ། །ཆུལ་བཞིན་བླསྒྲབ་པའེ་དམ་རྫ་སརྨད་ཇྱུང་བ། །ཉཅཾམསན་བཤགས་ཤིང་ལེགསཔར་བསྲངབ་ཡེས། །ཐུང་སྱ་བུགས་དམ་ ་ 





རྱོས་བྱེད་དམ༢ཆེ ན་བཏུངབ་མཚོ་ལྟར་བསྒྱིལ། །ཡཐུན་ཇ་སདུམར་༔ རྭ་བའེགཏོརམ་འདེས། ། དཔའ་པོ་ལསམ།ཁན་བ ཅས་པའི་ཐུགས་དམ་བསང་། །ར་ཡི་ 
ཨྔ་ཝཾ་ཤཱ་ཆེན།ཁག་དང་ཞག །བ ཤེས་བུདམར་པོ་ཤ་ཆེན་དཀར་གཏར་ཆང་། །བཟའ་བཏུང་བྱེ་བགནམ་པ་མངཔར་བཅས། །གསོའི་ཡད་བཞིན་རྒྱུས་པར་ 
སྦྲལནས་ཀྱང་། །དམཅན་བརྫས་རུའིར གཤིན་རྫེའྱི་རུལ་པོ་ཆེན་པོའྲི་ཐུགས་དམ་བསང་། །ཟུ་བདུདནག་པ་མགོདགུའིཿ བདུད་པོ་བེ་བགུང་རིང་ཆ བཅན་ནད་ 

ཡལ འུདདྲ་མར་པའརེ སིན་པན་རསང་ཧའཿ སིག་བདག་ཚངས་པ་དཀར་པའེར མཡ་དྡྔ་ང་པ་ལམཿ བདུདྱ་ཡིདམགོགསྦརུ་མཚོའིཿ ལ་པ་ཡང་་ „8 

སྒྲུལཚོགས་ཨི ཁྱོདཁྲི་ཐུགས་དམ་གཉན་པོསྐོངས་ཆུརནུས། །དངོས་ཟུབས་ཡུས་དྲ་ཆེས་བཞིན་སྩལ་དུ་གསོལ། །དེགས་ཐུགསདམྟ་གོངས་བ་ནམས་འིཞགས་པར་མས་ 

ལ། ཧཱུཾ། དཔ་ལཆེན་འཁོརབཅལ་བདག་ལ་དགངསས་གསལ། །ཆྱཾདེ་ཡེ་ཤིས་ཆེན་པའྱསུན་དང་ལྡན། །བདགའཨ་རགདབང་ཚུར་ལུས་ངགསེམས། །ནཔས་ 







× 


གཟའདང་ཀླུ་གདོན་གནོད་པར ཞངཞུང་རྫྱོཿཟྦོལསུམ་པའི་གླང་ཟོར་དང་། །བན་པྲོནམས་ ཀྱིས་གཏར་ཟོར་འཕེན་པཿ བནྡེའི་སྔགས་ཟེར་སྐྱེ་པོ་ འི་མདའ་ཟརདང་།། 
བུདམིདྲ་ནམས་ཁྱིས་དམད་ཟོལ༢ཕེན་པ་བླཟློག །བདུད་ཀྱི་ག །ཤེད་བཞི་རོ་ལངས་འུང་པོ་དང་། །མ་མ་ནམསྲ་བུས་ཁཱག་ཟོར་འཕེན་པཿ མོ་ཆིསངན་དང་ནལམ་་་ 
མཚནམ་ངན། །ལྟསངནམེ་ནུང་བྱརདྱ་རྷཱཾརཱ་གཅིགཿ བཞི་བྱརྩར་བཞིའིནད་ནམསམ་ལུས་དང་། །གདོན་རིགསྟཉིབི་ཆི་གྷ་སང་ཚོ་གསྒ་ནམས་བླཟོག །སྟོངྲག་ ÷ 
བརརྒྱདུའི་བགེགསཚོ་གསུམ་ལུས་དང་། །ཡེ་འཐེག་ཆེན་པསུམ་བྱརདུགྱརུ གདོནཆེན་བཅོ་ལ་ལེ་ཟླ་ཞག་དུས་སྒག །ཨི་མཐུན་ཕྱོགསརྣམསུདགྲ་བགེགས་སྙིང་ [མི 
དུཿ དྲུས་ཨིན་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་བ རྒྱདྣམས་དང་། །ལྟས་ངན་ཚེ་འཕྲུལདགྲ་པོའིསྟེངདུཿ མཧཱ་ཀཱ་ལ་སེང་གདོངམུ་ཚ་ལ་ཅན། །ཡབ་ཡུམམ་བསད་ཝེ་བྱ་རུད་ ་ 
དམགཚོགསྒ་ནམས། །འཕྲིན་ལས་དྲག་པ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟེདཔས། །སོད་ཅིག་ཐུལ་ཞིག་དྲག་དངབགེགས་གྱི་ཆོགས། །གཏད་དོགཉེརརོ་བསུངམམུརཾ་ལ་ཅན། ། 


ད། 
༄༅། །ལེ་ལ་བཏང་སྔོམས་ གཡེལ་ བརམ་མཛདང་པར། །རྟགས དང་མཚནམ་རུར་དུ་སྟེནམ ཛཾད་ཅིག །རྣལ འཛུར་བདག་བ གེས་བཅོལ་ བའི་འ ལྱནམས། 
ོ ; ༡ད༽ གུང་ པརམ ཛད་དུ་ ལ། །ཞེས་ བརྗོད་ག ཏེར་མ ་གཙཔསར་དབུལ། དྷེཝུརདཔལ་ཝ ཝྡན་ཞིང་སྩེཾང་དབང་པོ་བ༧ི ཉྙིན་སྒུ བ་ཨཆོང་དསུམ་ དཔའ ཞྣམ་ པའ་རོལ་ པའིམཚེད་པྗེཙ པྱེན་ཀླག་ པས་ འཕྲན ༽༨།་ སྒྲང་ 
པོ ཅྱིགྲགསཔ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་ བཟད་པོས་མཛདཔ་ལས་འདོནཆཁོྱངལྕགནཔ་ར རེ་ཞིག་ཚྫོགས་སོ། 
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༧ མདོར།ཚ་ལྲ་མ།ལྲ་.¡-་པབཝ།འ༢༢༡༢ལ༡༢༧ཞེཔཧའི་ད་༢ཁྱེན། མམ 


གཏ་སཱརསུ་ (ལུ ཞོ པཡཔཱ་བཀཀ༔ པཿ ལིནཱམབ་ཧརཏི་ས ། 
།གཟའ་བདུད་ཀྱུ ི་ྦུབཐབས་སེརླུངའཁྱིལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 





།‰„ ཁད ཁེ 











༄༅། །སྣབ་དཔེན་ཆེན་པཿ པདྨ་འ འབུང་གནས་ལྭ་པག་འཚལལ། དངསྲོང་གཟའི་ཡང་གསང་བླ་ེད་ྱི་སླུབཐབསཞཾ། ལྷ་གཞུང་གཞནདང་སྦེལ་ན་འདི་ལྟར། ། 
མདུནདུ་སྙེད་ལྷ འི་ལུས་ཀི་དྲབུས་ཞལ་གསུམམཐིང་བ། བགཡས་ཞལ་གསུམ་དཀར་བ། གཡེན་ཞལ་གསུ མ་ལྗངབ། སྟིད་བྱཆོག་གི་དབུ བུ་དང་ 
བྱཅའི་ལརེར་ལ་སྨ་གསུམ་གསུམ་དང་ལ ལྡནྒ་པ། གཡས་ཞལ་བཞད་པ། གཡེན་ཞལ་རྒོད་པ། དྭབུས་ཞལརམས་ཤིང་བོ་བའོ། ཕྱག་ 


བཞིའི་གཡས་དང་པོས་ཆུ་ཕན་གྱི་ཧུལ་མཚེན། གཡེན་དང་པས་སྦྲལ་ཞགས། འགམ་གཉིས་དྲའི་མདའ་གཞུ་འགེངས་པ། སྨུ་སྨད་སྦྲལ་་ 
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༄། དྷ ཛག ཏུ་འཁྱིལ་བ། སྒུ་ལུས་ཐམས ངག་གསལ རིན་པོཆེའྱི་རུན་ཅན་ འཇིགསས་རུངབ བཤོ 
རེ དྲ ་བསས་པ། ྲྲི 


ཅིདཏ་ཀོངྲཔན་བ་ལང་ 
སོ ཐཾ འའའ པཾ 

















ལས། ཤརདྲ་ཝ་དཀརཔོཔི་ཝཔའཛེན་པ། ཞྭེར་གཤིན་རྗེ་མཱགནགརལ་པབ་ལིགུས་ཤིང་བེ་ཅོན༢ ཧུབྱཅུ་ཆུ་བདུདནག་པོ་སྦུལ་ཨགའི་གདེངས་ 
གཅན་སྦྱུལ་ཞགསཿ བྱང་དུགནོད་སྦྱིན་ལྗངསེརཞེལུལེར ཤརྦ་ཚོརྦ་ཧུལ་པོ་དཀརསེརབམ་དྱབུགར ཆེ་ནུབཏུ་བཙན་དམརཔ་ཞིགསཔ་ ནུབ་ 
བྱངདུ་ངར།ཝལྔངསེརནདྱ་ཧུལཿ བྱངྲ་ཤར་དྲནག་པ་བདུད་མདུང་ནག་འཇོནཔ། དེའི་ཤར་ཚོགས་སྱུ་མིན་དུག་ལསགས་པ་བདུ། ཁྷཞུབ་བུང་ 
གསུམ་དུ་བདུནེ་བདུན་ཏེ་ཉི་ཀ་ཚ་བྱུད་ནི་མདོག་སྣ་ཚོགསཅནབུམ་པ་ལ་སོགས་པྱ་ཕུགམཚནྷན་ཚོགསའ་ཇནཔ། ངེའི་ཕིརོལ་གྱི་རཱོགས་བཞིརམེ་ཞུག་་ 
པའདོདའབོདཔ། བུད་ཡེདནགསེ་རལཔ་བྱ་ིགསནས་དདམ་བརུལ་པ། ཁྱཞགདྲག་ལཟུག་པ། རག དའུ བུ། གཟག། ཅུབ། དལ། པད 





འནདྲག་ཝ་འཁོར་བཅས་ལ། །བདག་ཅག་གུས་པས་ཕྱགའཚལབསྟོད། །དམ་ཉམས་དྲག་བགེགས་ཤྭཁག་འདི། །གསོལཞིག་རོལ་ཅིག་ཁུརི་ཁཱ་ཧི། །འཇིགས་་ 
གཟུགས་དུང་འཁྱིལ་འདྲའིསྐ། དྡ འིདམ་ཨིག་འལ་གཟིགས ྟས་ངཧྱ་བ་རོགདྲག་ལླ་མགས། ཕྱོ་ཧཱཾ་སྡངབའི་དྲུན་ལཛུ། །ཕྱོ་ཕྱོཾ ཤིནོ་དཔ་འེའགེགས་ 
ཞལ་འཇགསསུ་རུངབ་ཡས། །ལྔརསཾ ནྭཝི་བྱ་ཆངདབང་དུ་བྷམུས། མངན དའ་གལས་གུབ་པརའ པེ ། ཆུ་སྲིནྱཾ་ཧཱལཨཚ ན་འྱཌབ་ཡས། །རངགྲྭ་ཕུགས་་ 9 
རྣམས་རྒྱལ་བརམཛོད། །ཟླ་སྦལ་ཞྭགས་པ་གྭཡུགས་པཱ་ཡིས། །དྲག་པོའླྱིབྲས གྲྭ་ཁུག་ལ་སྣཾལ། །ར་ ཡི་མདའ་གཞུ་འགེངས་པ་ཡེས། །དག་བགེགས་དབུང་་ 
རྣམས་རྡུལ་ངུ་རླག །ཕྱོ་ཕྱོདགྲེ་བོའི་ཡུལ་དུ་ཛྱཾ། །ལྷ་སྲནེ་བརྒྱད་དམགདཔུང་བྱ། །དལ་ཡམས་ནད་ཚ་བྲུ་ཡུག་བུ། །ཕུང་བྱེད་ལྷེག་པ་གཟེརཐུངཛྱིཾ། །དགྲ་ 


ལྷི ༄། །༢ས་འཛུམ་པའིམདཔས་དང་ལྡན། [ཞི་བའི་ལསམ ཛདང་ཚུརཧོན། །༈ངགྲ་ལྷ་ཆེན་པོ་དཔེ་ཧརཁྱེད། །དྲག་པོའིའཕྲིནལས་མཛདཙམན། །སཱུ་ 

མདུག་མསཱགནགའཇིགས་པལ། །ཆིབསྲས་བླ་གངས་རིངབཅིབས། །ྒྱལ་དོམ་བྱིམཱོག་པ་གསོལ། །ཨྲེའི་དམརཔོའིག་ཤ་ཅན། །དབྱུག་ཁམ་ཞག་གྱིནལ་ 

“༧ བརྫས། །ཕྱགན་ཆུ་ཤིང་སྙ་གྲ བསམས། །ཞལ་བྲགདམཆེ་ གཅུགས ཨག་ཆོམ་འབར། །ཡ༥ྱི་མཆེ་བྲ་བང་ལྭ་མེབ། །མས་ཀྱི་མཆ་བྱ་སནམཆམས་་ 

ལཱེབ། །དབུལྭ་གིང་ཞུ་ནག་པ་གསོལ། །ཞབས་ལ་སག་ཏི་ནག་པོ་གསལ། །རྐེདལ་གསེརརེདསེརཔོ་བཅིངས། །དག་པོའིལསམཛད་དརུརྦ་བོན། 

„(| ཏཧྱིས་ཇུའ་གཡས་ཅརུ་འདེན་པ། །དཔའ་བོ་དེནི་སྟག་ཆས་བྱརྱ། །མདའྱཐཱ་དེནི་ཤ་རར། །གཞུ་སྒྲ་དེ་ནི་སྦྲིངས་སེ་སྡིང་། །ཁནས་བསྲེསྒྲ་ད་འ 

` # ར།  བསེ་སྒྲ་གནད་པའེབགེགས་ལ་གཟིར། །མངའ་སྣ་སྔངབའི་དྲག་ལྷ་ཆོབ། །གཡས་ཆྱི་རུའརེན་གཤེགས་སྲ་གསོལ། །§ སྩེསབུའེ་གེཡོན་ 
དའ་ཧཱ དྲག་ལྭ་རུབ། །གཡས་ཆུ་མུའདྲན་གཤགས་སྲུ་གསལ། །རྟ་ཆྕེ 


+ 


གྱིརུའདིཞ་པ། །ཉན་ཐོས་དྲེའི་དྲག་བཅོམ་བྱ་མ། །སྱགན་གསེག་ཤང་སི་ལེལི། །ཞུལནས་འདོནཔ་ཤུ་ར་ར། །ཀ་ལྕི་རུཁན་ཁྲིགསསེ་ཁིག །མདོ་འདོན་་ 
བཟས་བདོན་ཤརར། །གསེག་ཤང་མང་བའི་དྲག་ལ་རྒྱོབ། །དམེད་སྔགས་གནོད་པའིབགེགས་ལ་གཟིར། །གཡོན་ཧྱིརུའདྲེན་ག་ཤེགསྲས་གསེལ། །རཱསེས་ 
བུའི་སྔན་གི་ཤུལ་མཚོནཔ། །ཐུདམེད་དྷའི་འགམོ་བྱར། །དར་ནག་གཡབམོ་ལིཔས་སེ་ལང་། །བནསདམད་ངན་ཤ་རར། །དམོད་མེ་སང་བའི་དྲག་ལ་གཤེར། ། 
གཡབམེ་གནེདཔའེབགེགས་ལྷ་ཆུབ། །སྔོནྭ་གཱི་ཤུལམཚོན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ནྷཱམེས་བུའྱི་སདྱ་ཏི་རེས་འབུངབ། །བཞྡེ་དེནི་རྔགས་ནག་བརྒྱ། །སྔགསནག་ ˆ (ཐཾ 
ཕུར་པརི་ལི་ལི། །རག་ཤའྲིཔེངབནེརུའ། །ཁནུས་དགུཝགས་ཤརའ༽ །ངིག་ཝུགས་བནདཔའི་བགེགས་ལ་གཟིར། །དུའཤགྲ་དང་བའི་དྲག་ལྱ་རུབ། །མིདྱཀི་རེས་ ་ 
འབྲང་གཤེགསས་གསེལ། །༈ཀྱི་ཾབུའྒརཱུ་ཡྱཏྱེ་འགསཔ། །།ཆུངད་འལ ཛཾ་སམ བརྒྱ། །ཁཞས གླུ་ལན་ཆུར་། །དངུ་ཡ་དཀརམ་ལངཏ་ལ་ལ། ། འགྱི་རྒྱནཆ 


འུ །ཆེདདེཆོད། །ག གརའབགྲསུམ་བྷྱམའི་ཚོགས་དང་བཅས། ། །ཅང་ཏེཝུདེནི་ཁྲལ ་ལ། ། །གསེར་གྱི་གདུབ་རུ་སི སི་ལི་ལི། །ྒྱ་ཡི་སྐྱོ་རོགས་ གཤེགས་སུགསེལ། 
སུ འིཕ་ཡི་ནཱུན་པ་བ། །མེནཐུདེནི་པྲ་ང་ཡིན། །ྐེས་བའི་ནང་གྱི་བོན་པོབ། །བཱ་ཤང་དེནིནྡོ་རྗེ་འབར། ུླན་ང་དློན་གཞིགསས་གསོལ། སྒྱེས་བུའི་སླ་ 

@ྷཾ ཡ་གཏཧ་གགསད། །མྨན་བཙུན་ངེན་དཀརམོབྱར། །མྱུ་ལ་དརད་ དཀུག གཆུདཀརན་ བཟའའཇོལརའི་ ། །དབུ་ལ་དརྡ་དོདདཀར་པེ་ ་གསོལ། ། །དེར་ དྷ 
ཐོད་གནམ་དུ་ཟངས་སེ་ཟང་། ར་ཡེ གཏན་གོགས་གཤེ་གསས་གསོལ། །༈སྒྱེསུ པ། །རུསབ བསུན་པ་བྲ དབརཞལ་ཚིས་བཞིས། །ཅིད་ལ་་་ ྦ 

༡ འབོད་པའིམིང་མང་ཡང་། ། །ལྔགས་འཇང་རྐ་ལང བདག་གིས ་འབོད། ། གསམུར་ ཟ་པ བཅ གས། །དགྲ ཆེན་པ པོ་དཔེ་ཧར་བྱིད། །བརྟེ པའིཆོན་ 

་#ཅུངའ ་རིང་། །ུརབའི་ཆོན་ཕྲགམ་ལྟི །བཾསཔའི་ཚནཔྭ ཉན་ཨྲས། ། གཡབས་མའིསནཡང་ས། །བསྒྲབསཔ ཆ་ཞམཐུམ་རུང། ཛའི ནང་མ 





¡༨ 








དུཿ ཡུམ་ཤ ན་ཏི་རོཟནམའི 


\༄། །མའིཞལ་ དུ གཱ 
ཆོནཔ་བུད་མེདནག་མོ་བྷྱ་མའིར སཱད་རྱི་རྗེས་འབྲང་པ་བནྡེ་ཕུའ་ཐོགས་བརྒྱའིཿ སྣ་ཟུན་མེན་བ པྲ་དའར 


བྱརའིཿ སྡེནཾགྱི་ཤུལམ ༩༩22 ༦༨ ༤༽ ༤༨ ༢༨༡༠ ༡2 ལྕ ༦༽ >= 

བླན་པོརྡ་རྗེ་དངྱིངས་ཇྱུ་ག་གི་ཞལཿ གཡོག་པོ་ཤད་གྲོལ་ཆིི་སྲོལ་གྱི་ཞལ་དུ ཁོལ་པ་འཛིན་པ་རྡོལ་པོའི་ཞལ་དུགསོའ 
དམར་གྲནང་གྱོ་ཆུལ་བའིཿ དཔེ་ནགྲ་ཐགསྦ་ྱི་རུལ་པོའི་ཞལཿ རྒྱལ་པི་བྱེསཆས་ཀེ་ཟུའིཿ ལྟགལརདུ་ནམས་པའི་ཞལ་དང སྲེ 
ལྟར་དུ་ཝིངབ་ལཿ ཁྲ་ལྟ ' འཛྫུལ་པ་ལཿ སྤྱང་ལྟར་དུ་རྒྱུགས་པ་ལ༔ གཞན་ཡང་རྒྱལ་པོ་དཔེ་ཧརེདང་བཙུནམོ་བློཞཔོ། ཕྱི 


ཤལ་དུང གཡས་ཅྱི་ུ་འདེན་པ་དཔའབོ་སྟུག་ཆས་བྱརའི་ཞལར གཡོནྷ་གྲིརུ་འདེན་པ་ཉན་ཐོསདྲག་བཅོམ 

དོན་པོ་དང་བྷ་དྲའེཞལཿ ཞང་གི་ 
ལ་ལ། །དཔེ་ཧར་སླུའི་རྒྱལ་པེའིཞལ་དུཿ དཔེ་ 
འེཞལ་དར སེང་ལྟེར་དུའཆོངབ་ལཿ ཁུང་ 


ཞཞང་དློན། རུའདྲེན་་ 


ཡ། དད་དཔོནའ་ཁོརད་འཞག་ལོགྲིནམས་ལ་གསིའ་ལོ། ཕམསྦམསཆིབྷསནཔ་བྱསཤིག །དཀནས་ཆག་པིདྲད བང་བཅོད་ཅིག དའི 
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འཁར་སྙེོང་། ལྡགསའཆང་བདག་གི་བསྟན་པ་བྲསངས། ཆས་མི་ནུབ་པའྱི་མལམཚནྱ་རུགས། མང་བའི་དྲག་སོད་ཅིག། གནོད་པའི་བགེགས་ཐུལ། བར་ཆད 
ཙ་རྱནྨ་རཱག། ཅིས་བརྗོད། རྒྱལ་པོ་ཆེ་ནཕོ ལྷསོས་གསལ་རྫོགས་སོ། ༢ཏའིོ་མྱུརརོ།། [ ༈ དཔེ་དཀར་ཕྱི་ལྨྲབ་གྱི་བསྐྲལ་བྱང་ནི། ཧཾ ཧཱུ། བདག་གིབཀའཉནལས། བྱེདམུ་བོ་ཆེ། །སེང་ཛྱགླ་ 
ནྣམ་དག་འཕྲུལ་གྱིགཞལ་ཡས་ཞས། །འགོ་བའེ་དན་དུཆས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོའི ། །དཔེ་ཧརདགྲ་ལྷ་གཉན་པོཿ ་བཞེཕས་ཤིག ། ལྷྭ་ཡེདམགདཔོན་ཆེན་པོ༔ = བདུད་རྒྱ་ལནག་ བྲུ 
པ་མཾག་གཅིགྷ་སུཿ སྲེག་བདག་ནགཔོ་ཞྭལ་གསུམ་སྐུཿ ཡི་གུ རབ་འ །དམུ་ཚླཾ་ཀུའླབུགྱ་ཆུལ་པོའི་དུས་ལ་བབས། །ཞག་པོ་ བདུད་ཆེན་པོའི་ 
དུས་ལ སྒྲིལ་གེང་བཤནཔ་དམར་པོའི་ུསཿ གཏའར་བསྦཔས་གཉརལཞཆན་ ཤེ ་ སུང །ཆིཧུཾ་ལོ་དམག་དཔེན་དྲག་འདུལ་ཆུ ལ། ཆབསསགཅན་ཟན་ 
མགྱོགས་ སྟག་ལ་བཅིབས། །ག་ཡས་རྱིཕྱགན་ཞིང་གེ་དབྱུག་པ་འཕྱར། །ག ན་པ་བྷནྡྷ གྲ་བགེགས་ཁྲག་བཀངབསྣམས། [དབྱུ་ཀ།བམ་ཞགའབརབ་གྱེན་ལ་་་ 


5 


༨༨---༥ 


༄༅ 


པ་འབག་སེངདོན་དེདབཆས། །འཁོརབཅུསྐྱ་བཏཧོརྒ་ཧི་བདག །དྔ་ར་སྐྱརནྲ་མི་གཏོརམ་འདིབ་ཞེསལ། །སྔོན་སི་ཞལ་བཞེས་དམ་ལས་མ་འདའ་བར། །སྟེངཕོགིས་ 
རྣམ་ དག་འཔུལྱ་ཧི་གཞལ་ ༥ཡསནས། ས་ཏ བད ད་རབ ཅུར གིས །རེ་ི་ཞ །མུན་ལྟརཐིབས་ལ་དྲག་བོ། ལྐུ 
དཀརཆག རིང་གིདྱིལདྲུ་རོབལ་སོད། །ཟླང་ཐབསསུན་ནགའབརབའི་ནདྱའིསོད། །ཁོདྲ་ཐག་འཐུངལྭ་ཀདྲ་བགཞོ་ལྟར་སྤྱོད་ ཟཚེ་རེནདང་ཛོལ་ལེས་ཁིདེལ་་ 


ཤེག ལྟའི ངན་བྱརད་རྩུ་གཅིག་དྲག་ལ་ཐོང་། །ཧྷཱ་སཱ་ལི་དུན་ཧུར། ཨོཾ་དྲག་བོམ་ར་ལྔ་ནད། །།། 


{ །བྡྡེས། 'སྐུ་ལ་འཇིགས་པའི་བེརམྨྲུག་དགུ་བརྩེགས་གསོལ། མི་ཟད།ཁྲེ་གཉེར་ལྔ རྡཞ་ཞིངཨཆེ་བ་གཙོགས། །གཡས་ཨྱི་རུའདྲེནདཔའ་བོ གཡོན་གྱི་རུའདྲེན་ 
བུདམེདཿ ཚེན ཞ་ཆི ཤུལ་ཆོན་གེ་སློངདགྲ་བཅོཨེཿ མླང་ཤྱི་རྗེས་འདྲངབཞྡེ་སྔ་གས་ནགཿ ཁོལ དནོན་བྲུཔ་ཏུ་ལག་འཇནནོ། །གཡོག་པོ་ཤདགྲོལ་ཁྱིགྲོལ་ཚོགས། །།སྦྲུལ་ 


གབ ། 


༨ ༢ ༢. = 9 + བ་འ .>(༡༽. ར་རེ ཛོ° ེ་ ཿ 
རླུརུ༔ བདན་དམརཔོ་ཡངསསེ་ཡང་༔ དྲེགས་པའིམདའ་འཕེན་སྦྲིཕསསེ་སྦྲིང་༔ ལས་བེང་བཤན་པ་རོལ་ལོ༔ བཤུག་པའིའབོད་སླ་དེ་ིའིཿ བྷྱོཿ ཆེ་བཙན་ 
རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་དམ་བརསྐང་༔ སློབ་དཔོན་པདྨའི་སྱན་སྔ་རུ༔ ཐུགས་དམ་ཞལ་བཞེས་དེདགོངས་ལ༔ ཁི་སོང་ཝེའུབ་ཙ ན་རྗེརཾ་གསདང་༔ རྣལ་འྱོའདམ་ཝན 

'=[ ¬ མས 25 2 ལའ ་ལསོ་བརིའིགྲས་མརྱ་རོངཿ ཡལོབ་ འིབེངཔར་རམ་ལ་བོང2 སཔ འཆརཆོ་རྗེའི མ་མ་འྲབ་ལ༔ 
དརྒུད་པར་བཅུས༔ དམ་ཚིག་གཅིག་ཏུ་བསྐྱོང་བ་དང་༔ ཧཱ་ལྔཔོ་བའེའིགས་རུད་ཆད༔ གྷལའྦཾཝིདྲང་ཆཨ་ལ་བབ༔ ཚགསའཆང་རར་དསང་ ་་ 
བཅལ་ལ་གཉེརརོམ་ཐུ་རྩ་ལ་བསྐྱེད༔ ཡལ་ཡོལ་བྲིཁོལམ་མ་ཇད་ཅིག༔ ངོ་བྲེསུངཟས་ཕྱིརམ་འབྲེངམཛོད༔༔ ཐུགས་དམ འགལབ་ངེ་སྣོངས་ལ༔ བླུ་རཱ་གཆབ་ 
ངཞིན་དྲུ་སྐྱོང་༔ ཞེས་ཕུདགཙངྱ་རོགས་བྱརུརགཏོར་ཞིང་བླ་མུལ་བརྩ་བའོ༔ ཟག་བཙན་མཆེད་བདུན་གྱི་གསོལ་གའི་ལས་བྱངཔྱད་ཐོད་ཕྲེངྱ་ཚུ་ལ་གུས་ཨཛོད་པ༔ རྗེའ་སྐཱ་ཉརབྲརག༔ རྒྱ་རྒྱུས་ཅ བླདདབང་ 
ཆེན་གྱི་བཀའ་སྲུངས་སོ༔ ཁྲ་ནཾ༔ པྨད་རྒྱལ་པོ་རོལ་པརྩ་ལ་གྱིས་མཆིང་ཕུ་བེ་ཙའི་གླིང་ནས་གདན་དྲངས་པའོ༔ § ༈ ཆོསསྒྱོང་གནོང་སྦྱིནཆེནཔོའིབ་སྟོདཔ་འཕྲིན་ལས་ཀུན་འགྲུབ་ཅེས་བྱབ་ནི། རྷཾཧཧཱུཾ། 
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།ཇྔེན་ཚྭ་རྒྱལ་ (ལ་བའི་བསྟན་པ་ བྲམུངབའི་པིར། ། །ལས་སྣེནམ ཐུ་ལས་ ་གུབ་པའིདམ་ཆགཅུན། །ཆེས་སྩོང་ གཞོངཔྦྱེནཆེན། ན་པོ་ཞེས་ གགས་པའི། །བཀའ་སྡེད་ 
བདག་ད །འབའཇིགས་བླན བླམལ་པའིམེ་ ཡེ འླིམཱ། ། །ཁྲཾ གཉེར ཞིན་བསད་ཨམ་ གཙོགས་སང་མི་ག་ ག་བགྲང། །ཨངུང་དམར་ཞགས་ 
ྣ དད ། ིག་ེ་ིནྱདརེརསའཐ་འུ། །ཇི་ཉར་ཞལ་བཞེས་ཟུགསདམ་མི་གཡེལ་་ 
ཧཿ | ཞིང། །དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་མི་ མི་འགུརབར་ཁངད། །སྨོན་ལམ་གཅི བསྡུས་ལྔསྲས་འངུས་པའིཆ། །བཀའ་ཡྲི་ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་ ཇིབཞིནདུ། །རིག་འཛིན་ 
བདག་ང དང་བ བརྒྱད་པར་བཅས་པ་ ཡེས། །དམ ཆོ ཿས་སྒྲབ་ ལྱཆུལ་ བཞིན་རྐྱེ སྐྱོང་བདང། ། །གཏ འྱགི་ངྲག་ ལྱར་ཆོས་སྐྱང་ཚྱོདག་སོལན། །སཔས རྒྱས་བསྙན་བརླཕ་'བརྙནད་ ( 
རླ བསྟནའཇོནསྤེལ། །།བརཆར་བཟེ་ བགས ཐལ་མང་བའེ་ངྲག་བོ་སོད། ། ཆེས འཁོར་གཉན་སྐྱོངས མང འ་ཡེ ངམ ག་དྲ་པང་བླཟློག ཕྲིན་ལསྨནག་ བཞྲི་ལུན་གིས་ཟུབ ཡིར་ 





༄༅། 


2 སྙེབས་ལྡནཊྱོངལ་ 
4 པསྲར༢ཆེངན རྣོལ། །རམ་ ཉམསབཤིདསོངལ་བདགཔདདོ། 












མཛོད། །རྗེ་འཙུནརཏྣཾས་མཛུད་པའོ། རྣ གནོད་ཕྦིནཆེནཔོའིདྲག་བསྐུལ་ནི། རྷཀྱེ་ཕྱོགས་ཕྱོགས་དྭག་ཀྱང་ཕ་གིན། །ཏི་མ་ཆུབ་ཕྱོགས་པ་གིཊ། །ག་ཡའ་དང་སྤང་གིསཚམས་་ 
ཤིཾདན། །བཙན་ཡུལར་ཐང་ཕྱེདཔན། །ཟངས་བྲག་གནམ་དུ་ཟངས་སེ་ཟང་། །རྩེ་ལ་ནོངྱ་སུག་ལིཔསསེལིང་། །ཁོགས་ལུ་ཤྭ་རཱང་ཤརར། །ཚནུ་ཝྡེན་ 
ཟུལུ་ལུ། །ྒུམཁརདེ་ཡི་སྟེང་ཤེ ང་ན། །བསེམཁར་སྲུག་པ་ལེམས་སེ་ལྡེམ། །གསིར་ཧིང་གམ་ཏམསསེ་ཏམ། །དུངགསམའཱ སྭེ་ཟྲག ། གས་ཀྱི ༦ 
སྭལཱགསྔའོ་ ་ལ་ལོ། །མུ་མེན་ཐེམྣ་ཀས་ཤ་རར། །སྒུམཁར་དེ་ཡེནང་ཤེད་ན། །ལ་བཙུནདྲགྲ་འའྱི་ཆུལ་པོ་བཞུགས། །ཨི་གཅིག་པོལམིངམང་པོ། །ནངདཔོན་ ཚ 
པླདྨ་འྱ་བུང་གནས་བིས། །བསམ་ཡས་དབུས་སུ་མཚན་གསེལ་བ། །གནོད་རྫྱིཉ་རྒྱལ་པོ་ཚ དམརཞེས། །བན་པོ་ལྟག་ལམེ་འབའྱངས། །རྩ་ས་འྔརམསསམཚན་ 
གསོཝ་བ། །ལྷ་བཙནདྲགྲ་ལྷའྱིརུལ་པོལ། །ུངསེམས་ཟ་བྱ་རལམཚན་ཚུས། །མངའརིས་སྟོདངུམཚན་གསལ་བ། །གནོང་ཕྱིན་རྒྱལ་པོ་ཡངལེ་བེར། །ྐུ་ 






༨ ༦། །མདོག་དམར་ནག་འཇིགས་པ་ལ། །ཆུ་ལ་བསྲེའབ་དམརཔ་གསོལ། །དབུ་ལ་བསྡེ་རྨོག་དམརཔོ་གསོལ། །ཕྱགགཡ༥ས་མདུང་དམའ་དྲག་ལ་ ྦ 
འདེབས། །གཡོན་པའིཞགས་པས་དྲག་པོ་འཆིང། །གསེརྨ་སྐགས་རིན་ཆེན་གདལ་བཅིངས། །ཞབས་ལ་སག་ལཝམྔ་ཁྲ་ངོ་གསཾལ། །ཨུ་ཨེན་ཐུཿུཾ དོ་ཤཱལ་ཅན། ད ག 


༨༽~= འམ =༼༄,.>= ༨ 
རལ་གཡས་ལ་གཟིག་ཤུབས་གཡོན། །ཆིབསས་གོ་བོག་ཡུརོག་བཅིགས། །རྟདམག་འདུམ་ལྡེའི་ཚོགས་ཆྱིས་བསྐོར། །བཙན་ཁྱིདམརཔོ་རོལདུ་ཁྦད། །རྫྱིནྷུ་དེའ དྷ 
དྲག་ལཛྫྱོཿ ཕྱིཔྱོ་དིནི་དམག་ལ་ཕྱུཾ། །དམག་དཔུང་བསྩེདལ་རུ་མཚོན་ཕྱོར། །བཙན་ངམགདགྭ་པོའི་ཡུལ་དྲུངོཕ་།། །སྔ་དགྲ་དརབ་རྩདནས་ཆོད། །ཕྱིདགྲཾསེམས 

 པ་དུངས་ནས་ཡུང་། །སང་བེད་དྲག་བོ རུལདླུ་ནོག །ངོས་པའི་ཆེན་སནསས། །བརུལ་བའི་ཚྱེན་བངམ་བུལ། །རདཔའིཚནམཐུམ་ཆུད། །བདུག་ལ་གཞག་པད་ 
དྲགདང་བགེགས། །དབངདུ་བམུས་ལ་ཐལབརླ་རོག །བཅོལ་བའིའཕིན་ལསྲ་གུབ་པརམཛོད། །ཅེསཔ་འདྲི་རགས་འཆང་རྟསོནྱ་གིངར། ལའི་བྱནཔྒ་ནམྱརལ་ཟགས་པ་ཞིན་ཆེན 
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གྱིསུ་ཚལ་བདེབ་ཅནདུ་རྱྱརཁའོ།། །། རྒགནོད་ཕྱིནཆེ་ནཕོརིགསོལ་ཀནི། ༈ཀྱེ་རང་བཞིན་རྣམ་དག་འཕྲུལ གྱི་གཞལ་ཡསན། ཟུ །གཉེད་སྩིན་དམརཔོ་གཏུམ་བྱེདམུ་བོཆེ། །ར་ 
མདོག་དམརཔོ་ཁྲག་ལྟར་ཡ་ལ་ལྭ། །ཁགམངོགམཆེ་བ་དམརཔོ་གཙིགས་སེ་གཅེག །གནོད་སྦྱིན་གདུག་པ་གུན་གྱི་སྟེངད་ཕེནམཛད། །དྲག་ཤུལ་མཐུ་ལྔན་སྟེང་ 

དཔོན་རྫུ་འཕྲལ་ཅན། །གཡས་པའི་བདན་དྲག་པོའི་ཧཱིཔལ་ བགཟེར། །ག་ཡོནཔའིཞགས་པས་དྲབ་པོའིསེལ་འཆིང་། །དམཉམས་དྲག་པོའི་སེག་ལྭ་རམས་པར་མངོད།། 
ངམ་ཚྫས་བདུདྱརི་འབརབ་འདིབཞེས་ལ། །བུརདང་ལུས་ངནྲ་བ མས་ཅང་དྲག་ལ་བླཟློག །རྣལ་འབྱོར་ཆགས། ཆེ་ཉམས་ང་ཟློགཏ ་གསོལ། །ཉགྱ་ཏུ་འགལྦརྦེནསལ་ པ་ 
ལ་མཐུནཆྒྱེན་སྒྲུབས། །རྣལ་འབྱོརབཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་གྲུབ་པརམ་ཇོད། །རྣ སངས་རྒྱས་བསྟན་སྲངས་དཀོནམཆོག་དབུ་འཕངབརྟེད། །དགེ་འདུན་རྡེ་སྒྱིང་ ་ 
རྣལ་འཕྱོར་ཚ་དཔལ་སེལ། །ཧཱན་པའིདརྩ་པོརྲ་གགས་པའིངུང་བུས་ལ། །འཁོརདང་ལོངས་སྦྱོད་རྒྱས་པ་ཉདངུ་མངོད། །རསམེད་ལངཆོ་ལྡན་པས་ལྲས་སེབས་ 








༄༅། །རྒྱས། །ཡིག་ལ་ཡ་མཚན་ལྟས་མོ་ཆེ་བདང་། །རྣ་བརརྟགཏུ་སྙན་པའི་གཏམ་ཐོས་ཤིང་། །དི་ཞིམ་ངད་པ་སྣ་དངམི་འབྲལ་ཞིང་། །ཟས་སྐོམ་ 
འྱདྱོར་པས་རོ་འཛིན་ཚེམས་པ་དང་། །ལུས་ལརེག་འཇམ་བངེ་བ་ཁོ་ ཞས་འཆོ་ ད །ཡིད་ལྷ་ནམ་པར་རོལ་པའི་ ཏིངའཿེ ཇཛན་ྱ། །ཟག་མད་བདེ་བས་ནམ་ཡ ང་ངོམས་པར་ ་, 
མཛོད། །ཁྱོུད་གསེལ་ཁུཾད་མཆོད་འྱོད་བསྒྲབས་ཁྱོདབསྟེནན། །མཐུ་རྩལ་མཆུངབརྩེ་གདུངཆེ་བའ་མངོད། །གཞིས་ལ་བྲག་ཤིས་ལོངས་སྦྱོད་ཕུནསུམཚོགས། །བྱེས་ $ 
སུཁམ་འཕྲངཆུ་ལསསྦལ་འདན་མངོད། །འཇིགས་པ་་དྲག་ཇག་ཆམ ཞའཆོབྭ་སྦྱེབས། །ཨངོར་ན་བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་འགུབ་པ་དང་ | [བདག་དང་མཐུའ་ཡས་ 
སེམས་ཅན་ཐམསཅདྲ་རཱས། ཟླམེདརྫོགས་པའི་བྱང་ཆུ་བ་སྒྲུབཔ་ལ། །འགལྱ་ཧེན་བརྩ་ཆད་མ་ལུས་ཞིབདང་། ། མཐུནརྐྱེནམ་ལུས་ལྷུན་གྱེས་གྲུབ་པའམཇོད། ། 

༈ གང་ཞིག་ཡིད་ལ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །འདོད་པའིདངོབེི་རྒུབ་ སེགསབརྔོད 


ྷཾ _དམ་ནྱ་གི་སྟོད་པ་ནི པོ ཀྱེ ཤས གསུམ་དགའ་ཝནྒལ་ཡི་ཡུལ། ས་པརྒྱརལ་བའི་ཁངབཟང་ཆེ་ཤ་ོཞ། །  གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་རང་ ་་ 
བཞི པའིལ། མཉམ་ཉིད ་པའེལྷ་ལ་བདག་བསྟེ པ་ཆེན་པ་ཁྭརུ་ཐུབཔ་ཡཾ། བསྟན་པ་བསྲུང་ཞིང་ལེགས་@ཾས་སྙངས 
འཛེ དུག་ ིྡེཔནཆན་པ་རྡརེལེགས་པསྟེ།  ིླ་གས་་འདཔོདིོ། རཾ ཏུ 
སྔེན་ལས་དགྭ པསསངས་ཆོས་དཔ་ངལ།  །ལྷ་སི་གུན་ལ དུ དབང་བྱྱསར་རཱ་འབྲུལ་ཅན། དྲན དདུ་པདཀའཔེ་ པ་ཁོངལ་ བདག་བརྙེདདོ། །ཧུ་ 
ངམ་ངེས་ པའི་བདེན་པམ་མཐོང་ཡང་། རྨུད གྲྭ་བུདཔར་ཅནྱ་གི་གང་ཟཾགགིས། །དབང་བརྨའ་མིང་བཏགས་བསྟ སདལའིགཉེརབཏུད་པ། །ཚེ་ 
སྐྱེཔསྲུཕས་མཁྱོངདལ་ བདག་བསྙོང་དོ། ། དནི་མཐུ་སེབསྔ་རཱ་འབུལཆེ་བ་ཡིས། སྤུ་མདོག ཡྱགམཆེནགཅིག་ཏུ་མ་ངེས གྱང། །སགསྦྱཧི་དམཆག་ (༨༨ 


རྱ ལི ས་ཕྱུག་གཡལ་རྗོརེབྱསམས། །རྡོརེ་ལེགུས་པྲ་འོདལ་བདག་བསྟོདདོ། ། ཤྭ ཁག་དམརྱ་སི་གཏོརམ་འདིབཞེསལ། །ྒྱེསྦད་དགེབསེན་་ 

༤ ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབསྲ། །མཆེངདའ།བརསམ་བྱརྲདུ་གྱྭརཱའི་ཆོགས་དངབཅས ། །སངསརྒྱས་དྲངྟ ནཱ་པ་ ངབ འིལས་མཇོད་ཅིག [རྣཐངལྷའི་འསྟོད་པནི། དཱིཿ ཆོས་ 

| ད་བིཾངསརྣམདག་འབྲུལ་གྱཾགཞལ་ཡསནས། 1 པསྐྱ་མཱས་ཟུགས་ཅཱསྤྲལ་པ་ཆེ། །དིཟའྱི་རུལ་པོ་ཟུར་ཕུདཊ་ཝཱནཔ། ། ཆས་སྐྱོང་ཐང་ལྷ་ཡར་ཞའུརགཉན་ _ 

༡༣༦ གྱིར །སྨམདོག་ཕྱགམཚ ཞ་ གཅགཏུམ་པས་ | །ལྣཚཾ གས་བཀོད་པའེ་ཆ་འཐཐུལདུམ་ཡེས། ། ཞི་རྒྱསདབང་དང་དྲག་མའིལས་རྣམས་ལ།་ །འབྲལ་མེདཔྩོ་ ལ་ . | ཏྨ 
བརྫི འཛུལ་དཔའ་བོ་ཆེ། །ཡང་ཡུམ་ལྭ་བོརདཔུང་ཚོགས་དང་བཅསྨ་ནམས་ཆི།།སངས་རུས་བྟསན་པ་གཉན་པོ་སྐྱོང་བ་དང་། །ཆོས་བྱེད་མྒྲབ་པོ་རྣམས་ཁྱིས་གདོང་བོཌ་ 

“ྟ མགྱིས། །ཆེདཔལ་ལོངས་སྨྱོད་སྙན་གྲགསའཕེལ་བར་མཛོད། །མེ་དང་མི་མེན་མཿུཿསརུ་ངའེཆོགས། །བསྟན་ལ་གནོད་བྱེད་གངམཆིས་ཐལ་བེར་རྨོག །ཐན་དངལྟས་པན་ 


ིངམམ༡སསའ་མལམ༩༢༦ཟལརཔ་ཞག་ནན་ཀན་བཞར་ཡ།༩༡༦༥འང་གར་བསར་།ས་འཇརའ༡༩ན་༡ཇ་ཆངངག་ར་འ༡༧༠༢༡༧༠༤ 





༄༅། །བཅས ༥དབྱིཔསནས ཀུནྭ་རྱ། །སྦྲལ་པའེ་ཡཱམ་སྲས་ལྷ རྷདམཾག་བཅས་ལའདུད། ྡོརེའབརབ་སེགརཇེགསྐ་བིད་ཆོགས། ༥ །ཡེནས་ཞི་ཡང་བསན་པ བསྲུངབའི་ ་ 
ཕྱིར། ། །།ཨ ངེསཆུལ་ གྱིཆོ་འཛུལ་སྣ་ཚ ཚོགས་ཅཏི། །བཅཞ་དམག དངངས སམ་རུངས ་གཤེ དམརདུད། །།།ཆུའཕེནྭནཱ་གརཛའྲི་རཱ་བ་ཡི། ། ཡ། ལྕེ་འགྲོ་ ཟོ་དྲུགསྦྲུལ་ཞག་པོའི་རྒུན་འཆང་ཞྲིང་།། 
བྲེ་ངན་ ལྡན་ལ་མཛོནང་ཐོ་ ག་སེར་འབེབས། ། | །ཀླུ་གཉནས བདག་མང་པའི་བནེརལ་འདུད། ། གཏེརྨ་སྨམྭ་སནམོ་དམ ཆི་གྲྭ་ཤཱུགས་ཿ འགྲོམ། །།གཞོཾ་སྙེད་གཞས་ སྒྲེཔལོ་འབས་ཅི་ཤིང་ 
བྲརུཔས། །ནལ་འཇྱེརམཐུན་བཟླ་ བླང་བ པདྨའེ་གནས་ ཅྱབདག།ཧཱ སྨུཞ་རིགསམང་པོའིབཀའབྱམརྭའོུདལ་འདུད། །།ནྣམྱ་ཧལ་དཀརཔ་སང། རྒྱས བསྟན་པལ།། །མངོན་པར་པོགས་པའི་ 
གཙུ བ། ལགཁང་ཧྩེཿ ང་ཤིང་། །མ་ ༣ཡིས་ཆ་ལུགས་ ལྡན་པ་ཙོགྷར་འི་ཆར། །།ཡེང་ཀྱི་ གཟུགས་ཅན་མེ་རུཔས་རེ་བོལའདུད། །དེ་ལྟརམ༡མམེང་སྐྱོབ་པ་ ཡབྲསས་ཀྱི། །སྤྱིན་སྨཁས་བླངས་ད 
བཅུག དྲའ་གྱིས་ལ། ཆོསྔརེའི་དགེབེན ་ཞིལ་བསོདཔརབྱ ༡སངདནྡ་ས་ཅིས་མཆདཡདྨཡོནཧུནའགུབམཛད། ཀྱེ གངཞིག་ཡ ཊལ་ སོགས་བརོད།། དཾ 
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༽༄༅། །ཆོགས་སྤྱན་དྲཕས། དབྱངས་>ཱ ལན་པ་དང་བཅས་འདྲིས་དདོ།། ༈ཀྱེ་གཔས་དཀར་ཤེལ་བྱི ཅཱ ཁང་བཟང་ནས། །ལྷ་ཆེན་ཐང་ལྷ་འབརབ་རྩལ། །དམ་ཚིག་དབང་གེ་སྐུ་ 
བསྐྱེད་དེ ། ། རྫུ་འཕུལ་ཤུགས་ཀྱེས་གཤེ ཤཾགསྲསུ་ཛ གསལ། །བྱང་སེམསནམཁའི་ངཔོ་ཡི།  །ཐགས་སལ་དོརེར་ིས་གུགྱ་ཚ། ཚོས་འ་ལོརཉན་ཅིབསངསཆེ 
གྲནས འདིརམཆོདྱ་ཕོར་གཤེགས་སུ་གསོལ། འིག་འཛེནཔླརིབཀའྭམངམ་ཆོག ། ྗེ་ཡི་སྐུ་ཐཱ་མཐུ་བ་ཆེ། །མམངོན་དྭབངས་ནྭག་བཆེདདེ། །སྦྱནའདྲེན་གྲནས་ ་ 
འདར་གྲ ཤིགས་སུ་གསལ། རྡོ་རཱེའབརབྱ་ཚུལ་བཛ་སྭསྭ་ཛཾཿ་ བཞུགསསུགསོལ་བནི། དྷ ཧྲཱིཿ རནཆེནྩཾས་ཆོགས་གཞལ་ཡས་ཁང། ། ། །གདུགཔ་བསླྲལབའདྭ༅ལ་་ ་ ཛུ 

འབར འདར། །རང་རང་མདུན་པའི་གདན་ སྙེདདུ། སྐུ་ཧྷཿ ལྷ་རྡེ་རྗེའབར་བརྩལ | (ཡས་རྱས་བསྙུན་པབྱདདྱེདཅིང་ །སྦྲབ་པོ པོའིརེ་བ་བཊངབ་དང་། | །ཨཡཐུའ་བརུཆད་ 
ཤཿ །སལ་བའ་ཕྱའ། །དགེས་ཤིངབྟཉན་པར་བླཤགས་སྤ་ག་ །བཛྫསམ་ཡ་ཏའྟ ལྷན། དམ་བི་བནེ། ཧུཾ ཧཱུཾ།སྡེན་ཚོགསངབའི་བདག་པོའི་བཀའ། །བརདརགའཛེན་ ་ 


༄་ཁི་ 


སོ་དང 
ˆ ཧུ 


ཏི 


༄༅། །སྒྱེས་གཅིག་པུ། ། །ཡཾས ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཐོད་དཀརེ། །དམ་ཅཧ་སྐྱིས་བུམཐུ་རྩལ་ཅན། ། རྡོརྡེདབྱིཕས ཕྱུགའབར་བརྩལ། ། །ཐངྱར་ ལྱེ་ཡརཞུར་གཉན་བྱེནྗེ།, 
རྡོརཾ་འྲབརབ་འཁོརདང་བཅསཔ་ལ་ དམ་ཚས་ བརརྒྱན་པའི་གཏོརམ་དམ པ་འདའདུལ་ལྲོ། །སཡྱརས་ཀྱི་བྟཿ ཉའཱ་པྲ་སྲངས། །དཀོན་མཆོག་གི་དབ་འཕང་བསྟོད། ། དགེ 
འདུད་གྱི་སྡེ་སྐྱ སྙོང་། ! བདག་ངུགའཁེརདང་བཅུས ་པྲ་ནམསྱ་ཀི་གདོང་གོགསམ་ཇྲོད། སྡང་བའི་དགྲ་སོད། གནོདཔའི་བགེགས་བུལ། ། བརངུ་གཅད་པའུ་ཏུ། སྭ། 
མའི བི་དམགོ་དཔཔུངཟཱཾག། ། ཞིརྒྱས་དབང་དྲག་གེ་འཕྲིན་ལས:མ་ལུས་པ་ ་ཡེད་བཞིའ་དུ། ནདུའབུབཔརམཛུདདུ་གསོལལོ། བསད་ཅིང་འབིག་ལས་བཅོལ་བ་ནི། ཧཱཿ །དྲ་བྲས་ 

ལཔཤ ཆེ། ། །དི་ཟའྱི་རུལ་པ་ཟུར་པུང་ཝཱ་ ཛྫཞཔ། །ཚེས་སྐྱེང་ཐྲང་ཆྱ་ ཡར་ཞུརགཉནབཱིརྗེ། ། 


རྣམ་དག་ འཐྲུལ་གྱི་གཞལ་ ཡསནས། །དུས་གྲསུམསཔསྤ་རྒྱས་ཐུགས་གྱེ 
སྒཨངོག་ ཕུག་མཚན་གཅིག་ཏུམ་ངེས་ཏེ། ། །སྣ་ཚོགས་བཀོང་པའི་ཆའྲཔལདུམ་ཡེས། ། །ཞྱི་རུས་དབངདང་ངག་པོའི་ལསྨྲ་ནམས་ལ། །འབདམེད་སྩོལ་བའི་ཚ་འཕྲལ་ ་ 





£5?༡ 


དཔའབོཆེ། ། ཡབ ་ཡཱམྲ་སསའཁརདཔུང་ཚོགས་བངསྦནམས་ཀྱིས། སྲུས རྒྱས་བསྙན་པ་ གཉཱནོ་སྐྱེང་བ དང་། ། །ཆོས་བྱེ ཅེདསུ་པོནམས་ཅི་གདོང་རོགས༔ གྱིས།། །ཚཾདཔལ་ 
ལེངས་སྤྱོད་སྙན་གྲགས འཕེལབརམ་ཇོད། །མི་དངམི་མིན་མ་དུངས་རྲུ་པའི་ཚོགས། །བསྙན་ལ གཞོད་བུང་གངམ་ཆིས་ཐལ་བ བར རཾ །ཐན་དང་ཏས 'པན་ཆའྤ་པཱལྷ་ས་་ 
ཚོགས ང། ། །དམེ་ལྭ་བུགཞད་མཆོན་ཐོགསེར་དྲག་ལ་པོབ། །དམིགས་པར་གངྱབས་དྲག་པོའི་བཚོཁག སེ སྲཾག་ཆང་དབུགས་ལོ་ ངྱམུརདུ་སྒོལ་བར་གིས། ། ། །དམ་ 
ཛྫ་སྭ་གཏོརྩལ་ (འདི་དངཨཉམ་དུ་བཞེས། །འདོད་དགུའི་བསམ་དོན་ཡིད་བཞིནྲ་གུབ་པརམཛོད། །ཅེས་གཏོརམ་གཙངས་རའྱསུལ། ཡི་གེ་ྱརཔས་ཞས་པཟེཤགས་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་ 
དམ་ཚེ ག་པ་དྱབེརམེདདུ་བྟིམ། དགེ་བྱ་བངྡ་ཆུབ་ཏུ་བེ་བརྡ་བའོ། ཅེས་པ་འདི་ཡང་ཆས་རེ་དཀོནམཆོག་རིན་ཆེན་པའི་གསུང་གི་བླཀུ བྣསལ་པ་ལྟ་རདེཉིདམེ་བཅག་པའྱི་པིརདྲུ་པུལ་བའོ། རྗེ་བཅུནམངྒལ་སསྟཱནྷ་ཀིརྟདླཱ་ 
ཛྭ་ཤི་བླ་དྲས་སྩལ་བ་ལགས། སྩིདགུཿཐམས་ཅདབདེ་ལེགས་སྲུ་གུར་ཅིག། ། 





རོ 








འཁོར་དུདཀར་པོ་ལ། ། དམརཔ པ་བཙན། ཞགཔ་ བདུང། ༈ གཞན་ཡང་ཀླ་དང་དྲང་སྲོང་། ། དམ་ཅན་སྡེ་ ཝི་བདུན། དུ སུ་ངང་རཱཇཾ ལ་སེགས་ པ། སྤིནདང་རླུང་ཞག་འཚུབ་མ ཝའི 
ཞང་ཤེདན། འ༢འ་བཐུདྲ་བུག་ གླིས འབྲུག་སྙེང་ལྟརསླྲོག་པ། ཨེའིརངབཞིནང ནླ་གློགསངྱའཱག་པ་ ལི ། ངགླ་བགེགས་ཅྱིརིགས་བརྒྱད་ཡུལ་ དང་བཅུས་ པླ་རཱག་པར་བྱེུད་ 

པ། ཆམ་འཙུརདཔགཏུ་མདཔ་ཏ སྙེན་པ། དེགས་པཅན་གིའཁོརདཔགྱཏུ་མེདཔསབསོར་བའི་སྦྱི་བོར་ཨོཾ་པ་ དཀར་པོ། མགྲན་པར་ཨཱཿ ༔དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་་ 

ཅཱཔོ ། དེ་ལསའོད་ཟེརའཕྲོས རྒྱགའ་དུརབྲོདརོལ པའ་གཞས་ཡཆ་གཞཤས་ བསྙན་བྲསཔསཚངས་པ་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅསྐ་སད་ཅིག་གི གི་སྤྱན་དྲཕས། ཨོཚ་པཱལ་ ༣་ཨ་ཤུ་ པ 
ཙཊིལ་ཛསམ་ཡ་ཛཱཛཾཿ ཨོཾཙཱཾ་པ་ལ་ཿ ཨཿ ཞུ་ཚ་ཊུ ཞིལི་ཛཱསམ་ཡྷཾཾ། རུཾ ¡ མཐུ་ཆེན་ཚུངས་པ་བྷསན་བྲསངས་དམ་ཚོག་ཅན། །ཧྱི ཕྱེ་འགོའི་སཱུག་ལ་དཔངམཛདའཅིང་ཆེན་་ 

པོ། ༈སྟཾབས་ལྡན་བཀའ་རྫེ་ སེད་པོ་ཉཅ་འཁོར་དང་བཅས། མར་ག ཕ༤པའི་གནས་འདིར་གྲ ཞེགསསུ་གསོལ། ། །ཨོ་ཙཱ་པ་ལ་ ཨཾ ཤུཙི་ལི་ཛཱསམ་ཡ་ཛཿ ས་པརི་ལཱར་ 





ཟླུམ་དང་བཙན་བཤོས་དམར་པོ་ཟུར་གསུམ། ཞུབ ཤོས་དཀད་ཟུམ་སྦུལ་གྱིས་དཀྲེས་པ། སྨན་བཤེས་དཀར་ཟླུམ བུ་ཝཱང་གྲི་ནམ་པ་ཅན་ནམས་དཀར་དམར་གྱིས་བརྒན་པའི་མཐར། གཡག་ལུག་ 
རགྲ་།མ། མཐེབྱ་ཧུ། རིལ་ སུ ཀོང་བུ། ཆང་ཀདྨ་ནམས་བྱརུ་ཐག་ཡན་ཆད་་ཆེས་བླམརབ་བཤམ། དེ་དག་གི་མདུན་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོདངུ་ཕུད་གཙང་ལ་ གསེརདྲངལ་ཟངས་ལ ལྕགས་ཀྱིས་སྡགས་པའ་ 
གསེར་སྩེམས་ དང་། ངཆང་། འོམ། ཁགྲནམས་ལདས་སོརབཤ མས་ ས་པའི་མདུན་དུ་མཆདཔ་ རི་ལྟརའབྱོར་བའང་བཤལ། ཟླྱུབ་པོ་ར སྙན་བདེ་བརུའཞོད་ཅིང་། ་ཡེ་ དམ་ ལྷའི་ང་རྒྱལ་ལ གནས་པས་གཏོར་་ 
མཆད་ རྣམས། རཾ་ཡཾ །བཾ་ གེས་ དངོས འཛེནམ་ ་དབ། པའི་ཉེས སྩེན་ཐམས་ཅངདབ་སྲེཾགས་ གཏོར་བླཀས། ཟྭ དྷུལས འིན་པོ་ ཆེའི་སྣོད་ཡཕསཿ ངཔ་ཤ ཞིངྱ་རུ་ཆེ་ བའི་ཞང་དུ་ག ཏོའ་མཆོདངོ་ 
བེ་ཿ དགྲ །ཅིང་མདངུ་ཟུང་བ་ཊ འདོད་ཡོན་ལྔའི་ རང་བ ཞིནཅན་ཁཾ ་བཙན་ ཀླུ་སྨནའ།བརང བར་བཅས དགྱུས་ ཡདགུ་ སྩིད་པའི་མཐུན རྫར དས ཤིང་ཐོགས ཡ་པ་མེདཔའ་གུར། ། ཨོ་ ཨཱཿ 
ཧཱུཾ ཨོ་ གྱིས་ གཏོརམའི་དྲམ་སྦྱངས། ཨཿ ཿཡིག་གིསྦྱར་མཚོ བརླསིལ། ཧཱུ གིས་བདད་རི་ འིརངབཞིན་དུ་བརུར་ ། ཧཧ ཉདཱིཿས་སྦྱཕས་སྦེལ སྦརབའི་འདོད་ཡོན་ཤམ 
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ཐུངཉེརབཀའི་ཕྲོ་དངནས། །སེགར་བཙན་འཁོར་བཅས་པ་གནས་འདིརགཤེགས། །སྨན་ལྕོངས་རྩི་ཤིངཔྣ་ཆོགས་བཀྲ་བའི་དབུས། །གཞམ་སྡོན་ཐང་ལ་ལྷགས་པ་ལ་འཁུ་བའི། 
དུག་ཅན་མཐའ་བལ་འཇིང་ཟབ་པ་བངནས། །ཆུ་འཕནཀུ་ལེ་ འཁོར་བཅས་གཞས་འདིརགཤེགས། །གྲུབ་དབང་པདྨའི་དྲག་པོའི་གནས་བྱི་གཙོ་ ། །བྲག་དཀའ་དུང་སེངམཁའ་་ 
ལ་འཛུའདའ་བདག །ཆོས་དངནོར་གཏེར་དུ་མའི་བྲསས་མཆེ། །གཏེརསྦྷཾཨསྨན་གྱི་ཚོགས་བཅས་གནས་འདེརག་ཤེགས། །གཞན་ཡང་ཚོགྱ་སཱའྲི་ནམྱ་ཆུལ་དཀརཔོ་སོགས། ། 


༩ཌང་ ༨ ༤༨ 


བཾ་གདནཆོས་ཕྱུགཀླུཔསེགས་གཞི་ཡེ་བདག །གྱུ་གསར་གཞས་པའ་གཞས་བདག་གཞབདག་ུད། ། ཨ་ཆོད་གཏོར་བཞིཊ། སྨདགཞས་འདེར་གཤེ གསས་གསེལ། །བང་་ །ས་ 
སམཱ་ཛཿ ཞེས་སྦྱོན་དྲ་ཕེཊ། ཀྱེའིན:ཆེན་ལས་གྲབ་ཕོ་བྲང༧ :མསརེ་དགའ། །མཆདགཏོར་གསེརསྙེམས་འདོད་ཡོན་བགའ་དྲེ། །རྣལ་འབྱོརབརྩ་གདུཔལྷགབསམ་དམའེ་གཙང་། 
དགེ་བ ན་བྲསཔསམ་འཁོར་བཅས་བརིདའེཆགས། ། སྣ་ཚོགས་དར་ཟབ་ནིན་ཆེན་གདན་ཡངས་པོར། །མཾ་གཡོ་ད༨་གེས་ཤིངབཏན་པར་བཞགས་སུ་གསོལ། །སམ་ཡྭཏྷིང་ 











༦ །ལྷན། ཧཾཿ སྔེནཚེ་རྡོ་རེའཆཔདབང་བཀའ། །བརདྲུ་སློབ་དཔོན་པླ དའི་ལུང་། །ཐ་མརམ གོན་པོ་འབྲི་གུངཔས། །ཨུ་པ་སི་ཀའི་བཀའ་དྲིན་སྩལ། ངེ་ཚོ་ཝུ་ . 
བཙན་ཀླ་སྨནནི། །རངའ།ཁོརབ ཅས་པས་ཁསྭ་བཔས་ཤི ང་། །དམ་བཅས་ངོན་དེ་དན་པརམ་ངོད། །བ དགྱ་ཏངངམ་ལས་མི་འདརསྟེ། །ཅུགཏཱ་ཁྱོདར་མས་གསོལམ ཆད་ 
ཆྗེའ་ཨཆོ་ ནཆ་ཡས། །ཊྱོད་ཀྱེམག་དང་སཱང་བཀསནས། །རྡོ་རྗེད་མཱལ་བརྡ་སེགས་པྱ་བེད། [དེ་བས་དམ་བླསུངས་འཕྲནལས་སྒྲབས། །སམ་ཡ་ ཨྤམ་ཏྭ་ཁཱཧཾནར་ཀན། ཞེས་དམ་ལ་ 
བཞག། ཀྱི་ལྷྭ་བཙན་ཀླུ་སྨན་དང་བཅས་པའ། དགེ་བསྙེན་རྣམ་བཞི་འཁོར་དང་བཅས། །སེསེརདྱགྱེས་བམོངམཆ་ པའྡརཾ་སཾ། །ཡན་ལག་བྱརད་ཝྲན་ཨརྨ་གཏམས། །ད་ ་ 
བཟང་ཆབྱ་ཀིཞབས་བསལ་དང་། །ཆུ་དང་ཐང་སྩེས་ཨེ་ཏོགབཀྲ། །སྦྱར་དངའང་བྱུངབདུག སྡེས་འཐུལ། །མུན་སེ ལམརམེ་མདངས་དང་ལཝན། །སྣཆོགསྔསས་ཀྲོད་ཆབ་དང་།་ཐ 







ཨ༦ེ-རྱུ་ ེ 






༦ ་ 













རོབྱ་ཧ་ཝཱན་པྷ་ཝའི་ཞལ་ཟས [གླུདབུཏསརོལམོའི་སྒ་སྒྲོག་ཅིང་། །གཟུགསམཇོས་སྒྲ་སཱན་དྲི་ཞིམ་དང་། །རོམཆོགརེག་ལྡན་མཁོ་དགུརལན། ། འཀ་གསེའསྩེམས་་་ 
སྦྱིན་གཟིགས་དང་། སོསརམ་རའིགཏོརམངས། ྦྱན་དཟིགས་དྲ་ཆེར་ ཤིངྷེས་ཚོ་ གས ་ རངརངསྤག དཔའི་སཆོརར་ དསས གས་རང 
རྣམ་སྲ་ལཔ། །ཞམ་མཁའི་ཁམསྔ་ནམས་ཡོངས་བཀང་སྟེ། [ཌྷཾ་བཙན་ཀླ་སྨན་དགེ་བ ཧྲེན་བཞི། །འཁོརདང་བཅས་ལ་བདག་འབུལ་གྱི། །ད ས་པར་བཞེས་ལཝེམ་ ངི 
པརམི་ངོད། །ཧཱིངཔོའི་བསྟན་པ་རྒྱས་པ་དང་། །ནལ་འྱབོརབསམ་དོན་གུཔ་པརམཛོད། །ཨོཾནཱ་ཐཙྭཾམཱརིརྲི་དྲམསམི་རྭ། ཏིཙྭཧུཿ ཨཱ་པ་སི་ཀས་པརི་ལྭ་རྭ་ཨྫརྡཾ་པཱ་དྱཾ-- འོ 
སྤར་དཱ་་དཱཔ་གྫྡྷུནི་རཾཔྟ། ཆུ་་ཤཧྟགསྡྲརས་པྨ་པའུ་ཨརྔཾ་ཏ་བ་ལིང་ཏ་པཱ་ཛཾཁ་ཁྭའཱཧིཌཱ་ཧི། ཞེསལ་དདན་ཅིསམརདའཏེརྡན་མསདབུལ། ཀྱེ་ཆོསྨ་རོའི་དགེ བསླེབ 
ཆེན་པི་བཞི། །བྷརངངོ་གསོལ་ལྲི་ཐུགསདམ་དཾསང་། །དེརིང་དཔལ་གྱིདམ་ཚགཔྲསེ། །རེ་རིངམགོོནྱ་གྱི་བུ་དགའའབུལ། །དེ་རིང་སྨརབཅོལ་གཏང་རག་གཏོང་། །དེ་རིང 









༄༅། །ཕྱིས་འཆོལ་ཞུ་སྐྱེམས་གསོལ། །ངེ་རིངང་བཅོལ་གཉེརཟས་འབུལ། །དེརིང་མཐཱན་པའྲི་ཛསྱ་ཏིསམཆོད། །དེརིངཉམས་ཆགས་ཞིགརལ་་་ 
བསོ། །མཐུན་པའི་ཡསྨ་ནམས་བདག་གིས་འབུལ། །ངྱ་ཆེས་པའི་ཞལ་བཟང་ཁྱོདྱ་སིས་སྟེན། །བམངངོབྣམལ་པའྲི་བུགས་དམ་བསང་། །མཆོད་པའི་དས་ཚས་ཡིན་་ 
པའི་ཕྱིར ཉེརྱོད་རྣམ་ལྔས་ཐུག༤ དམ་བསྐང་། །འབོད་པའདམ་ཚས་ཡ ཞཔའི་ཕིར །གཡབ་དར་གཡབ་མོས་ཐུགས་དམ་བངང་། །བཞུགས་པའིདམ་རྫས་ ་ 
ཡིན་པའི་ཕིར། །དཀེརམཛོ་ ནོརྱཾ་ཧཾ གས་དམ་བྐམང་། [བརྟེན་པའི་དམ་ཚས་ཡན་པའྱེ་པ ད །བརྟེན་གཏོར་ཆེན་པོས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བཟའ་བའིདམ་རྫུས་་ 
ཡིན་པའི་ཕིན། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོརསཾསཿ བཅུངབའིདམཛསཿ སླཞུ་དངར་ཏུས་དགསཿ རྒུན་སིདམ་ཛུས ཚུན་གཏར་ནར་མསྣ བསཿ རྟུགས་ཡིདམ་ 
རྫསཿ རྟགས་གཏོར་ཆེ ན་པས་བཐུག་སར བརྔའ་པའདམ་རྫ་སཿ རྩིམསམཆེང་པས་ཐུགསཿ སྤྱན་ གྱིདབངེཔ་ཚོ མ་པའི སྣ ཚོགས་གྲཟགས་ ཁྱིས 
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2 ༦༡ །བདག་ལ་གསན་ཅིང་དགོངས་སྲ་གསོལ། །ཁྱོདནི་གཞུགམར་གནས་པའི་གཞི་བདག་གཙོ། །ཆས་རྗེའི་སྨྱན་སྨར་ཁཱས་བས་དམ་བཅས་པའི། ། 

„ །སྙིང་པོའི་བསྟན་བསུང་དམ་ལ་གནས་པ་ཆེ། །བདགཧནི་རུལ་དབངམགོན་པོ་འབྲི་གུང་པའི། །རིགས་དང་ཆོས་ཅི་གདུངའཚོབ་བརུད་འཛེན་ཏེ། །ལྷ་དང་མི་དགྲརོ་རེའི་ 

,¡ []གཙེགས་དམ་པོས། །སྔེན་ཞས་འདྲེལ བའྷཏེན་འབྲེལྷ་མདྱ་བུངབས། །མི་འབྲལ་ཐ་ཆདངམ་ལ་གཞས་ལགས་ཀྱང་། །ལེ་ལོའི་དབང་གིས་གསོལ་མཆོད་གཡེལ་ཁིང་ ་ 
འྭ་གུངས། །མ་འཕྱོར་ནོངས་པས་འབྱོརཚོགསཞན་པ་དང་། །ཆེ་གདོན་ཆདྒ་ལུགནོར་འྔའུལ་༡མས་པ་སོགས། ངགེ་བསེནཆུ ་བཞིའིཐུགས་དང་འགལ་བ་རྣམས། ། ཡི 

རྣལ་འངྱོརནོངས་པས་དེ་རིང་བཤགས་བྱབིདྱཀཱི། །ཚངས་པརམངོད་ཅཱིག་ག བདག་གནས་པོའིཚོགས། །བཤགས་རྱང ཚུངས་མ ཆད་ཀུངམི་དྱ་གེསན། །སྔོན་ 

གྱིདམ་འགལ་བྲངམའི ལྟུང་བར་འགྱར། །དེ་བསཚངས་པ་མཆག་གེ་དྩགས་རཔས་མཇོད། །ཅེས་བཤགས་ཤིང་ཡི་གཟྱར་བརྩོད། ཀྱེ་གཞུ་འགུངལ་ལང་གཉན་པོའི་གུང་ 


ཧི 





--?1 
༡ 


༦ 


| \‰ 


་‹་ 


ངོ 


བཅས། །ལྷ་ཆེན་བརྒལའིཚོགས་ལ་བདག་བསྟདེདོ། །༈ ཧྱེ་འདིནས་ཉིམ་ཤར་ཕྱོགས་གཞུ་ཡི་བུ། །ནོར་འཛེན་གེསེར་སི་ཁུབས་ཝགསའདྲའི་ལྗོངས། ། 


༄༅། །འ གྱོགས་པ་བཅིབས། །དྲག་པོའི་སྐུར་སྟེན་དཔའ་བོའིགོ་ཆ་ཅན། །དངུལ་ཁྲབ་སྙེང་ན་ཟ་འོག་གཞམ་ལྕགས་ཅྱི། སྣ་རགས་དང་ལན་ 


དྭབ་ལ་ཤེལ་དཀརྨ་མོག །དར་ཚོན་གྱིསྐ་རྒྱན་ཕྱགན་མདུངདམརབསམས། །དུང་ར་དཀར་པེ་ཞེན་ནས་སང་གྲསམའུལ། །དྭམུ་བདུད་ལྷ་ཆུའི་ལུམ་མོ་ཁོད་ཅི་་ 
གོགས། །དྲསས་བདུད་དྲར ལྷུ་གུ་བཙུན་དང་བཅས། །སེངའགུམ་ལ་སོག ངུ ངཱ 

སགས་ངུག་གཉན༨༩ཅུ་གཏུས། །ག་ཚང་ལ་སེགས་གཡས་ཅྱརུའདིན་ཆགས། །གྲ ཤིན་པེ་བྱིརིལ་སོགས་གཡོནརུའདེན། །ཅོང་བུ་ལ་སུགསྨ་གདྲ་ཀྱི་སྐྱེལ་ 
མའཆོགས། །ཡཱལ་པའི་འཁོརཆོགས་ལྷ་བཙན་ག་གཤིན་རྗེ། །བདུད་དངམ་མ་གནོད་སྦྱིའ་རྨ ན་བཙུ ན་དྲམ། །ཡངམྨུལ་སྙེངགསུམ་ཁེངས་པའྱིལཝ་འཁོར་་ 


སགས་ཕྱི་ཟློནསུས་ཅུ་གཉིས། །གཅུང་རི་ལ་སོགསནང་བོནྲ་སཱམ་ཅུ་གཉིས། །ཆེ་ཟློནལ་ 


ཐི 





མཛེས་པའི་ལན་ཐུས་སྩྱེ་དགུའི་ཁེངས་པའྲ་ཕོགས། །སྨན་གྱི་ལྗེཿ ན་པས་ཉེས་གྲསུམནང་ཀུན་འཇོམས། །བདེ་བརྭསྦང་པའྱི་ག་མཁན་རྫ་ཨ་ར། །སྡྲང་རྩིསམྨོས་པའི་་་` 
མཐིནྱ་ཆུས་དུས་ཀུན་ཆེ་ཞུ། །གཉིས་སྩྱེས་སྣ་ཆོགས་མཁའ་ལཉེརྦམོད་ཅིང་། །ཟུས་བྲ་ཁརིདྭགས་ཚོ་གསྨ་ནམས་བདེ་རླ་རུ། །འབབྱཆུ་ལུང་རུངནཔའྱིསྨརྱན་གྱིས། ། 
དུབ་པའི་ལས་ཚན་གཀུན་ཡིད་རིངན་ (ཚོམ། །ད་ངྲབུསླན་ཤལ་ལན་བྱཆར་བྲའ་བ་ཡ། །བུ་བ་འྱ་བུལ་ལ་མརགདམདངས་བཟང་གས། །བླམས་པ་ཇིབཞིན་རིན་ཆ ནཱ་འབྱུང་ ཁུ 
གནས་ནི། །དབྱིབས་ལེགསཁ་དོག རབམ་ཛོེས་མཐའ་དྭབུས་བྲལ། །གཏིང་ཟབའཇིང་དྲུ་ལ་མིའདཔལའྤབོར་གྲུས། །འགྲནཔརམི་བཟོདདགས འདོད་ཀུན་སེལ་བའི། །ཞེར སི 
གུས་གཏམས་པའི་ཕྲེ་བངདེདབསས། །གདེངས་ཅན་ཀུན་གིདབངཔོ་རུ་ཕནྨ་ཀུ། །སྐུ་མདོག་བྱེའུརཆེན་པོའི་རིགསྡུ་ཐགྲས་ཡིང་། །ན་བཟའ་མཐིང་འོདས་གྲསམམ་ཇེས་ 
པརའབུ། །ཕྱག ཞརུདརནམ་མཁའི་མངོག་ཆན་བྣསམས། [དབུ་ལ་དར་ཞུ་དངང་ཚེན་མདངས་མནབས་ཤིང་། །ཆུ་ཡི་གྱི་ལེང་སྨོན ་པོཆརི་བད་ ས་བཅིབས། །༢རེས འགའ་ 


ོ 


ཇྗེ ༦༦ ༦ 


 ༧;0 


ཀླིང 


༄༅། ཧི སྤུ་མདོགནམ་མཁའྲིནབ ་འདྲ། །ལྟེ་འགྲོ་ འགོའི གདེངས་ ཀཆ འཛིན་ལྟར་གཏིབས་ཤིང་། །རིན་ཆེ ཆེན་རྒུན་མང་དགོས་འདོདཆ རདུའབེབས། ། །དྲག ་པརཆས 
ཆོ དུག་ཅན་ལྟེ ལྕཾ་འཕེ འཕྱེནི། །སུན་པ་ མུན་པའི་མདངས་འཆོང་ བ།ཁླ་རཔས་ནད་དུའབར། གཏུམ མ་པའི་འོད་ལྟར་དུག་གི་འོཿ འོད་སྟོངགཡོ་ ། ། །མཐོང་རེགྲ་དན་པའི་དུག་གིཉམས་པ་སྦྲོལ། པ 
རླུལ ཚེ་དམངས་ང དང་བམ་ ་གངོལ པསོགས། །སྟོང་ གསུམ ་གདེངས་ཅན་ཚོགས་ ཅྱིའཁོར་དངབཅས། །ཆུ་ པན་ཀུ་ཡི་ ཡི་ཚོགས་ལ་བདག་བཅྟེ བཅུད དྡ ཧཱ ནུབ་ དྱུང་ཨ་ ཟླ 
ཡེ་མི་འ ར་ཏེ་ སྒོའི་གཔས། །དྲག་ ཕོའི་གནས་ཆན་ གཏེརྭསྤེམ བྲག་དཀར་ཞེས། །གུབ་ དབང་པདྨས་ དྲག་པོའི་གནས་ཀྱིག ཀྱི་གཙོར། །བསགས་ཤཿ གས་པའི བ་ „ˆ` 
གཞས་ངམ ཚར་ཅན། ། །དམ་ པཆས དང་དབུལསེལ་ནར་གྱི ཏེར། །བགཔས་ཡས་བཞུགས་པའི་ཕོ་བང་ཆེ་འཇིགས་རྫམས། ཁྲུག དགེ་མདུང་གི གངོང་ལྔ་ལྷ་ ལལ ཊདུ།། 

ལཾ གས ་པར་འཕྱོ་ འདྲ་སྤྲིན་དང་ན་ བུན་གཡ། ༥ཡ། །ངབྱར་རྔའི་སྒྲ་ ཡ་ས།་ གསུམ འདར་ཞིང་དངངས། །ཡན་ལག་ བརྒྱདལྡན་བདུད་རི་འི་ ཆརྦ་སུན་འབབ། །སྤོང་སྐྱེས་རི“་] 


༄༅། །པ་བསངས། །གང་བཅོལ་འཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེང་གུབ་པར་མ་ཛོད། །ཅེསབསོད། །གཏོམམ་ཁྱིར་ཝགས་ལ། ༈ ཧྱེ། འཇིགརྟེན་མགོན་པོ་ཆོས་རེ་་ 
རིན་ཆེ ན་གྱི །བཀའ་བྲམས་དམ་བཞག་དགེ་བསྟེན་ཉིད་སྩལ་བའེ། །གཞུ་གམར་གནས་པའི་གནས་པྲོནམ་པ་བཞི། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་སིང་པོའི་བསྟན་པ་ 
སུངས། །གསེར་དངུལ་ཟངས་ལུགས་དར་ཟབ་སྨན་དང་འཐྲུ། །རྟ་གཡག་ར་ལུག་མཛོ་འབྲི་རྐང་བཞིའི་ཚོགས། །གསེར་སྩེམས་ལོངས་སྦྱོད་མཁོ་དགུའེ་ཕ་བབང་ 
ཅྱས། །ལཆེན་བར་ཝ་གསོལ་པོ་འཕིན་ལས་མཛོད། །ཉདམརབསེ་ཡི་ཡ་ལད་གོམ་ཚོན་བཅས། །མདུང་ཞགས་དར་ཚོའིཆངྡ་ཁག་གཟིརླ་བི ཐེམས །བླམལའི་ 
ཤྭ་འག་སཚོགས་ལོངས་སྦྱད་གྱིས། །སེག་ར་བཙན་རྒོད་མཆད་དོ་འཕྲིན་ལསསྦྲབས། །དཀར་གསུམ་མངའ་གསུམ་ལྭ་སྨན་རྩི་སྨན་དང་། །ཆུ་རྟ་ ཝེན་པ་རེ་ན་ཆེན་རྒྱན 
གྱིས་སྤྲས། །གསེརསྩེམས་གསུ་ཕྲེང་དར་ཟབ་འིན་ཆེན་གྱིས། །ཆུ་ཕནྨ་ཀུ་དབངམཆོད་དོའཕྲིན་ལས་སྦྲབས། །འདོད་ཡེན་རྣ་ལྔ་ཕུ་ནངཉེར་མུདཆགས། །དར་ཟབ་འཐབུ 
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སྨན་སྦྲཾས་དང་རིན་པོཆེ། །གསེར་སྐྱེ་མས་བཟའ་བཅའ་བཏུང་བསྩ ཆོགས་ཀྱིས། །གཏེར་སྦྲེམ་སྨན་བཅས མཆད་ངོའྲིན་ལས་མཛོད། །སྨན་འག་གཏཾའ་མ་དཀར་དམར་་ 
རྱན་ཙུག་བྱ་རྒན། །སྦྱན་གཟྲིགས་ཅྣ་ ཆོགས་ནམཁའཁམསཁུང་པ །།དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྦྲལ་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྡིན་འགྲུན། །ཕྱེ་མར་བསངས་དང་མཁོ་ད་གུའི་ལེངས་སྦྱད་ཚོགས། 
སེའངགེ་བྷྭེ། ན་བཞི་ལ་འབུལ་གྱིས་བཞེས། །འཇག་ཅནམ གོན་པོ་རལབ་འབྲི་གུང་པེའི། །བརྙན པ་རིནཆེན་དཞིངྱ་རྫས་པ་དང་། །བསྙ ན་འཇིནྭ་སྩཾསྲ་བའི་ཞབས་པ ད་ 
རབ་བརྟན་ཅིང་། །འདུས་པའཆགསྣཊམས་འདྲུནཞངའབེལ བངང་། །ཆངས ལྷའབངས༤ེས༧ར་རྒྱས་པའ་མངད། །དེ་ལ་སྡང་བེུང་ལེག་འདྲེན་དྲག་དང་བགགས། ལཿ ག་ ཡི 
པར་ལྟ་བཞི་བའེ་ཐབས་ཅུསྣ་ཐུལ། །རྒྱས་པས་ཟལ་གནཞན་དབང་གས་འབ་བྱརས་ལ། །བདག་གྲི་བན་དངའབངས་ས་བཀལ་བརམ་ངོད། །གལཏེ་ཞི་བས་ཐུལ་བར་མིའཆལ་ 
བའི། [སྒལངན་ཉམས་པའི་ཕྱི་ནང་དྲག་བློན་མས། །གང་ལྱ་བུ་དམགས་ཁེཾདྱ་ཅུས་ཤེས་གིསལ། །སྐད་ཅིགླ་བ།དུག་དབུགས་འྲོགས་ཆེསག་ཕྲལ། །དྲག་པས་སྣོལལ་ཤ་*་ 







།ཁྲག་ཞལ དུ་ཐོབ། །བས དྭ་ཅགས་ དོན་སིང་དམརཔོ་ཁྱེརལ་ཤོག རུ 'གུབ་དབང་ཐད་འཕྲེང་སྩལ་ དང་འཇིག་རེ ཏེནམགན། ། །༽ིི ཏི ཡེ་བཀའ་དང་ ངམ་ཚག་ 


= སྨི ༄༅། 


སྔེན་ཆ ང་ ་དག་ བ་སཞ་སེ་སཾརགསལ་མཆད་མ་ གཏོགས་ཕྱོགས་ གཅི གཏུམ ཛཱད་པ་ཆེ ཆེར་མེ་་ 


འདུག་པས། | མགོན་པོ འའི་གུང་པ་ཆེན་པོའི་བསན་པའི་བཙས་ དང་རང་གི་བར་གཙོད་བླསུང་བ་ལ་སེགས་ པ་དགས་པ་སབསྲས་ བདས ་པའེདོན་འ གའ་ཞེ ཞིག་མཐོང་བ་ལ་ཉེན། འབྲི་གུང་པ་སྒུ་མརི་རིགས་ལས་དུས 


; བསྔོ་བ་སྣོན་ལམ་ སྐབས སྦྱར་བྱའ། དེ་ལྟར་ཆཾས འི་དགེབླན་ཆེ ན་པོ་བཞི་ལ་ གསེལ་མཆངད་སབསས་ བབས་པ་འདེ་ཡང་། 
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མཇའི་ཝྔགས་འཆང་ཐ གས་བྱི་རྡོར་ཞེས་སམ། ཆེས་ཀྱི གགས་པས་གསོལ་ཁ་ལ་མ་རམས་ལ་གཞི་ བུས་ཤིངམ བསྲ་སུ་གངབབས་ཆིས་ཁ་བསང་ལེ་ཅི་ ་ཉེ་མའི་ལ་ནག་པ་ཅན་གྱི་དམར་པའེ་རྒྱལ་བ་གཅིས་པའེ་དུསསྲ་བབས 


ཙཾ པའན། ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་རྩེ བ་ གཞིས་ ཀརྭ་ཧཱ་རབྲ་ད་ ཧཱེ། འདི་ན ནི་རང་རེ་འབྲི་ གང་པརག ཏོ བགས་པནམས ་ཀྱིས་ གསལ་མཆོ ང་བྱའེ་ ་བའེ་ལེས་ས ་རེ་ བར་འདྲེང་བས ་དྭལར་འབད་རེགས་སེ།༼ ཀ_ཀཁཀཁཀཁཀཁཀྦཀ༧ཀྤ༅ྔ༅ྔགབ[༠༠ྷོདི། 


ལས། །མ་འགལམ འདའ་དགེ་བསྟེན་ཆེན་པོ་ ་བཞི། །བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས སྒྲུབསཤདི་ང གསམ ླའཾ། ། ཞེས་གཏོརམ་གཙང་སར་དབུལ། མ་བོནན༢་ ༢ང་གཞསྲ་སུ་གཤེགས། ཤིས་བརྗོད་ 
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༤ 


།ཡྭོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པར་བམ་ལ། །ར་ཡཾ་ཁཾ་ཞེས་ལན་གྲསམ་བརོོད་པས། པབ ང་བའྭ་སྔས་རྣམས་ཀྱི་དངོས་འཛིན་་ 


འབགས་བཅོ་གསཉཉེས་སྐྱེནདྲི་མ་ཐམ་སཅད་བསེགས་སྦྱངས་གཏོར། ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཧ་ཧོཾཿཿཧཱི༔ ལན་གསུམ་བརྗེདཔས་ བམ་ཡི་དམ་མཁའ་ 


འཛཚེས་སྐྱིང་སྡེ་བརྒྱད་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་ལ་སོགས་པ ཟླམ་ཅུདྱ་ཧྲི་བགས་དམ་ ང་བའི་རྫས་མཚཆོག །རང་རང་གི་ཡེད་ལ་ཇིི་པར 
འདོད་པ་ཟམསཅད་དངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཟག་པ་མེད་པའིའདོང་ཡོན་གུན་བཟང་པོའམཆོང་སྤིན་ལྟ་བུར་གྱུར། །ཨོཾ་སརྦ་ངི་ངྱ་པཱ་ 








༩༡༡༤༡༨༩ས༢༢༡༩༤-༤༤༤-༡༩ཕ༡༠༤- 


ར་ རུ་རྭ་པཱ་རྭ་ཐཱ་ར་ཨ། ཁྙར་ཡ་ཨ ་ཝྷར་ཡཧོ།། །།༄༅། །ཟླ་མངང་ལྷ ག་པའི་ལྷ་ལ་ ཕྱག་° འཚལ་ལོ། ། །སྤྱི་བརྒཔསཾགས གཱི་སྐབསཚོགས་་ བྷཱ 
བྫསས་པ་བྱབན། ཨོ་བྱད་རྣམས བཤམས་ལ། རངཉིད་ཡི་དུམ ལཕྱྱར་གསལ པའི ། ། ། འ་ ་ལས་རཾ་ཡེ་ (བི གྲསས འཕྲོས  ། [མ་ དགྲ་དམ་སགག་ 
བྱུས། ཧི ཨོཾ ང་ཀར་ཨཱཿ ངཱདཱམ ཟ་ངང་། ། །དཱུ་ མཐྲིང་སྦོས་པས་ ཙཱི སྡེལ་ཝར །།རུངམ མེ་ཐོངཔའི་མྩེདབུའི་སི ངས། ། ། ཨཱ་ལསེ དུ་ 
ཞངན་གྷོ་ །ཏ་ཧ་ལས་ རམ་བ་ལང་། །རུདངྡ་བུང་ཆེ་ཤཡུག་ཝ་ལ། །ཧཱུ་ཛྷྷཾ་ཨ་རྔ་ཁཾ་ གིསམཚན་ །།མུ་བཾའྲ་ཤཱ་མ་ལྭས་བུང་། །དྲི་ཆུདི་ 
སད གོ་ར ནལས། །བ་ལ་མ་པ་ཏྭ་ གྱིམཚན། ། །ཆུང་ཨི་ཆུ ་ལྲ སྦིད་པྲེརཛོད་པདྲོས། ། །ལྔཾ ཞུ་བདུད་རྩི འྱ་རྩྱ་ཆའྱ་གུར། །ར་ 
ནཆས དབྱིངས་ཕྲོ་འཇནས། །དཔལ་ལྡནྷ་ར བརརངྱ་དམ་ངང་།། 
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ཆེན་ར དང །བྱཔསེམས 


ཡཾ་ཁི་ཨོཾ་ཨཱཿདཱ་ཧ་ཧོ་དཱིཿ ལན་གཏུམ་གྱི་བིན་རས་ཚོག་སྲ་བན། འོག་ 








༄།། །ི་ཤྲུ་ཆ་བཞིརི་གནས་མཚོ་གནས ། །ཁགའཐུང་དྱིད་ཧྱི་རུལ་པོདང་། །ཡུམ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ནལ་འྱ་བོརས ། །འཇམ་དཔལ 
ཆོ་བདག་བདེ་གཤེགས་འདུས ། །བླམ་དགེངས་འདུས་ལ་སེགས་པ། །ཡ དམ་དྱ་ཀལ་འཁརྩྭལ #་ཆོགས་དང་། །དཔའ་བོ་མ།ཁའ་འགོར་བཅས 
ནལ། །ཆོགས་དང་གཏོརམ་རྦ་ཆེན་འདི་སོཌ ༥ དཱུ་དུརཁོདཆེན་པོ་སོཌ༢ འབྲི་གུང་དཔལ་གྱིསོཌ༨ གཞན་ཡང་ཕྱོགས་མཚམས་གནས་ ་ 
མཆུག་ནས། །རྒྱལ་ཆེན་ནུམ་མང་ཇོས་སཱ་དང་། །ཞིང་སྦོང་སེང་གདོང་རྭཧུ་ལ། །རཱགཞག་ལུས་དལ་ཧརནག །དཔེ་ཧར་གནོད་སྣིན་དགེ་ 
བལཱེན་བཞི། །ལ༥་ཧིི་གཤིནརེ་ལ་སོགས་པ། །བཀའ་བྲསཔས་དམཅུནྱརམཆོ་ལ། །ཆོགས་དང་གཏེརམ་༣ དེནས་ལག་མ་བྲམས་བདུདརི་བུན 
ལ [ཨ་ཀརོ་གསུམ་གྱིསངྱིནབླེརྲལས། ཚོགས་ཅྱི་ལྷ་གསའི་བདག་པོ་ནི། །སྱོགས་མཚམས་དུརའྲོད་གཞས་ཤུལ་བའི། །མཁྲོའིཞིང་སྦྱང་དྲེཌ 






















མྱོབ་རོལ་མོ་བྗྗིད་པང་ཝནཔ་དམའ་ 
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༢-----༩༧-=-༨-------------~- 


བལ་ཆོར། དབྱིངས དག་པ་དང། །འཊོརལོརིནཆེནདཔལ་བྲེའུ དྱམཨ་པ་°། །པླ དྨྲག དུགས དང་རྒྱ རྒྱལམཆན་བཀྲིས་བརྒྱ རྒྱད། །ཞེརྭབུ་འཁོརལ་ བྱ སམཾ་བྲེཤ ཟླུའྭ་པེ་ཿ བཟང་།།ལེ་ 
ལྡནཅད་ཤེས་དམག་དཔོན་རིན་ཆེན་བདུན། །ིམ དངསྟན་ལ་གསཉ་བའི་དཤིཆེག་ཚོགས། ། །ཧྩ ས་ོགསནོའེབུ་གལའའྱ ཉཱན་དང་འྲབ། །མཁོད་གའི་ལོངས་སྦྱོངམ་་ 
ཚངམེད་པ་ཡིས། །བཀའདིནག་སམ་ཝཱནཾར་བའླིའ་མ་དང་། །ཁུབབདག་རྡོ་རེའཆང་དང་ཤིས་རུབ་བཟང་། །ཡེ་ཤེས་དངོས ྲ་གབཆོསསིསི གྲོ་ག ྡོརའམཚནླབ་འོགཞོན་དང། 
རྡོརཾ་རྒྱལ་པོཊ པར ི་ལ་སགེས། །། བྱུདི་ཨུ རྣམས་ ཀྱི ཐུགསདམའདེང་། །པདྨ་འདྱུང་གཞ༥ (སྨཱལཔའིམཆན་བ རྒྱད་དང་། །ཕྱིགས་ཧུ་དུས་བཞའ་སངས རྒྱས་སྲས བཅས་་ རླུ 
ང་༈ དང་སདམ་ཆོས་ གོགསའདུས་པའབངས། ། འདེནམཆོགད་མཛོ་རམས་ཅི ་ཐུགས་དམ་བསྐང། །རྐོང་རྒྱུརདབང་དང་མཆོག་གི་དངོས་གུབརྩོལ། [ཛཱུ 
ཡིད་འོང གཙུངྱ་མཱན་པཞཔ་ ། །རྡོརྗིའི་མཆོད་ཡོན་ ཞལབསིལ དང་། ། །འཐེརའཐུང་ཞབས བསེལ་བཅས པའེཆོགས། ། ལེ ཉག་རམཾསངང་མའམངི། ། ཞའ མཟབ་ལོལ་ཇི་འདོད་ འདད་ 


















ཙཾ་བཀོང་ པི །མདའ་ནག་བཞི་ ལ་དདནག་བའི། གི ། 


སྔགས་དངབཅས། །རྨ་ནའབྲུ་འ འོད་ཡོནདུམའི་ཆོགས། ལ་བཞིན་ཆས་སབཅུག་པ་ཡེས། །ནག་པོ་ཆེན་པོའྔབུ་གུས་དམངྒང་།། །།བརྟེནཔའི་ངམ་ རྫས་^ ཞག་པོ་བཞི་ཡི་ 
རྒྱལ་མཚནལ། ར་ལ ནའྱལརེབདང་། །མདའ་ཚོདབཞི་ལ་སིངརནབཞི། །གསེར་གིས་དིས་པའི་གསརིཿདང་། སྙུ 










གཟུ ་ཚདདང་ ན་པ་ལ། ། །ཆྩ་བའིརྡཊ 
།བརྟེན་པའི་བྱང་བུ་བརྒྱདདང་བྲྱས་།  །གིནེད་གསངའ་རྗེམགས་ཆནདང། །དའའག་མཚལ་ྱི་སྲོཾག( རྔལ། །ཆུ་སྔགས་ 


བ།སྤམྭ་ཐུ འབགནཞས་པ། ། དད་ཚོནླད་ཝསདི་ དྲལ ་བདང་། ། །ཅོ་སྦྱང་དརོམའི་སྙིང་ཞངདུ། །བསད་པའི་པ་ ཝཛེགསདངདྲག་གྲཟགས་བཅས། །ཞག་པོ་ཆེན་པོའི་ བྲརྔོ་དམ་རྫས། 


ཌྟནག་ཁྱིནགབུདྲམེད་ནི། །མཚན་ཝནྷ་མལུགས་ 
བྱརོག་ག་ཡང་བཞིནག་པོའི་ ག་པོའི །གསང དཔབའདམ 


ཁྭ་ཊཱགླ །རྒྱ་མཚོ་གངས་ཨྱོརྡོ་ནག་དང་། །དུར་་བྭ་ཡུངས་དཀར་ཝགས་དང་བཅུས། །ཞུག་པོ་ཆེན་པོའི་༢ སྨ་ཡེརྟན་རྫས' 
ྔ་ལནྭ་ཧིས་ཟིསཔས།ག་རོཆེན་པར གྲྭསུང་གེ་རྟེན་༥ སླ་ཟ་དངུལ་གྱིལེགས་དྲིས་པའི། །ཱིང་པོའེ་སྙིང་བྲེས་པ་ཡེས།། 














རཾ 


༨༩༼༽ ༨ 


།ནག་པ་ཆེནཔོ 





རྩི་མེས། །ནག་པོཆེན་པོའིའ བལིངཟས་སཟ་བའི་ཧུན། །འབུནག་དཔལ་བཤོསབྔརིད་ཝན་གུས། །ནག་པོ་ཆེན་པོའི་༢ རྟལ་སྐོམདུ་འཇུངབའི་ཕིར། །རྒུ་ཆྱེན་བྱུའབའིཆུཧ 
༢ས། །ནག་པོ་ཆེནཔོའི་༢ མཱུ་ཡྲི་ཟུགས་དམབསསང་བའིི་པར། །དས་བཞི་དབཟའབཏུང་ཕུད་གཙངམས། །ནག་པོ་ཆེནཔོའི་༥ གསུང་གི ༥ 
བསེནམི་གཡེལ་བས། །ནག་པེ་ཆེན་པོའི་༢ ཐུགས་གྱི་༢ 


གཅང་ ཞཕཿ བླཟས་བརྗོད་འཇང་ 
ནམ་གཡལ་བས། །ཞ་ སམ _ཏིངའཛིན་མེ་གཡྩོརེ་ གཅིག་པས། །ཆག་པོ་ཆེན་པོའི་༥ ཡོན་ཏན་༨ དངར་ནགའར་ཀྲ་བླཆ་བཅས། 
ཞགཔཆེནཔའ༣༢ འཕྲས བསེན་བླམབབྱསང་བླཟོག་འབིད་རླ་བསད། །བྲས་ གཞན་ཟེར་རྫསྭ་ས་ཆགས་པས། །ནགཔ་ཆེནཔའ་༢ གོ ཁབ་པུབ་དང་མདའ་གཞུ་མདུང་། །རལ་ ཆི 
གཱི་ཏྲི་ཤུ་་པཀྟི་དྲང་། །གཾསཞཱ་མྨུན་གཟེགས་སྣ་ཆགཱསཔས། ངི 


།ཞགཔོཆེན་པོའིཟུགས་དམུབ་སྐང་། །སེངས་གུརའཕིསྨ་ནམ་བཞི་མཛོད། ། ཧིཿ རྡོ་རེ་མཁའའོའི་ཡང་སྨལ་པ། 
། །འཁྲོག་བྱེད་ཁྲེམེདམརམོདང་།།སྲེགགྲིམུ་གྲི་སྱཨཱ་ལམ།།ཤཟདམརནག་སེངདངབཿས། 


བསྙན་བསྲང་ཨ ཕྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐྲོན། །ཁཟ་ཡེ་ཤེས་དམཆག་དབང་། །ཐུགས སྦྲཾལ་ཟེབྱེད་གསེད་བྱེད་དང་ 








ཟླ ༄༅། །པ་( །བརྟེན་པའི་སྔས་གྱིས་^ བཟའབཅའབཏུང་བྱར་ཆོགས་དང་། །གེས་དང་རྒྱ ན་བཟང་གཞེན་པ་དང་། །ཏཱིམ་དངམཁདགུའིནོརདབབུག་ ་གིས། ། ྦ 
༧༧། རེསྦ་ཀྱི་གོལམ་འཁོརབཅུས་ཆི་ ་། །ཐུགས་དམ་ཟསྐངངོདངོས་གུབསྩོལ། །ཀྱི་གཞན་ཡང་དུགས་དམང་།ངབ་ནི།། །བཀའ་རྒུདརིནཆེནབསུངམསྟེ། །རིགསནི་ཨཛ་ 
¿ །དརའྱུད། །ཡིམནའཇིག་ཏེན་མཁོའིཚུལ། །དོན་གིས་ཡེ་ཤེས་ཀིམ། །ལྷ་མནབའིསཚོརིང་མ། །མཆེདལཝ་འཁོརདངབཅས་པྲནམས། །དྲགུསཔ་བསྩིད་ཕཾར་ 
ཆཱ ཆད་པའི་ཕྦིན། །བཟའ་བཅའབྱཏུངབྱ་སོན་པ་དང་། །§ནྭའྭབུ་རིནཆེན་གསེར་སྐེམས་ཐུད། །དུགས་གཡུངདགྭ་དནརཀགཏའ། །འདདང་ཡན༧་གདྲ་བྲ་འགས་དལ་བྐདང་། ། 
འི  རིནཆེནམངྦརལྱ་རུལ་པོ་ནི༽ ། ངལ་གསོས་དགེབའྲིསས་བཙུནམོ། །རྭ་བད་གབྱརདདང་ཝེ་དཔོནཆོ་གས། །རིནངདཱནའབངས་དཔགས་ཡསནམས། །དྱགེས་ཕྱིར་ 
# རྣབངའཁར་ཡུག།ུན། །གས་ཆན་ལང་ཐང་འཕྲིང་བརྟ། །འདེང་རྡེ་གཏེར་བུམདཔག་བསམ་ཤིང་། །ཐྲས་སླ་རྒྱལསེཾད་བདྲན་དང་རྟགས། །རྔསབརྒྱདལྔ་མཚན་ལྔ་ 









༤༽ 
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༦ 











༄༅། 





།ཕཱནྷཾས་ཆོ་གསྭ་ཀཱ་ཡི་རི། དམརཆེན་ཨྨྫཾབཏུངབམདན། །མཐུན་པའྲི་ཚས་མཆོགམཚངམེངཔ་ཡིས། །ཡཱམ་ཆེན་སེན་ ` ་འམཆའི་༨ རི་བ 

དབངཔྱ་དམྣ་ལྷ་ཐུགསཆེགཤ། །མི་ཡྲིཁགཞག་བཤོས་བུང་རདམརདང་། ྱཾ་ེ་བདབཟའ་དཏུང་ང་འངམནྫར་བ་ཅིས། །ལང་མཁན་པོམེ་སེ་བྱམདདངབཅས་པ། 

རྡ བདུད་ཀྱིདམེགཚོགས རྒྱམཚོའིབྲགས་དམ ་བསྣང་། །ཧཱ་ ཡང་ཆིགྲ་དཱག ཨདྲམ་བགུང་བཞི། ། །ཿཡབཞི་སིན་པོ་ཛཱལའབར། །ཡུམ་ནྱི་བུས་༔ གློགའགྱུམ། ! །སཱསམརཆག - 

དངསེངའ་ཧཱུ་ལ། །ལུས་བྱརདངུམ་བྱར བྱཅགབ་འཆེའའྱ་ཅད།། སྟགྲསིནབམ་སིནཀོངིནདང་། །འྲོགྲ་སིནྲ་ཝ་དངག་ཤིནྲ་རྗེཀུ། །།གཞོད་པུནྱ་ཧེལ་པོང ཙན་དངྱརུ། ། ཧེ 

བུ དངར གཟའ་རྒྱ་གརབངས། བཾ ོགསོ་ལ་ཁདསདམ་བསྐང།། །གཟའ་བདུང་ཕ་ཡྲེས་ གཞང་བའེཟས །གརུལཁགེརུལཉསུཔདང་། །བཅོས་དངྡ་རོན་ཤ་ 
གས་པས། །གཟའམཆོག་ཆེན་ཕོའི་ཐུགས་དམ་ བརྐང་། །གཟའ་བདུདམ་ ཡེས་གནངབའི་ཟས། ལཿ 


༄༅༅ 


མྨེའརྕི་སྨན་པྩ་ཆོགསདང་། །བུརམ་སྦང་རྩི་ཤཤ་ཀར། །འོ་ 





མ་མརདང་ཞོརབཅས་པྲ། ། ། །དངྲསངཆེནཔོའི༨ སྔགས་འཆང་བདག་གིས་སྙེབཔའི་ཟས། །ཞིངབྱཿ་ཚང་བའིདྲག་དངབགེགས། ། །པོ་ཉསབ་གཅིངལ་དངྲཔལ། ལྡུ 
གཏེང་པུརྡ་བུའ་མཚོནཆ་ཡས་༈ བསྒལབའིརཱིངསེ སེགས་ནང་པོལ་ཚོགས། ཀི ཤྭ།ཁྲག་ པགས་དྲུསྨཀདཔའ་བཅས། །ཐུཐའཇུག ཆེནཔའྲི་བགསདམབླདང་། །ཌྫང་སྔེན་ 
ངག་པོའི་༢ དྷིའཱ་རཱ་ཛའི་༢ དྲ་ངསོང་དྲཀརསེར་༢ བདུང་པོའརྐ་ཀིའི་༢ ངུ་བམངག་རིང་༢ བི་ཏྲི་པ་ངའི་ སླ་ གཅུན་ྲིན་ི ༥ སྟག་རི་མ་བལངཉའི་ཉིང་གི་སེ། ། 
གདེངམོ་བཞི་ཡི ནི ལྷ་ཆོ་གས་མཐུནཔའིངམ་སྣས་ཧིས། །ལྷའེ་ཛེ་བྱརད་༤ པྤུན་གྲཟིགས་འདོད་ཡོནདཀོར་ནོར་གིས། | །གཟའ་གུརཆོ་ གས་བཅུས་༢ ྣང་ 
ངོདྲག་བགེགསརཱལ་དྨུརཱག ཅེ་བུསང་ངགསོལལ་མཆང ནི ། །ཐུགས་ཧྱི་རྱོལ་པ་བྱརྩབིནཆ། །སྣཱ་ཡྱི་རུལ་པོ་མོན་བྷུ་སེ། །ཡོཅ་ཏུན་་རུལ་པོ༨ཤིངྱ་བཅན། ། 
གསུང་གྱི་རུལ་པོདྲག་ལྷ་སྒིས། ! འཕྲི ལསྱ་རལཔ པོརཔེདཀའཆེ། ། །སྦུལ་པལྔ་ངང་ཡུམཆེན་ཚ། །ཟླཾལྔ་དང་གནམ་གྱི་ཡབ། གནོད ཐཱིནཐོགའབེབས་ལྷའདགེ་བརཉིཞ།། 












02 





༦། །མགྱོན་བྲོཐངནག་པྲ་དང་། [།དུ་ཏྭ་སོགབདག་ དམགངཔོནཆེ། །རྒྱལ་ཨཚནབདུན་དངརུའདེནཆོགས། །ལཱ་བཱིམཆེདཝ་ཏེ་ངདཔན་བདུན། །ཇུ 














དུམ བསང འྷིརྫས་མཆོགནི། །ར །རྟ་དཀར་ཕྲུམ་དམར་སཱིན་ལྟརའཛྱོ། སེཆུ་དཀར་བོདམ དོག ཌྟར་ཁྱུག །བུངཀརཟེདམའགནམད་འཆོར། ། འབ བགསེང་གརམཁནར་ 
ཞིང་རོ | ། ལ་ ཉྷ་ཁང་ལྡེརབཟོ་བྱིས་ པསགས ཤཱ རྩཅར་ཙིའྲབཔ། ཡ9 ཟུང ། ། །དཀེརམཛོད་ནརངཔ་ དཀརརྒྱུག ། །མཁོདགུའི་ལོཕ་སྦྱོད་པཱ་ཆོགས་ ཀྱིས། །དཔེ་ཧརྦ་ཙཱལ་ ངྱ 
པའྡདུགས་དམ་བྷ་ང་།། །དྲགྲ་ ཉྷ་ཆེད་པོའི་༢ སྟེང་དཔོན་ཆེན་པོའི་༢ བམང་ངོབྐདལ་པར་བུ་གས་དམ་བླམང་། །བུགས་དམ་དང་ལའྲཔས་ཆྲབས། །ཀྱེ་ཡང་` 
གཅ གྲ་བགས་ངམ་ བསྐངབནི། ། །བཙན་ཡུལ་ཟླདའངདམར་པོ་ན། །ཀུནྱ་ཁུབརྡོ་རྗེ་དགཔྷ་ར་ལ། །ལུས་ལ་རོཕཔ་སྐྱ་བདུན་བཅས། ། །བཙན་འབོརའབར་བའིཚོ་ གས་་ 
བཅས་ནམས། །བཀངངོ་གསལ་ལམཆོདཔར་བྱཅི། །གསེར་རོ་གགངམ་མོ་འོདྷཉརའབར། །གསེ་རྔ་འབཟངས་ཅི་རྣིལ་མབརིད། །མདུངདམར་བདནསེ་ཝར་ 














འཕྱི; །རལ གི་མདའ་གྲན་ལ་སོགས་པ། ། །མཚོན་ཆཉྣྷ་ཆོ་ ཧྷཱ་ཚོགསརི་ལྟར་སྦུངས། ། །ཤྭ་བ་གྲངས་ པྲ་མོས་ བྱེདསོགྲས། ། ། །འདོད་ལེན་བཟའ་བཅའབཏུང་བབཅས། །ར་དུང་ 
སབྗེརའྭབུགལར་སོག ། [སྤྱིན ་གཟིགསྦ་མོགས་དེག་སུམ བྣམངྲ། ། ། །དགྱེས་པ་སྩེང་པའིམཆོང་སྔས་གྱུང ཀྐྱས། །གནོད་སྦྱིན་རྱི་ དམར་འུགས་དམ་བསང་། ༈ ལུ་བ 
དྲག་ལྟའྲི་ཟུགས་དམ་བསྐང་། །ཡངལེ་བེརྦ་ཧཱཾས་༢ བཙན་འཁོརའབར་བའྲིུགས་དམ་བསང་། །ཧིཿ སེང་གྱུར་པིས་ནམ་བཞི་མཛོད། །ཀྱེ་གླངདཀར་ཤེལ་བྱི་ཁང་་ 
བཟངནས། བུངསྡེལམནམ་མ ཁའི་ཉི སཱིང་པོའྡིབུགས། ། །ཡུལ་ལྷ་ཟུརཕུདལ་ པ་ཆེ། །ཐང་ལྷ་ ༥ཡར་ཞུརྡ་བུགས་ × སྦྱན་གཟི་གས་སྣ་ཚོགས་ གསེར་གཡུ་དང་། 
}དར་ཟབ་འབུ་སྷ་སྣ་སའིཆོགས། །བྲས་བཉན་གོཆ་ནོ་མཚོན་བཅས། ༼རྟ་གླང་ཕྱུ་གནོར་ཕྔ་ལྕ གས་དང་། །ཤེལ་འཕྲེངཇེ་ཡབ་འདོད་ཡེན་ཝ། །གཏོརམ་སནརཀ་ 
རྒྱམཆོ་ཡིས། ། སིདཔའིལཆེན་༢ རྡོརེདིངས་ཕྱུག་” རྗེ་ཡིམགུར་ལྟའི་ˆ གཉན་ གྱི་རྒྱལ་པོའི རྡོ་རྗེ་འབར་བའེ་* ངྲ་ཟའྱི་རུལ་པོའི་༨ ཚེངས་པའྱིརལ་མིའི་༥ 
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༄། །གཞུམ་མཆོ་བུགམའི་༢ ཆོས་བྱེད་བདག་གི་གོགས་མཇོདརིག ། ཤིང་གིང་གནམ་ལྷའི་༤ དེག་སྡེ་རྗེ་དཔོན་༤ རེ་ཡི་སྣཱ་ཝའི་༢ ལྷོབག་ 
གཏེར་བདག་༢ གྱེ་ཡང་ཅིགྲབ་གསདམ་བསང་བཞི། །ུལ་ཆེན་ནམ་ཐོས་དམུརཔཉོད། །སིད་པའི་ཚོསྤ་ཆུལྷ་སུརབྷཏནཔ། །ལྷ་ཆེན་ཚངས་པའེ་དགས་དམེ་བམང། 
ཐུགས་དམ་བརངབ། དམ་ཆ་ེ། ལ་ཆག་སཆགས་ཙི་འཁོལལ་དང་། །རབྱར་ཝཱན་པའྱི་རཇ་དང་། །འབུ་བྱེརུད་བ་མུས་པ་དཔའབོ་ཆུང་། །ཤ་ལསོགས་པ་ 
བཟའབ་དང། ཤཤང་ཐྦབ།་ཧཱཱཿ གསབཅའབང་ ་ུ { །བཅུང་ཌཞབཏུངབང་ཉཅེདཔ། །ལྷ་ཆེནཚངས་པའི་རྦགས་དམ་བ ང་། །ཡ་ལང་བརྗིད་ལྡན་པྣ་ཚོཿ ས་པ།།།སྙོང་ ཌྷ 

ཁྲམས་གངའ་ གངས་ར་དེ། །ཏ་དང་གངཆེན་ཁོནང་ཆི་ས། །འབྱུར་མནདང་རེན་པོ་ཆེ། །དད་ཟབེརྐང་བཞི་དཀེ་དནོར་ཆོགས། །མཚང་མིདཔ་འྱི་རུན་ག 
དང་[ །དུངངང་རྔ་ཆནཔ མ་དང་། །ཛ་རྔ་ལ་སགསརལམའ་སྨ། །མཆད་ཡེནམེ་ཏོག་སྲཾས་མརམེ། །དཆབཞལ་ཟསྨ་མནར་ཀུ། །གཏོརམྱ་ཅུན་ཝཱན་དངོ་བཅས་ 


༄༅ 


༄ 





༦ ༠༦ ཁྱེ ཏའ 






པ་བ 








པས་; །ྷ་ཆེན་འ།ོར་བཅས་ཐུགས ངམ་ བཔཾང་། ཚངས་པ་འཁོརབཅས་ × ཆསྐྱ་ཆུལ་འཁོརབཅས་༢ ཡམ་ཤུངའཁོརབཅས པ་ བསྐངངོམཆོང་དོལས་མཛོད་ ད 
རེག གྱེ་གཞན་ ཡང་བུགས་ངམ ་བསྐང་བཞི། །ལྕགས་ ཀྱི་ཐོ་ཆེནརིལྟ རབཆརད། ། ། །རྨུངཆེནསྦུདཔའབྲུག་ལྟར་ཝིན། །° །།རྩ་གེསགནམརླུ་རཱངལརའཚུབ། །བཟའབཏུང་་ 
ོའྦདགས་དམ་བགང་། །ཨཇོ་ཆེན་པོའྲིཟུགས་དེམ་བསང་། །ཡ་ཇོཆེན་པོའྲིརཱགས་དམ་བྷསེང་། ། མགར་བནག་ པོའིབཌ་ 


འཐུན་ཇས་དཔགམེངྲ་ཁིས། །ངམ་ཅནྱ་རཱལ་ 
ངམ་བནང། །ད་གེས་པརྩམངོདལ་ལས་སྦྲབས་ཤིག །ཀྱེ་ཡངཅི་གྲ་བུགས་དམ་བསང་བཞི་། ། ལིང སྣ་ཚོགས་རིལྟར་སྤུངས། །བཏུངབ་སྣ་ ཚོགས་མཆོད ཌཾ 


གྲོན པ་སྣ་ཆོགས་སྤི ར་གཏིབས། ། །རེང་རང་ཡིང་མཐུརྫརཱ་སྔ་ནམས་གྱས། །པཱུ །ཕྱི་ནང་གསང་སྔས་ ཧསྩྱོངདང་། ། ། དགྲེ་མགས་བཏུག་སཆགས་མཆུགས་དང། ! 
ལས་བྱེད་བསྟན་བསྲེུང་སེ ་བྱཆང་ཆོགས། ། །ཕོ་མེ་ རྒྱུདབཞིས་བསྡུས་པའི། ། དྲེ་གས་པ་སྡེ་ ་བརྒྱདའ འབཅས་ཊིུ། {ཐུ་གསངམ་ བསངངོའྲཔས་མཛོད། ། ཨགུ་གཞནའ་ 












ཚོ་རབས་མེནནད ་དྭ་ལའིབར། །ལན་ཆ ས་བུ་ལེན་སྟེངམ་བིན་སཿ གས། །ཆགས་པ་ །ས་པ་འཇལ་བར་ཁའོས་པ་གྲུན། །དེ་རིངྡ་བུགས་དམ་དྭགེས་པརྨ་སྐོང་། ། །སཱན་ཆདའཆོ་བར 
མ་བྱེད་ཅིག །རཱཾ་དཱི༔ཿ བསྐང་ངོ་གསེལ་ ལ་མཆད་དྡོ་འུ་བས་དམ་པྷསང་། ། །དངོན།པཆེར།ཅིང་ཡངས་པའི་ཀོང་དུ་བུང་། ། །སྡེ བ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་༢ གསལ་བྲ་ཤེས་རབ་ 
| འབར་བའིི་ཀློང་༢ ལུག་བསལ་ཀད་གཅོས་ཉིདྨ་ཀོང་༨ ཀུན་རྫོབདོན་ངམ་གཉིས་མེད་རློང་༢ མཚེད་ངོམེདདེ་སྣི མེདངངདུམཆད། །བསྐང་དམེདངེ་གཉིས་མེང་་ 
དགུ་པར་བྷ་ཀང་། ། ]སྦྱཾརངུས་མེདེ་རངྱ་བུངདྱ་འིངསྦ་སཱ ངྱིར། །བླཝལ་དྲ་མེང་དྲེ་ཟུང་འཇུགཅེན ནཔེརྨ་མོལ། །ཡེ་སྦྱོ:ི་ལྷེ། ཅེ ་ཆྲེན་པོར་ ཐུགས་དམ་བྲདང་། ། ། །མ་ཧཱ་སམ་ཡ་ 
སིདྡྷཾཔ་ལྭ་དཱཱ་ཧོ༔ ཞེས་བགང། བཤགསམོནི། ཧེ དེན་ཚོནྷ་ཚཱ་བཱ བཅངླ་བ་མའི་ཚོག་སྨྲ་ནམས་དང་། ། ཟིང དྲས་ཆལ་ནྲིརའིདསིལ་ལརྩལ། །མ་སྲེང་མཁའའགོ་ཤུགས་ 
འགོ་ བདམཚིགཅན། ། སངས རྒྱ་སཆོསཆོགས་ངམ་ཅན་བྲསང་མའེཚོགས། །ལྷ་སིའནམེ་བྱཧང་ཡུལ་ཝ ་གཞི་བངག་སོགས། །དཔང་གུང་གསང་པོར་བྲཞུགསྣ་ནམས་ 
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རྣམས་ ངན་ཉོཿ ག་དབང་གིས་ངོ་ དོར། །༨ཤེས རབརི་གམརྷི་ ཡི ཡི་སྙཾན་གྱིས་སྨད། ། །དེ་སེགས་རྩ་ བའྙ་ཝུངབ་བཅི་ལ། །འགུལ་ཉམས་ གྱུརཔ་ གནོཔའ་སོངསེམས་བི གྱིས་བཤགས།། 
དམ་ཆོགཅིནརིགམ་བྷེནཔ གས། །ཞེས་རཛ་སྟེབས་ལེན་དེ་ཡི་བཅངའདོག་དང་། ། སྣེང་མ ནམ་ གསང་ཆོ་གས་ ཀྲི་ནང་དུ་རྩོད། ། ། །དད་ལནལས་ཿ གཞན་ཆས་་་ 
སྙོནཏནཐོསྐདི འིས འཛིན་པའིནང་དུ་ཞག་བདུན་འདས། །ཛཱུ་ གྱིས་ངཱརྒྱལ་དད་མེང་ལཆོས་སྟེན། །སྔེམ་པོ་བརྒྱང་ལ་འངས་ པ་མཇོལ་ལོ་བཤགས། ། ཇཾ 
གཞན་ཡང་དམ་མི་འ རཔའི་རིག མ་ངག །བྷེཧཱལ་དགའསོགས་ཡཞེལ་གདམ་ཚོ་གཟྱར། ། ༈རངྒལ་བངདོརལསོགས་ལྕུངབའིཚོགས། །ཡན་ལགདམ་ལས་ ༠ 
འངས་པ་མ་ ལ་ལ་བཤགས། །དངདྷུ་དང་དང་ད ང་བར་བབ་དང་། །ཤེས་པར་བ་དང་སང་ པར་བབ་ངང་། །མྡི་མངལཝཾ་སཾགསྲ་བནཆོགས་ལས་འགལ་ ། །གནོང་ 
འགྱེདསེམས་ཁྱིས་དེརིངམཐོལ་ལོབ་ཤགས། །བསྐྱེདཔའི་རིམ་པ་ཡན་ལགདངབཅས་པ། །གསལ་དག་ རོགས་པ་བླསམ་ལའའུལཔས་གཡང་ ཡ། །འདོད་ 






༦། །ལཱར་ཁ་སྦྱོར་རླུང་གི་རིག་བདེངང་། །སྙིང་ཉིད་དོན་ལས་གོལ་ཞིངནངས་པསགས། །དུམ་དབང་དམ་ལས་འགལ་བམཐོལཞིངབཤགས། །སྭོག་ 
2 ཅོལ་སྔོམས་འཇུག་དྲའ་དམའརི རའཛག་གི དེཆེན་ཨ་ཧམ་སམས་འཇུག་ལ་སགས་ང། །ྟེང་སྣཾ་༔ སྲ་དལ་ལྷ་མཁས་ག་ཁོག་པ། །གསང་ངབང་ངམ་ལས་འགཡབ་ 
རར མཐོལ་ཞིང་བཤགས། །ལས་ངམ་གཏུམ་ར་ ནོ་ཡེ་ཤེས་ལ་སགས་པ། །ཕྱཀྱ་རུ་བཞི་དང་མིའྲབལ་དགའ་བཞིའིའགོང། །འགསའབུང་འགླ་བླག་ཏན་ཏེས་ཏེམས་ 
` འཇུག་དངོས། །ཁེག་གྷེ་བངེཆེན་ལམ་ལ་ གཡེལབསགས། །ཤེར་དབང་ངམ་ལས་འགལ་བམཐོལ ཞིང་བཤ་གས། ༽།ཆཾས་ཀྱུན་མཉྷཝ་ ༡ཉིརྲོ་དརབྲརིཉི།།ོ་ 





སཞིངབཤགས། །སྙུ་ ཡིངཿཆོགྱ་ཕུགྱ་ཆམ་གསལ་ཞིང་། །གསུང་གི གིདམཆག་བླནས་བརོད་ལོང་གཏམ་འདེས།།།ཆུ་གསྦ་རིདམ་ཆོ་ག བདེ་སེང་ཡིང་ངོརལུས། །ཡོན་ 


འདས་བསམ་ང་ དཔ རྱིལགྱུརལ། །འངགི་རཔཉིདྲ་ཤེས མཚོནདོན་དམ་བདེན ། །མྦ འབྲལ་བསམ་མི་ཁུབ་ ལས་ལོག་པརགོལ། ། [ །ཚེག་དབངངམ་༩ ལསའགལ་འཚའི། 


ལི 
ལ་འ 
༠༡ 







ཏན་དམ་ཚིག་མཆོད་གཏོར་དུས་ལས་འདས། །འདྲིས་དམ་ཆིགརབ་འབྱམས་ལསལ་མློད། །ཕིནང་གསངབའི་རྟེན་ར་སམ་ཆོགས་དང་། །རཱནརཀ་མཆོད་གཏོར་ཚོགས་གྱི་འབོན 
ལོསགས། །རྒྱུ་ཆུང་ མ་དག་ཐུདཉམས་དངོས་པོ་ངན། །འབགས་བཙོགས་གིས་ནོངསསེརྩསའིདབངད་ཤོར། །ཉེས་སྦྱད་བྲུགས་དང་འགལ་བ་གངབྱ་གིས་པ། །བདགཅག་ 
ངས་རྭངངོ་འབུལ་པ་ལ། །ཚདམར་གཟུང་ཞིང་ཨ་ཁཐའབདེན་ཞྲེན་ཅན། །ཉེས་བྱ་ར་དཱདཔ་གནོང་ངོབདག་འྒ་མོདད། །ཛིནཆདམོག་ལ་བབྱརཔདམཡ་འགལ། །བཤཌ་ 
སབཤགས་ས་དོད་དམ་བདེན་པའྱི་སོས། །གནོངའྱསོདསེམས་ཆྱིས་བཤགས་ཤིང་གསོལབལ། །ཚངས་ཤིང་བཟོདཔ་དམ་པར་བཞེས་ནས་གུང་། །འཕྲལ་དང་ཡུན་ " 
གྱི་སྒབ་པརམ་འགྱུརབའ །ཚུངས་ཤིངདག་པའི་དངོས་གུབ་ཚུ་ལ་དུ་གསོལ། ། ཨོཾ་གྲུ་རུ་ངྲེ་ལ་ཏྭ་ཌཱ་ཀཌ ཀི་ནིབྷརྡཾ་རྨརཾཱ་ལ་ལོ་ཀྭ་པཱ་ལས་པ་རྟཾདཱ་རསམ་ཡམུ་ 


པཱ་ལ་ཡ།། །།སེགས་ཡེ་གེབྱརཱ་པབྱར་ཕག་གམཉེརགཅིག་ལ་སོགས་པ་ཐ དཅིངྩསཱན་པའིདྱབངསདང་རོལ་མོདམའྲི་མ་སྐད་དང་མཆོདཔའི་ཆོགས་ྱིས་མཉེས་ཤིང་ཆེམ་པར་བུའོ། །སྨྲཾས་པ། 


`༦ ༦ ༦ ཅེ ® 


། །གཟོདནས་ཡོངས་ཟུབ་ལྷ་ཡི་རོལ་པལ། །ཡེ་ཤེས་པདངའ་ཇིག་རྟེན་པ་ལ་སོགས། །དོན་དམ་བདེན་པར་གཉིས་འཇེན།ཁོངསནདེ། །བཅངསན་ནལ་འྱོར་པ་དེ་ཅིས་མི་ཐུང་། །འོན་ཐངཞུན 
རྫོབཉེན་འབྱང་རྒྱུ་མའི་ངོན། །ཡེ་ཤེས་འཇིག་ཉེན་པ་དང་ཨ་ཆོདབླཔ་བ་ཤགས་། །མ་པ་སྣ་ཚོགས་རེན་འབེལ་མད་བྱུང་སྒོ། །དེ་ཕྱིརབསྐང་བཤགས་ལ་སདས་ཀུན་རྫོབ་དངོས། །དོན་དམ་འཁེར་གསུམ་དམེཊ་ 
སུ་མེད་པ་ཡི།། །ངོབོརྦ་ཐག་གཅད་དོན་ལས་མ་གོལ་ན། །འདི་དང་ཕྱི་མའི་དོན་ཆེན་སྒྲུབ་པ་ལ། །མིངདུ་དཀའ་ཡང་དོནལ་འབདམེད་ཟླུ་བ། །འདིའིད་གེས་སྟེན་ཀའི་རེ་ཐོང་འཛེན་པ་ལྟར། །རབ་ཏུ་དཀའ་བའགྲོ་ཀུན་ལ་ 
ལྦྲིན་གྱིས། །བདག་ལ་ཞི་འདོད་རེདགོས་འབྲས་བུནི། །ཅང་མ་མཆིས་པ་ཤེས་ལྡན་གུནྡ་གི་དགོངས། །དེ་ལྟརཁྷདངབའི་ཆོག་གུནཏུ་བཟངཔོའི་རོལ་མཚོ་ཞེས་བུ་བའདི་ཡང། ། ༈ མགོནཔོའབྲིགང་པཟེནཔོའིའནན 
འདོན་རི་རིགས་གངལ་རོར་པའི་ཆོས་མཛད་བློ་གོས་ཅི་ནོར་དང་ལནཔ་རིན་ཆེན་ཕན་འདེས་ཟླསལ་བའི་ངོར། ༈ འབྲི་གུངཔ་གཱུརའི་རིགས་ཨྱི་རྒན་ཕོཀ་ཝའིདགྲེ་མོང་ཚེས་ཅི་ཟགས་པ་ཞིས་ཅྱི་བུསཆས་ཟད་ 


ཏུ ་འཕྲུལ་ གར་་གྱི་རོལ་པྱ་སྒྷ་མའི་དཔེ་དིས་ལྟར་ཤར 


དན་དམ་བདེན་ངོརརངརང་གི་ ངོ་བོས་སྟེངསཔས་སྤོས་པའི་མཐའ་ཐད་དང་དྲལ་བབསམ་བརྗོད་ལས་འདས་པ་ཡང་  ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་ངོར་མེད་བཞིན་སྣང་བསྩུ་ 


འ་མའཕའ་ 
༤ 





བས ན་ བདེན་ གཉི་ས་མི་ འགལ་ཟུངའཇུགྱུ་ འང་ཉལས སུ་མྱཾ, ང་བསྲ་ལགས ་རིགས་ རྙོག་ གེའི གཞལ་བྱ་ཐལ ཧུར་ཁ བཤད་ལ ་མི་རེ་བ ་བདག་ འདྲས་དྲིས་པ་ལནོངས་པ་མ ཆིས་ན་བཟོད་པར་གསོལ་བའིགནས ་སཾ།། ར། 
སྣབ ང་བའེ་ཆོག་དངོས སྭ་ཐུབ ་ཆའ་འབེབས་ ཞེས བྱ་བ་ བཞུགས་ས །༄༅། །ཟླ་མ་ངང་ཁྕག་ པའི ཛཾ་ལ་ ཕུགའཚལལ། །རྒྱལ་བས ༈་གསུང་པའིཞྲེག་གཧུམ ་དམ་པའིེ་ཆོས། །འངརངོ་པོར་ 


མཚམས་པར་བཉེན་པ་ཡིན། །ཉོན་མོངས་དྲི་མངས་རང་རིགས་རྗེན་ གསལད །ིན་མཛད་དཔལ་ལ ཝནྫག་མར་ཕགྱ་༅་ ་འོ། །དོན་དམ་ལ་དང་བདགཅེས་ད་ཟེར་མེད་ཁང་། །ཀུན་ཚོབ་བཉེན་འབུངུ་མའི་རོལ་གརྦད། ། 
ཐམ་ཡི་དམ་མྲོ་ཆས་བླསངས་ཧྱི། །ཐུགས་དམ་བ་སྐང་བའི་ཆོ་ ཆོ་གའདིན་ཟ ། 






འུ 
༡༩༧༦ 


། རྣལ་ འཇྱོར་པ་ གང་ཞི་ག་བར་བའི་ཆོ ཆོ་གྱར་བརམ་དདམས་རིན་པོ་ེ ་ཆ འི་སྣེད་ཧུ་འོཊྲ འགན་ས་ འབྱུང་བའི ཟླ་མ་ ཡེ དམ ཆེས ས་བྱ་སུངས་ ཀྱི གཏ ཏོརམ་རྣམས ༠ 
དཀར་དམར་ཁིས་བྱསན་སཱན་གཟིགས་རྣམས་ཅང་ ཟིས་འབུར་གང་རིགས་གྱིས་བགོན། ། དར་གྱི གདུགས་བུབ་ཉནརཀ་ སོགསམཆོདཔའིཡ༔ བྱད་སྣ་ཚོགས་པར་བྱས།།  ། ཛ རཾ་ཡ་ཁ་གིས་ བདངཛས་་ 


རྣམས་ཧྱི་ ་འབགས་བཙོ་གས་ཉེས་སྩེན་དྲིམཐམས་ཅངབགྲེགས་སྦྱངས་གཏོར། ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཧ་ཧོ༔ དྲཱི) ལན་གསུམ་བརྗོད། ཟླ་མ་ཡི་དམ་མཁོ་ཆོས་སྐྱོངསྡེ་བ་ྱད་ཡུལ་ 






༄༅། །ལྷ་གཞི་བའདག་ལ་ས། གས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐླགས་དམ་བསྐངབའི་ རྫམ ཆོག་རང་རངགི་ཡིདལ་ཇི་ལའདོདཔ་ཐམས་ཅད་དྭངས་ཤིང་ཐོག་པམེ དཔག 
མེདའདོད་ཡེན་གནཏུ་བཟངཔོའམཆོད་འི 
བསཾགས་དར་བི་གཡབ་མོ་དང་རོ 


ངཿ ནྭལ་བུར་གུར། །ཨོཾ་སརྦདཱངཱ་་ རྩཱར་པཱུར་སརསར་ཨ་ཝ ཅཱ་ཡ་ཨ་ཝྷརྭ་ཡ་ཧེ༔ ཧཱ ཨ་བཾ་མཱ་རཅ་ཊ། །ཞེ་ས་བྱིཞེ་གྱིས་བླ་རབས། སློས་ 
སེགས་དརྱ་གི་གཡ་མོ་དང་རོམ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་པས། ། རྒ ཧཱ་བླམ་ཡ་དམམཆག་གྲསམ་མྲབ་དང་། །ཆས་སྩེ པས པསམ་ཡུལྷ་ཝ་གཞེ་བདག་བཅས། །གནསའདིར་སྤྱན་ི་ པ་འ 
འདྲནང་ཚུ་སཔཔའ་གདན་ལ་བཞུ་གས། །གཉས་མངམ°མ་པཆན་པར་ཕྱག་བརྱ་ཞང་ །།དངེས་འཕྲེར་ཡང་སྨྲ་ལམཆེང་སྦིན་ རྒྱ་མཆོས་མཆོད། །སྒ་གསུང་ཐུགས་ཡེན་ ༠ 
_ འཕྲིན་ལས་གུས་པས་བསེད། །བཛ་སམ་ཛསམ་ལ་ཏྣའ་ཝཾན། །ཨ་ཏྲཾཔཧྲོ་པཏ་ཛཧཾ། ། ཨོཾ་པཱ་ཛ་ཛི་ཏྭི་རཱ་ཧཱུཾ། ། ཞེས་བསང་བ་ནི། ཧཱུཾ་ཧུཾ་བསངངོ་གསེལ་ལེམཆོད་ 
དྲ་དུགས་དམ་བྐདང་། །འདད་ཡན་ཟག་མད་མཆ དཔས ཐུགས་ངདམ་བརྐ ང་། །^ཆེང་ཡོན་ཞབས་བས ལམེ་ཉོག་སྤེང་ མརམ།།དྲ་ཆཆབ་ཞལ་ཟས ༢ེལ་མེ་འདོད་ཡོན་ལཝ། ། 


>༅ ༽༢༅༅ིེ ཅེ དད 


ཟུ 


༦༦ རོ .ཌྱེ 


ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་། །གསངཛྔགས་སྔ་འགྱུར་ལྷ་ཚོགས་ཐུགསདམ་བསྐང་། །མཆོད་ཡོ' 
ཡྱོ སགསནང་མཆདདང་། ། ཁུགྱབ་ གྲང །སན་རཀ་གཏོར་མཚོགས་ཀྱི་འཊོཤ འརལེ་དང། ། །བགནག་བྱམིབསམ 
གཏོརཨ་ཨེཿ མེནྟྭ་བུནག་ཧཱ ཁམི་ཞིངྱ་གུངནག་བེངསེཌ།ཁརབ་ དང་། ། །ཐྲཾད་པ་ དུརཁོད་རས ་ངང་ཡ ཡི་དྭགས གེང་ ། །རཾརསྦརངྦ་སླཔ་ཏངའ 
དུམཁིན་ བནདགྲའིརའཅིངས། །བསྲུང་བཟློ་གྲ་བསད་མནནདྲ་ག ་པའི་རྫས་རྣམས་དང་། །ཤུགས་པ་གྲི་ ལག་རྔ་རྡུདརཞག་དང་། །མཆོག་ཕུར་བདུད་ 
གསེརམིག་དང་། །རནག་ལུགནག་མཆོག་ཆེན་མཆོག་པྲནདང་། །མཧྷེ་གང་ནོང་འདོད་དགུའི་རྫསྔ་ནམས་་ 


ཀེང་ནུས་ 
ཡེནཛུརཐུན་ཐཱ 
ལྔ་དང་ལྕ་གསྱུ་ཝྔ། ། །ཛེ་མུགས་ཆོདཔརྦ་བཞག་ 
ཀྱི་ཊ །བཅོམ་ལྔན་ཕྱག་རྒྱཟྲིལ་གནོན་ལསགས་པ། །ངོ་ 


ཞབས་བསིལ་ ལསགས་ཕི་མཆོདདང་། །དས་འཆེན 


།ངོ་བོ་གཅིག་ལསརུ་ཟཱ་ལཾ རརྩ་སང་བའི། །འཇམ་དཔལ་ རྡོ་རྗེ ཤོཿ གས་ཐུགས་དམ་བརང་། །མཐུན་པའི་ 


པའང རི ོད ༤ 


2 


-ཱཞ ] ༄། ཞག ་ །དམཆེན་ཨཱརཱ དུ་གྲི་པྲུའ་དང་། ཅིན་ིས་དང། སཾས་དང་ཞུནཆེན་གསལབའིམེ། ། །མཁྲིས་པའེདིཆབ་ཤརུས (ཞལ་ཟས་ སདང་། ། །རྲཾད་རྔ་ 
ཀང གིང་དྲག་པོའིངརོབཅས །རྨནར་ཀང བའང དངག རྭམགཉིང་ བསེན་བླག་བ་བྲསུངས་བླཟོག་འབོདྲརདབསད་བྲསེག་མནན། ། ཟོར ས་ཆོས 
གཟབ ༤ ཞུ། ། མདུང་འྭའ ཅིའི གསཞུནག སིག གསྭ་རན་ གས་དམརཔ་རའི་མཐན་ུསཔས། །ཁྲག་འཐུངབྱརོག ་ ནཅན་བུགས ངམ་ 

བརཀྐེང། །སུམཆ ཧགསུམ་དངྱ་བརོག་གདོང་ཅན་བཞི། ཡའ མོ་བྱ་མདདངནག་པསྟེང་། །ཤ ཟའབུམ་དངམ་མྲ་བེ་བངང་། ། །གནོ་ཕྱིན།བི་དང་ཡང་སྤུལ་ བི ཡེ 

།བར་དང་བཅས་པའྲཐགས ་དམ་བསྐངྱ་ཆུརཏིག །གི་ཐོད་ཏྲི་ ཤུ་ལལ་གྲིར་གཡག་ལུག་ །བྷའི་ གཅན་གཟན གཏར། །ངྲཿ་འང་རྫ་ས་ངང་གས 

སྐང་བསྒྲུབ་རྫས། །ལོང་གཆོད་རྫས་བྲིས་སྐ་སྲོག་འཁོརདང་། །ཟླ་རྡོསྐྭ་གསུངཐུགས་བརྟེན་ཕྱིནང་གསང་།། །སྙེང་གསུམ་གང་བའིམཁོང་གུའིལོངས་ ར 


༄༦ ༦༤ཅིི 


ཁད 











ཕྱག་དྲུག་གུརཞལ་བེངཆེནམུ་ནིངདང་ །སྟག་ཞོནདེ་གཱ་ཟུདརུཔའཁོརབཅས་པ་སོགས། །མཛཱ་ཀལའི་ཕཱཆོགསཐུགསདམབསྐང་། །རིཿ བསུན་བླསཔས་ཆོས་མྱི་གོལམ་འཁོར་ 
དང་བཅོས། །ཁངབཟངས་རི་འཆེན་དའ་ཟབ་བྱ་རནྭ་གིས་སྦས། །ར ཆོགས་ད་ཀོརནོརམཚོ་ ད་ཡོན་ཞབས་བས་ལ་ངང་། །མ་ཏོ་གྲམས་དང་བཱངགསལྲདྲ་རབ་དང་།།ཞལ་ 
ཟསླས་སྙན་གཟུགས་སྨ་དྲི་རེ་རེག །རིནཆེན་༡་བདུན་བཀི་སྟར་གས་རས་བྱཧུད། །ཁཆིམེངྱཾ་།ནདངར་ཀུ་གཏོརམ་དང་། །གཡབ་དང་ཆེའབྱེབ་ནེདམདའངཀོར་མངོད།། 

དྲགེས་དགུའི་ནོར་དཔའྲྲི་མིན་རྦ་ལུ་གདཀར། །འབོང་ཆེནྱ་མབོངམཊལལིང་ཁཱང་ཁུང་གི །རྒྱལ་མཚན་དརཐབ་ཧྱིས་བྱཅནས་ལེ་ནཱམ། །འབུ་ས་ལེབ་ནནདའ་དངཔིར་ཛ། ། 
ཝཱ་ལུགྲསག་འཁོརྦཕུགྱ་མུ་འཇུབ་སོདདྲབུངས། །དངུལ་དཀརམེ་ལོངབཟངའདུགྱརནྭ་སཱ་ཆོགས། །རོལམའི་བྲིདག་ཉེན་གཏོརཏུག་དོད་ ཆུན། །འྲབལ་གཏོརཉེན 
རེས་བཟའ་བཏུངལ་སོགས་པས། །ཧིང་པའ་བྟཉན་བྲསངས་འཁོརབཿས་ུགསདམ་བསང་། །ཧཱུ་མནོརཀ་གཏོརམ་ཤརས་དབེང་པྤོལ། །ཕྱིང་སྤོལབཅས་ཇི 









༄། 


ནང་ཁཱལ་ངང་། ། 


ལྔ་མི་ཤཁག་ཞགས་དང་། །བཤོས་བུདཀརདམརབཟའབཏུངམ་ཐུན་རུས་ཁིས། །ཀུན་ང 
ཅིག །ཨེ་ཡ་དམར་ཆེནམཆེད་ཡོནམོས་ཟེུདཞབས་བསིལ་དང་། །དབངཔོ་མེ་ཏོག་ཤཆེན་གུ་གུལ་སྡེས། ། 


བྲསང་བྱ་རང 


ཤ་རྦུསཞལ་ཟས་ཐོད་རནང་གྲི་དདུང་། །ཤ་ཝ་བདུད་ི་ ཝཱ་དང་ཟོད་པའི་མཁར། 
དང་༈ །སྦུརལེན་མེན་དང་རེལ་བིའྱ་ལིངྩཝ་གས་ཕུར། །ཀྲེ་རུས་གཏེར་མྭ་ན 


།ཀྱི་སམ་མོ་གཟའ་རོར་ལེགས། །ཧར་མི་ཟན་འབོརབཅསྲ་དགས་དམ་བ ང་། །ར་ལུག་གཡཀྱ་བིནག་པོ་བཙོས་ཤ་གྲསར། ། ཞླུབག་ཐབ་དབུངྡལ་ 


གཏོརམ་སན་རཀུ་ངོམ་ནགྷ་སིང་སུགའཁོར། །ཏིངའཇིན་གསངལགས་དར་ནག་གོས་ཞུ་དང་། །མཆོན་ནན་གཆ་ཤ་ཁག་ཆེངལངས་སྦྱོད། །ར་ཡེ་དང 


་སཔ 


ཀུཤདགའ་གཞོན་ནུ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་ཆེ། །ཟུགས་དུམ་གཡུ་ནུཔོ་ལེགསཔ། 
ང་མེ ། །ཆི་ལཆེན་མརམི་མིས་པའིདིཆབ་དང། ། 

།ལ།རའ་བཅན་ཞགསཔ་ཡའགས་གས། །བེང་སེངམ།ཁརབམོནཐོད་ཞིངྒ་ཝ་གས་ 
ན་དངརྙམ་བཅས། །ལས་ཆུ་གཤིན་རྗེ་འཁོར་བཅས་དུགས་དམ་བྐ ང། །དཱུ་ཤ་རུལ་ 





ཁམས་བ 





དྲགར་ལ༠° རུལ་བརྩོ་ས་དང་ཇྗེན། །ལ་སྨན་རྩི་སྣནམ ངར་གྲསམ་དཀར་གསུམ་དང་། །དྲག་བགེགས་བླམལ་བའི་ཚིངདང་ནང་ཁོལ་དང་། །ཤྭ་ཁྲག་ དྲན ཤུགས་རུས་གླདཔ 
སྟག་དང་དོམ། །བལངཉ་ཧིང་མཐུནཔའིདམ་རྫ་སྭ་ཀྱིས། །དངྲསངཆེནཔའཁོརབཅསྤ་བུགསདམ་བསྐང་། ། ཀྱིརྟ་དཀར་ཕམ་དམར་སྡེལ་དཀརངོདམར་དང་།། 
བྱ་དཀར་ཟེ་དམརའབ་གསེང་གརམཁན་དང་། །ལ་ཁང་ལྡེར་བཟོོ་ཟིས་པ་དཀོར་མཛོད་ནོར་། །ཟཱ་སཱགས་རྒྱལ་མཚ ན་བརྒྱདསེ གས་མཐུན་རྫས་ཀྱིས། །དཔེ་ཧརདྲག་ 
ལྷ་ཆེན་པོའྲིཟུགས་དམ་བསྐང་། །ཀྱེ་བསེ་ཁབ་མེ་ག་དངམདུངདམར་བདན་གི །མཚོནཆྭ་ཝ་ཚོགས་ཤ་རུསྔའཀྱམས་ཅིད། །འདོད་ཡོན་བཟའ་བཏུང་རྔ་དུང་མཁར་ གཡི 
_སྔརདང། །སྨན་གཟིགས་སྣ་ཚོགས་སེང་གྲསམ་གངབ་ཡིས། །ལཱ་བཙན་དྲག་ལུའྱི་ཆུལ་པོའྲཐུགས་དམ་བསསང་། །ཅེཚགས་འཁོརྩ་རུ་ཇ་ཀ་ཆང་བླ་བཏུང་།གོསཚོན་ ། 

ཡ་ལྷརྨ་གུང་གཞོན་པོའི་ཚོཌ།།འབུ་སྣ་རིནཆེན་དར་ཟབ་རྐང་བཞི་དང་།།རདུང་པི་ལང་ཛ་ར་རོལམོའིཚོཌ།མཆོད་ཡོན་ཞབསིལམེ་ཏོག་མོས་མརམེ།།།དྲིཆབཞལ་ཟས་མནར་ཀག་ཏོརམ་དང་།།དཀོརམཛོང་གཡབ་དརའདོད་ཡོན་བཤོས་ 








ཱ།།ཧུངིང་།།ྫོདསྦུདད་ཀརའིནཆེནན་པ་ཝ།།མདའདར་སེ་བྱ་ཆུད་མཐུན་པའི་དམ་ཚས་སོགས། །འཁོ་དགུའི་ལོངས་སྤྱོད་མ་ཚངས་མེད་པ་ཡིས། །རྒྱལ་ཆེ ནྲནམ་ཟེསྲསས་དང་ཛམ་བ་ 
༧༣) སྒྲད །ཆོགས་བདག་དབ ང་ཕུག་ལ་སགས་ནོར་ལའིཚོ་ གས། །ཚངས་པཐང་ལྷ ་དགེབཧེ ན་ཆེན་པབཞི། །རྣམ་རྒྱལ་དཀར་པོ་བཇྭ ན་མ་བཅུས་དང་། །གཏེརྦ་རེམ་ 
/ འརུག་ལག་་་དྲེགས་པ་ཉི་ཤུ་སོགས། །བདའཔངྩ་ར་ལ་དང་འཇིག་རྟེན་མགོན་བན། །བརད་པར་བཅས་པའིབཀའ་བླསས་གཉེར་གཏངཔའིེ། །སཱིང་པོའི་བྟཏན་་ 
བླསངས་མ་ལུསྲ་བུགས་དམ་བསང་། ། ཨིཐོ་ཆེན་པྦུད་པརསྩེས་མཐུན་རྫས་ཀྱིས། །དམ་ཉན་འཁོརདང་བཅས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཀྱེ་གཞན་ཡང་མཐུནཔའིལངས། 8 
རྫུ གསྔ་ནམས་ཁིས། །ཡུལ་གཞིས་གནས་བདག་དཀོརབདག་འགོབརྡེལ། །གདོང་གོགས་བླསངས་སྒོབས་བྱིདནམསྦ་བུགསདམ་བསླང་།།གནོདའེདའབུང་པོ་ ་ 

བརཆད་བིདཔ་ནམས། །མཐུན་པའེེ་ཚ་སྭ་ཧྱི་བསྐངངོ་གནོད་པ་སྤོཕས། །ཀྱེ་བདག་ལ་ཕ་རོལ་མི་དངམེ ཨིནྱྷ་ཟས།། །རདཔའ་ཡེ་ཤེས་འཇིག་ཉེནྲ་སུངས་མའི་ཚོགས།། 




























སེསེརདྱགྱེས་ད ཁེེ་རྫས མ་བསང་། །བ ག་ལ་འཚེ་སེོངས་བདམ་རང་གཤེད་ཕོབ། །ཚེ་རབས་སྔེན་ནས་དབར་ལན་ཆ དང་།།ྙོངས་མགྲཾ འཁེན་གཞའ་བར་ 
འོས་པ་ཀུན། ། དེས རས་ཡྱིད་གས་དམ་བཀ། ་བེདི འཆིག ། ཧཱ་ཧཱ བསྐང་ངོ་གསལ་ལོཿ མཆོད་དྲོཞུགས་དམ་བྷར བདྡེས། དཔ ཡེ་ཤེཆེནཔའི་ཀོ་ བིན གཞ ་བ་་ 

ཤེས་རབ་ འབར་བའྩི་ཀོངདུ་བསྐང་། །སྡུག་བསྔལ་ཀ་དག་ཆོས་ཅི་༢ ཀུ × ཀུན་རྫོ་བ་དོན་དམ་ གཉིས་མེད་༣ མཆོདདམེངརྗེས སྩེ་མེདྨ་ཀཱངྲད་མཆོད། །བླམད་མེདད་གཉིས་མེད 
དག་པར་བདང་། ། །སྦྱིརདུ་ ་མེདད་རངེབྱུངདབྱིངས་སུ་པྫེཿ ར། །བསྦྲལ་དུ་མེ་ ད་དྲེ་ཟུང་འང་གཆེ ནར ལེེུ་ག་ཆན རསགས དས་ དམ་བསྐང ངན །།བཤགས་པནི།། 
ར ཙ་བྱརདྨ་བ་མ་པི་ད་ཞྲི་བུ་དང་། དཔའ་བོ་མཁི ་གས་འགོ་དམ་ཆོག་ཅན། །སངས་རྒྱསཆོསཚོགས་ཆོས པྱསུང་སམདང་།། ལེ གཞི་བདག་ཚོ་གསབཤ། 
བདག་ལ་དགོངས། །བདགནི་སྡེམ་གསུམ་བརླ་བཔ་མནོས་གྱུར་ཀྱང་། །སྐྱབས་འགྲོ་ཉིས་བརར་ཝ་བྱཿའིབླསབས་བ་སོགས། ། ིས་དདུན་བླ་གརྦ་བནསས་དང 















༄༦ ༦༦ ཅབྱི། 


༄། ༼འགལ། །བུངསེམང་སིནའྔང་ག་དཀརན་གཅོས་བཞི་སོགས། །ཐེག་ཆེན་བླསབས་བྱ་ཁུང་དུབསདཔ་དང་། །ཁུངཔརགསང་སྔ་ དགས རྗེཟི་ག་པི། །ཚུ་ 
ཅུངབྱར་བཞི་ཝཱཡ་བྱ་སད་པན་ལག་བྱ་ཆུད། །པུནཚ་གནམས་དང་དབངབཞི་སྒྲ་ ཡནཏནའྲདན་ལས་ངམ་ལས་འགལ་བདང། །ཆོ་གས་མཆེདྨྱནཱ་ནཱ་ངམ 
སྲི གཆུགསམྲབ་བཅུས་པའི། །ངྲ་ག་ཡྲོ་བེལམིད་ཟུལ་པར་བ་དནཞེན་ 


དགྲ་པུདཉམས་ཤིང་། །འབགས་བཙོ་ ཆཱ་འིདབངདགོརབ་སོགས། ༈ 
ནོ ེས་སྦྱོད་གཞང་ཞིང་ེགྱོདཿ ལན་དང ཟག་ལ་བཟྱཅརལུསམི་འགལ་བཤུགས། །དནརམ་བརྙན་རེས་ག་ 


ཚངས་པར་བཞེས་ལ་ འཕལ་ཡུནམི་བྲི་བ་ པའི། །ཚངས་པ་མཆག་གི་ དངོསྲ་གབྱ་ཚལ་ དུགསལ། 
མ་ཡ་མ་ ནུ་པཱ་ལ་ ༦༥། ། །། དཱ སྲོག་ཡིག་བྱར རྒྱག་ཧུམ་བདུན་ནམ་ཏེ ཉེར་གཅིག་ལ་སོགསར་ོད། རྡར འདོད་གསོལ་ནི། ༨ 


དའྱ་སོདསེམས་ཅིས་བཤུགས། ། 


ལརའུགསདམ་བྐམངཞིངབ། གས་ཟིན་གིས། ། 


ཨོཾུརདལཊ་ཀཿཧཱི ཧརྙམཱདྷ་ྨཔཱལ་ས་པརི་ཝཱ་རས་ 


3/5 


སྡོདལས་མཁན་ཕོ་༧རབངས། །ཕྱག་དྲུག་བེངའཛེན་མ་ནིང་ཞལ་བཞི་སོགས། །ཞགཔོ་ཆེན་པོཚོགས་སྲི་ཐུགས་ངམ་བསང་། །རྡོ་རེ་མཁོའི་ཡང་སཱལ་ཆོས་ཀྱི་སློན། །སྦྲལ་ 
པ་ཡང་སྦལྷ་ཝྭ་མནཱམཆེངྡ་ཝཾ་བཅས། །ཟླུ་གཞགྱ་ཝ་མྲངལ་སྔགས་བསང་ཁུན་ཛུ་གཙཾ། །ཧ་རནག་པེ་འབོརབཅས་༥ གནས་ཡུལ་ཞིང་སྩོངབདུདམ་གོན་སེང་གེའི་གངོང་། 
ཡབ་ཡུམི་བཀའསད་སྣེ་བརྱད་ཡངའ།ཁརེ་དཔུང་། །དང་སང་གཟའབདདངཔེ་ཧརྩ་རི་འུ་དམར། །རང་འཁོར་དྲཔང་ཆོགས་བཅག་པའིིཟུགས་དམ་བསང་། །ལྷ་བཙན་ླ་ 
རྨན་དགེ་བསེནནམ་བཞི་དང་། །རོཆེའབརབརླདཔ་དུང་ཛདཅན། །རྡཾ་ཇི་ལེགས་པྲ་ནམྱ་ཆལ་དཀརཔོ་སོགས། །རྒལ་བའིབསནབསསང་རུ་མཚོའྲི་ཟུགས་དམ་བསང་།། 
ལསྱ་ཀི་གཤིན་རེ་ཡབྲ་ཡམ་འཁོར་དང་བཅུས། །གཏེར་ཁིམ་གཙུགྲུངགས་པཉི་ཤུ་སགས། །ཕོ་མྤོ་གླ་ཆུདྱ་ཧཱིས་བླསསྦ་བེ་བའདུམ། །སྣང་སིདརེགས་པའི་ཚོགས་ 
ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ངལ་སེས་རྒྱལ་པོནོརབདག་ཕོམ་སེགས། །ཁྷ་བུ་གཟའསར་རྒྱལཆེན་ཕྱོ གས་སྩེང་བཅུ་ ། །དཔལམ་གོན་བདུན་བཅཅ་གནས་བདག་གཞི་ 
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ཟལ །ི། ༄༅། །བདག་བཅས། །སྟེང་གྲོགས་བསླངམའི་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། [སྒ་གསུང་ཐུགས་དང་རྩ་བ་ཡན་ལག་གི །དམ་ཆེགཉམསཆགསྦྱ་ཆུ་ཆུང་པུད་ 
༩༧༡ ཅས་སོགས། གུད །སེང་བེ་གས་བསངས མསྦ་གིས། ཐོང་ས །དེ་ལྟརྦ་དགས་དམ་ བཀ་དེགས་ 
པསམསྲབས། །འབྲི་བརྟ ན་ད་རུས་བྷས ཞའཛེནྭསཱ་ཆོ་བརྟན། །བདག་ཅག་དཔེན་སློཿ བའཁོརདང་བཅས་པ་ཡིས། །ཆེས་སེངམ པའ་ཐངཆདཔལ་ལེ། ངས་སྩཱད་ས་གས།། 
ལཐུནྱ་ཧུན འགུབ་ཅིངའགལ་ཆྐེན་ཞི་བརམ་ཇོད། དཱིཿཾདཾཾ ཅརཱ་བྱ་ུདྨ་བམ་ངམ་པའི་ཚོགས། །ཡི་དམ་རྒྱལ་བཞིཁྲོའིལཝྤ་ཚོགས་དང་། །ངཔའ་བོ་མའྭ་ཆོ་གསྔནཝ་ 8 
དགེངསསུ་གསོལ། །དཔལམུ་གད་པུག་གཞི་དྱབིངས་ཕྱུག་ཆོས་ཀྱི་སྒྲན། །ལྷ་སྒཞཚེ་རིངངལ་བསེ་རྒྱལ་པོ་དང་། །སྨཾགཞག་ལྱམ་དྲལ་བདྲད་མགཞའ་ཧུ་ལ། །རྒྱལ་ 
ཆེགྷ་ཱ་ཝ་ཆེས་སྦྱེངཡང་ལེ་ཝེར། །དགེ་བསེཞྲྷནམ་ ་བཞི་དི་ཟ་ཚངས་པར་བཅས། [བརྙན་བསྲང་རྒྱམཚའ་ཆོགས་བཅས་བདགལ་དགོངས། །བདག་ཅག་མ་ 


༤༦༤ ༤༦=& 


¬ ༄༅། 
དང [[བཀའདེག་གུས མ་ལནྷར་ བའླིད་མསོགས། །མདོ་ཝྔགས་བུྨྱདཔའི་ཟླ་མ་དམ་པལ། །གསེར་སྒེམས་གཙང་མའི་མཆོད་པའརིའབྲལ 
ཝུ ཚོགས གཉིས་ཡོངས་རྫོགས་སྨིན་རྱ ིང་གྲོལ་བདང་། ། ` །སྒུ་གསུམ་འབུས་བྲཟོད པར་་བིནྱཾ་ཧིསླརོབས། བདེག ཤེགསའདུང་པ་ཞི་ཚོརིགས་བ་ སྡུག་དང ་ 
༡ གཤིན་རི་ཡབ་སཱམསས་སྔཱ སྦྱལ་འཁོར། | །འཁར་ལོ་ཛེ པ པ་དུས་འཁེར་དྲགེས་ གསངའབུ། ཟེགཔརིམདསབ་དྨད་ ་རྒྱམཆོལ། ། །གསེརི་སཱེམས ༢ བསྩེད་། ¬ 
| རྔོ་གས་ ཏིངའཛེན་ཟབམོ་ི སེེ བདང དགིས ལྷུན་གྲུབམཆོག་་ ཐྲན་དངོས་གབྱ་སཾལྲ། །དཔལ་ལྡནམ་དཱྭ་ཀཱ་ལ' འཁོར་དང་བཿས། །།རྡོ་རྗམཁཾའི་ཡངྒ ལ་དར ཛཿ 
ཙཾ ཕྱུགམ། །རིགས་བཞིའིཌཀྐི་ { །གཾསརྩ་སེུམས་ ༣ ཧངཔོའི་བསུན པརིནཆེ་ནླསཱུང་དང། །ཞྱི་ཆུས་དཔངངགའ་དིས་ཟུབ་པི་ཛོ་ [ 
སྨྲིགཞག་ལྷམ བའི་མ ཡུམའཁོར། །ནམ་མངའོསྲསས་ ཆོས་རྗེའི་དོག་བཧེན་བཞི། །ལས་ཆྱིས་གཤིན་རྗེ་དྲངསྲོང་རུ་ལ། ། །དཔེཧརགནོདརྱཾན་ 










༢༨༩ ༽ 


།རྡེ་རྗེ་ལགས་པ་ལ་སོགས་ 





བྷ ང་བ་དཱ་སྲཾང གམ ཞེས བྱབ་བཞུགསསོ། ། 





༄༅༅' 


རཱུཾ་སྟཱཱ་སྒོག་པའི་དུར་ཁྲོད་ནས། །དུར།ཁོད་བདག་པོ་དམ་ལ་ཤོག །ཟུ་གསུམ་འབརབའི་གཞལ་ཡས་ནས། །ནག་ 


། 


པོཆེནཔོ་དམ་ལ་ཤོག །ནྭ་ཝཱན་ཡི་གཙུག་ལ་གནས། །བུརོགམི་དཅན་དམ་ལ་ ༥ རྡོར་ཟག་རི་གདན་སྟེངནས། །ལེགས་ལྡནནག་པོ་༢ 


གནོད་སྦྱིན་ཆོགས་ པའི་ ཕོཔནུས། །ཆོ་གས་བདག་ཆེ ན་པོ་༢ ལྷ་སྭི ན་ཛི་བྱརད་པོ་ ངནས། །ུབ་འཇུག་ཆེན་པོ་ ༨ ཀླ་འབུམ་ཆོཿ གས་པའྲིཔང་ 
ཞས་[ །རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་༢ སན་པའབུམ་གྱི་པངནས། ། ལ་མོ་ནག་མོ་༢ གཤིན་རེ་འབུམ་བྱི་༣ བཤན་པ་པ་དམར་པོ་ ༢ གནམ་སནའད་ 
















༡༢ ཞིང་སྐྱོང་ཆེནངེ ང་ཆེན་པ་དམ་ལ་་། 
ངག བསྙེམ ག་ལ བོ་ལ 
ཀྱི་བདག ཧཱཾ་ིན་ོའིགཅུགས་ཅིས་ དལས་ཀྱིག་ ཙོ། །རཾ ིག་ ་འཛིནསྲེག་ཤིང་ གཏེརྩརི་བདག་ ཟུརདྲག་མཐུགས་དམཿནཾ།། །དུག་གསུམ་་ 
རྨནཔམཐུ་རཆེ། །གཙུག་ལག་གཉན་བཟུས་དཀོརྱིསབདག །ཨྭདཀཱལྦའགའཛ དསས པའིཞལ།། 






























ཨཇོས་ ས་པའི་ཤིང་ཐོག་༩ ཞལ དུ་གསེལ། །གློགའདྲརལ་བྲེ གིཞགས་པ་ཡེས། །སྔང་བྱེདདགྲ་བོའི་སྐྱེ་ དགིད ། ། །ཐོདྲགང་ཅཾ་རྩེ་ གྲསམཧས། །དྲག་་ 
བོའིི་སིདྲ་ཐག་འགདཅིངཟ། །བོདཀ་མ་འབར་པའི་དབྱུ་ཆུ་ནཆན། རིག གསལ་བ་དང ༢ཐོབ ། །ཧཱན་གསུམམེ་དཔངང་ ཛྣརངམི་ག་ག་ས། །དྲབ་ 
དྭ གཡོའ ལྭ ལ་ཆེ གས་པརྦ་བེད། ། །ཞལ་ ནཾས ཊླས་སྦོགས་པས། 








ངབ གགས་ལའབླ་རུགས་བྟལ། ། །ཞབས་གཏིས ཅེས་སལ་བརྡབས་པ་ཡི ཡི། །འཇིག 

ཆིགས ཚོ་མོ་དབངངུ་བདུད།། །།སྟགཾ ལགས་རན་པའི་ཤམ ་ཐབས་གྱོན། །མ་མེ་མཁྲ་: བནཔུཌཁལ། །མིམ ེག་རོནཔའིང ཨལ་ུ། །ཌྷཾསྲཾན ནྡེ་རི་བྱ་རུང་ཟིལ་ 
གྱིས་གནོན། །རླ་དཔས་ བདག སུལ་་གིས་ ་བྱསུན། །ས་བདགླ་ཀུ་གཉནངམ་ལ་འདོགས། །རིནཆེན་པ་ཆོ་གསླས་ལྭ་སཱས། །ཆུརབདག་གི་ གེརེའདོད་ལོཿ ང། 
དཔལ་གྱི དུར།ཁོ་རེཆས་བྱ་མནནའི། །འ །འཇག་ཉེན།ཁམས་ན་འགནྲ་ཟ་བལ། །ལས་སུསངས་རས་བདྩན་པ་བྲསང་། །ད་འགནས བོའིགངཟག་དང་། །བྱང 
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༄༅། །སྒྲུབ་པའིརྣལ་འདྱོར་གྱེང་། །བདུང་དང་དྲགས་པ་བྲན་དུབཀལ། །ནག་པ་ཧེངདང་ཤ་ཟ་འདུམ། །མ་མྱོ་བེབའི་ཚོགས་དངབཅས། །ཚོགས་་ 
བདགྱ་མུར་དུ་དམ་ལ་ཤོག །ཕངམཛོས་པའིགཞལ་ཡས།ཁང་། །མི་རྟོར་རོབཅལ་དུ་བྲཀམ། །འབུ་བཟངྷས་ཆོགས་བཤོས་བུ་ གས། །དརཟབམང་ 
བ་ཆུནད་བཏུགས། །འབུ་བཅུདངར་མི་སྩེཾས་བུའབུལ། །གཟུགསའགོས་མངཔོདཀོརངུའབུལ། །དྲག་བགེགས་མི ཅག།དནདུ་འབུལ། ། 
གསེའདྭངལ་མང་པབཉེན་དུའབུལ། །ཅོ་དང་རམ་འཆིབས་སའབུལ། །རྷ་ཟྱམངཔ་དཀོར་བརའབུལ། །ཤ་ཆངམང་པོ་ཚེ་ གསའབུལ།།དཀར་ 
དམར་གཏརཨའམཆོངཔ་འབུལ། {གསཿ ལཅིག་རལཿཅི་ག་ དྭགིས་པར་མངོད། །ངམ་ཚུས ཆ་གས་པའམཆདཔ་དང་། །སྤཾན་གཟིགས ཆ་གསཔའ་ 


སྐུ གླུད་དང་། །འབུ་བཟང་ཚོགས་པའིལ ་བཤེས་དང་། ཤཆེན་སས་ཁི དྲ ཨཱ་རྫ་ས་དང་། །ཆལ་ཆེནཞུན་གྱི་ཝ གསལ་དང་། །སྦྲ་ཧཱན་ ཚོཌཔའི་ 











རོལ་མེ་དང་། །རོབྷར་ལན་པའི་ཞལ་ཟས་དང་། མ་ཆོ་གས་པའིམཆད་པ་དང་། །ར༢ དམར་ཅི་མཆོད་པ་དང་ ། །རཱད་དྲུ་བུང་བའི་བ དྩརི་དང་། །མེ་ཏོ་གྱ་རུ་སྙཾས 
ཐངས་དང ང། རྒ པི་ལཟསདང །ནསམ་ཚོག་པའམཆདདང། གས། ེས་ ་རྫས རྒྱན་གྱི རམ་ཡིས། །བྣམ ང་ངོ་བྐར བབ སེལ་པའི་ དུགས་རསསང། 
ཞག་ ཆིན་པོའྲ་བགས་དམ་བྐགར། །ཁག་འཐུངྱརལ་པོརྡདུགས་ད། དམ་བསྐང་། ། །བྱརོག་མི་དཅན་* དུར་ ཁོད་བདག་པོའི་ ཞིང་ ངཆེན་པའ༢ ཆོནགཝཔའི་ཤག 
བཏང འི གྱ མམེ་ཐྱེབའི་༢ བསྟན་པའིབཀའ་བྱསང་༢ དམཉམས་སྲོག་གཅོད་༢ རིག་འཛེན་སོག་ཤིང་༤ ནོརདྲག་ལཱའི་༢ དུག་ ་གྲསམ 
སྨནཔའི་༢ ག ག་ལུག་བླསངམརི་༢ དཀིལ་འཁོར་བདག་པོའི་༢ བུགས་དམུ་གཏུ གཉན་པོ་སྐེངས་མཛོདལ། །བདུག་ཅག་འཁོར་དངངཅར་པ་ཡི། །ཡུར་ཁྱ་ནོག་པའེ་ ། 
དུས་ལ་བབ། ། །ཟེར།ཁྭ་ཟཱོག་པའི་༢ ཤྱད་།ཁ་བླཟོག་པའི་༢ དལ་ཁ་༢ ནད།བ་༢ རེམས་ཁ་༢ ཀླུ་གདོན་༨ ཡམསཊཁ་༥ བས བཚལ་ནས་ཀུ་ ཡི་ཐོབ། །ཞག་པ་ 


= 


༢ 

/ : 
༩ ༡ ི་ོ 
ལ་ཁ - 


ཛཱ ངུ ༦༧༦ =) 


།སྟེང་གི་དམ་ག་ཡརབསུས། །དུན།ཁྲེད་ བྱ་ནདནས་ཀུ་ཡི་ཐོབ། ཤྭ་ཟའབུམ་གྱི་དམག་༢ ར་མཚྫོ་གཱིངནས་ཀུ་ཡེ་༨ ཨམོ་བྱེབའིདམག་ རི་ ྣ 
བ། །ལྷ་དམག་འབུམ་གྱི་དམག་༢ དྭགབོའི་ཡུལ་དུ་དམགྱས་དོངས། །ལྷ་སིནྣསེ་བྱ་དདམག་ཅིག་ཆོས། །ཞགཔོ་ཆེནཔོས་དམག་དཔོན་མཛོད། 
གླད་དྲོང་ཊ། །དྲགྲ་བགེ གས་སྟེངདུ་དམག་སྣ་ངྲོ་ དྲངས། ཆུུ་ཆེམསཆེལ་དམག་ེ་རོངས། །ལས་མཁྱྱ་རོག་གདོང་གིས་མཛོད། ། །ཡདལ་ ཤེ 
| བ་བརྱདཆ་དའ་སཆདའལ་ཐང་། །མོ་བྱརདམངལ་ནས་ཀོམས་ལ་ཐོང་། ། མ་ར་ཡནི་ཟློག་ཏ་གསེལ། །བྱརོག་མིངཅན་ལས་ལ་ཡ། །ཞག་པ་ སྙ 
།བྲ །འབུངྒ་ཧུལ་པ་༢ ནག་པོ་ཝིནཚོ་གས × དུར་ཁཾདབདག་པོ་༤ ནག་པོ་སྟེང་ཕྲག་ ཤ་ཟའབྱུསྲ་པྲག་༨ མམོ་བྱེབ་ ཉྷ་དམཱདུང་ཛྱུར་ˆ 

༣ ནག་པོ་ཆེནཔོ་འཁོར་བཅས་ཅི། །སྡན་ཧི་ཐུགས་དམ་དགངསམ་ཇོདལ། །དྷལ་ཉིདདལས་འདིཛོད། །ཧཱུཾ་ཁཱགའཐུངནག་པོའི་བཀེའམཉན 





པཿ །ལྭས་ཧྱིམགོན་པོ་བརོག་གདོང་། །ཞལ་གཅིགྱྭ་པ། ཉིས་བྗརྗིངཔའྱིས། །ཆརྫསིན་བྣསིབས་པ་འད་བའིམདོག །དོདྷ་རེནའྲ་ཕིངབའི་ད་ཤལ་ ཡས་ 

པ༔ །ལསེ་ཁིམགོནཔ་བརོག་གདོང། །ཞུལ་གཅི་གྲ་ཐུགགཉིས་བཆིང། གླར མཞདབ་ དྲ་ རེ 

ལཱ བཱ རྡབ པ་ཡིས། ཡིལ། །དྲགྲ་པོའིནང་ཁལ ངྭདྲུ་མོས། ། །ལྷ་མོནག་མོརེ རེམ་ཏི ཏི། །མཚོ་བེབའི འཁོརདང་བཅས། །ཡི ལ་གནག་པ རོ དཱ བླམ་རྔལ་ ཡན 
ག་བ གྲྭ་ུལ་པོ་ལྕི་བིན་ཧ ཟ་གིངཆེནའདུམ་བྱིས་བསྐོར། །ཡེདལ་གཞག་པའེ་དགྲ་ངེ་ལ འོད་དང་ཐུགཅོམས་སྩི་འ ངོ 

ཆའ ཕུལ་ལོ དངོགས ཀྲའི ཡིས །དདལ་གན་གཔའ ད ནལ་སྔ དགོ བཾ | སི་ར 

འུནཅིས་དཤྩལ་ རོལ ། ། ཆོ་གསྦ་ཅི་བདག་པློ་གངྱ༔ ཅན། ། །བྱིན་ཡ་ཀ་བགེགས་ཀྱིས་བསྐེར། ༥འིབ་རིམ་སྟན་དངལོལ ཀམ ཚ་ཤོ་དམ་ 
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༄། །ཅནཚོགས། ། །བདུད་དཔང་བཤི གྲྭཝལུ་དྲག་ 

ཐདདུ་༢ སྤྱི དདལ་ཁམཁལལ་བརྒའ། །ཧཱཾ་བད་ གནི་རིག° 

ཆེན་པོ་སྟེ། ། བྲ་ཧཱི་བྲསངམ་ཐུགས་ངེམ་ཅན། ོད ཨུས ཅན། 
ཌྟ་ནྣོར་རྗེས་བསླལ་ཏེ། ། 


བ་ 
ཚོཿ གས་ བདེ་ཆེན × % ལྷ་ཆེན་ དཔལ་འབར མིནག་ཆེན་པོ་༢ བདུད་འདུལཆེན་པོ་༢ 


དཔུང་ཆམད། ༈ ཇོ་བདུདད་ལ་ཁ་གཡསསབ 
ནླ་སྦུབ་པ་པོ། [།བུད་གགིརདང་ 
དདྲམ་ཅན་གཅན་པོ་ལྟེ། ། ང་བླ་མལ་ པིར་གཤེགསྣས་གསལ། ། 
འཛན་བསུངམ་༢ ལིགསྡ ནག་པོ ཁཾགའཐུངྱརྱལ་པོ་༢ (༣ ཤྩོའངྲག་ལྷེ དུག་་གསུམ་སྨན་ 


ངམཆག་ཅན། 
ཞཆོདཔལཆེན་སན་ཝེ་རུ། རཾ 


གབྱུར། ། །མཾ་ང བདུང་ངལ་ །བ་ གཡོནདུ་༤ ཆུ 
| །དཨ་ལ་གཞས་པའྫལ་ལ་ འཕྲེང། །ཆྱོངནིནག་པེ་ 





།བསནཔ་བྲསང་བརཞལ་གྱིབཞེས། ། 


ཆུང་བདུང་དལ་ཁ་ ྣ 
།ཌྱཾད་ ཧྲ 


། །གྱེ་མཧཱ་ཀཾ་ལ་ 'གནས་འདི་རྦ་ད། ། །ནག་པོ་ཆེན་པོགནས་» 
པ་༥ ཞག་པ་སིང་ཆོགས་༢ ཤ་ཟ་འབུམཆགས་༢ ༠ མཚོེ་བྱེབ་༨ 


ནག་པོམི ཟན་༢ མཐུ་ཆེན་བདུདའདུལ་ པར བཤན་བཞག་པ་ མེན་པོནག་ ༣ 


ལོ་ གཅེར་བནག་པོ་༣ ༣ བང་ངོ་བླསལ་པའླེད་གས་ མ་བ གར རིང པ་ཆོས་སྐྱོང་བ ངམནམས་། ། །འཁོར་དངདཅས་ཏེ་ གནས་འདིར་བྱོན། འབོདདོནག་པོ་སུནམ་ 
བྲས །གཡབ་པོནག་པོ་སནམ་ཅུལ། །བསྟེན་ནོནག་པྱོ་རངམ་རིང་། །སྦྲབ་པོནག་པོ་གོངམ་གཡེལ། །བགུརརོནག་པྲོ་དགམ་ངོག །ར་དདོནག་པོ མམབ་ཨཆུང་།། 
བྱརོག་གདོངཅནམྤབ་མཆུང་། །ཅ་དོནུང་བྲ་མངམ་ གྱེ དབ་ཆ་དདངབྲིསའཇོན། མནང བླིས ོགཞུངམངན །ཨ་ཛ་བོརབྱ་གིསསོ་་ ¥ 
བྲེལམ་ཤེར། ། །མནའ་ཐྲོ་ངས་ས་ཡནའམ་ཟུ། ྗ་རདྱ་གིས་ས་དབངམ་ཆེ༽ །བུན་ལྟུརངསྟེ ནནྩོ་རུདམ་པན། །མ རིང །སིངྟའུ་རབྷེནོུལ་ ༠ 
་ངན། །ཁྱོདདམ་ཚེ ག་གཉནལ་མི་སེམས་སམ། དཔའོ་ཆདདོནདིམི་ནནམ། ཚོས ངམཧཾཀཱ་ལ་ དང་། ་ གཅན། (དམཆེ་གའདའབརམ་་ 
ཆད་དམ། །བསནཔ་བླསང་བརམ་ཆདངམ། །དམ་ཅནམ་ གཡེལདྷ་ཚུརྩ་བོན། །མྭ་ཀཱལ་དྷ་ཚཾརྦབོན། །བ་རོག་གདོང་ཅན་ རོན ། །བཅོལ་བའིལསའདིམ་བུསན། ྦ 









ལྕམ་མོ་གནྩྱི་རེམ་ཉི། །མ་བདུདྱ་རྐལ་མོའི མཁོ་བྱརདྲ་ཧི་༢ མྭཁྲོ་དུག་གི་༥ སེང་གེའི་གདོང་གི་༢ ཐུགས་དམ་གཞནབློ་ནངས་། །བདགྱ་བངདམ་ལས་འདའ་རེ་ 
སྤན། །ཆད་པའི་འིམས་ལས་འདའརེ་སྐན། །ཁྱེདྱ་ཀང་དམ་ལས་མ་འདལ་ཞི་ག །གཉིས་ཀདམ་ལསམ་འདའའཚལ། །གལ་ཏེདམ་ལས་འདུས་པན། །རྡོ་རེདྷམལ་བུར་ 
ཤི་ཀརེ། །ཀྱེ་ཆོས་སྐྱོང་ཆེནངངྨ་ཆུརཉོན། །རྔོརྗེ་ནག་པ་ བུ་རོག་གདོངཅན་༨ ཡུམ་མཆོགྷཚ་འཇིབ་༢ ཕཱ ག་བྷརན་ལེགས་ལྡན་༤ སེངགེའི་གདོང ཅན་༥ ཤ་ཟ་སྲིན་པོད་ 
ཚུར་ཅོན། །རྱལ་བོར་བཀའ་ང་མ་ཉན་མེད། །ཟབམོའིདནལ་མི་སེམསམེད། །མནའདངའིམས་ལམི་གནས་མེད། །ཟས་དང་ས་མ་ལ་མི་ཆ་གས་མེད། །དྩོནབྱེདྲ་ཧི ༥ ཚེ 
གས་དམ་བདང་། །དོནུབཉམས་ཆག་སམྦ་ལཱས་སངས། །དོནུང་ཞིགརལམ་ཞས་གསེ། །དོནུར་ཝ་ལ་བཤགས་པྱ་བུད། བརུབ་ལ་ལསེམསངོླ་བོང་ །དོ་ནུབ་ ་ 
མཉེས་པའིཕུདཅིག་འདྲེན། །དོནུ་མངོའ་བའི་གཞུང་ཅིག་བྱེད། །དོནུབྱ་བུམས་པའིལན་ཅིག་ཝེན། །དོནུབས་མའིགཏངརག་གཏོང་། །དོནུབ་ཕིམའིཞུབའབུལ། །དོརུ་གི་ 


༨ 


ཤེ \' 99 > 


དབ 






མས་ངགངས ལ། 
ཡི བུམ་ཚ ཀཀ སླ པར་རི 


རོལ། །ཆོགས་ལ་དབགྱེས་པ་ཚོཿ ་ལརལ། ༈བསཱངརོ་ཿ 
ཡྤམ་མཆོག ཚྭ་འཇིབ་༣ ནག་པོ་སྟེང་གི ༥ ཤཟའདུམ་ི 
པའིདམ་རྫས་ ཡིན་པའི་༨ གཡདདརནགཔོ་ས ངམ་ 


ཀཱལ་དགོངསསཱ་གསལ། །རུརོག་གདོངཅན་༥ ཕ་གབྷརནནགཔོ༥ ཡུམ་མརོ ཐིས ༥ ནག་པོའ 
གསམཆངའསུལ། །ཀྱེ་དང་པོ་ཕདྱཀྷཱི་མི་མཆ །།དཔལ་ཆེ གའྲ༨ངཝངལ་དྭ་གེས། །བརང་ཆོགཡ་ཀྱིས། 
ཡེ་སངྱརྱ། རྗེརནག་པོ་ཚོག ལ་དར །ཐམ་ལྷག་གིསམི་མཆོང་རྒྱ། ཡུད་ཀྱི་མི་མཆོད་རྒུ། །དཔལ་ཆེན།ཁག་འཐུང་ཕུངལདྱསེས། །བརང་ 


བྐམལ་བའྲིདུགས་ དམ་བསྐང །མ་དཱ་ཀྭ་ 
༥ མམོ མྲ་བེབའི་ བསྟེན་པའིདམ རྫས 'ཡནཔའི་ཕིར། ། ལུག་ནགྱ་རལ་མུཚ ནྭཐུག་ས་ད དུམ་བསང་། །འབེད་ 
ག་ག༩ནཔོ་བསེཕརྱ་ིར། །བདུདརི་སླ་གྱི་ ཁྱདཔ་རདམ ཛས ཡིན་༢ ཙྟཾ་སྟིང 'གིས་༤ དྭགྱེསཔའེ 


།སིངདཔམ་ཨྣལ་གལདྱ་ཅས།། བདངལ་དྭགྱེས་པྲ དངལ་རལ། །ལ ཱགལ་གིས་པ་བགའ་ 


༥ 





འརྲིད་གསདམབསྐང། །བུརོག་གདོང་ག ཕགཔ ནནག་པའི ཧཾ 


རའ 
འའ 


དམ་རྫས་ཡིན་༢ ལུག་ནགྭསིངགིས་༢ དག་པོའི་ལསལ་གཤེགས་པའི་ཕུར། །བཤོསབུ་ངམརནག་༢ རྟཀཀ་སྐེམ་དུའྲདངབའི་ཇིར། །དམར་ཆེན་ཨྫས་༢ ཆིལ་ཆེན་ 
དིལྷདམ་པའྱི་ཡིར །བླཾདླ་རཆིནཔདཔའ་༢ རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ༩འགྲོགས་དཱི་ཕྱིར། །བརྟེནགཏོརཆེན་པས་༢ རྟག་ཏུ བྲིས བཙོལབའི་ཕྱིརུ། །རྒྱུན་གྱི་གཏརམས་^ གཟུགས་ 
དང་མ ལ་སོགས་པ་ཡི། དྲགེས་པའིམཆོདཔ་གཱ་ཆོགས་ཨིཊ།། །བསངངོ་བྷམལ་པའྲི་བུགས་དམ་བཀང་། །བདུདཁ དྲག་ལ་བླ་མུརབའྱི་ཡིར། །ལ་དམ་གའབུམྱ་ཧིས་༢ 
ཡབྱྲཱ་ཟ་གས་དམབསལབའྱི་ཡིར། །ཡུམམཿཆོགུ་འཇིཊ༥ དྲག་བགེ་གས་གནས་ཞས་འགུགཔའྱི་ཕིར། ཟུནག་སྟེང་གི ༅མ་ལུས་རི་ག་འདྲིནཔིར།། 
གནས་ལུ གས་འབརས་༢ དམཉམས་ཤ་ལ་ཟབའྲི་ཛིན། །ཆྱི་ནག་སྟུང་གི་༢ དམགདཔོནའུ་མཆོནའ་སེདཔའྱི་ཟིར། ཕྱརངདའ་ནག་པོས་༢ ཧཱུཾ་དཔལ་ཝཱན་ནག་པོ་བརོག 
གདོང་། །གཡས་པ་འབརབའི་གེ་གུག་ཐོགས། །གཡོནཔ་ཐོད་པྲའུག་གི་བཀང་། །ཀེངརུས་བེ་གསཔའྲིའིལ་བཞུགས། །གཙུགལགཁང་གིབསངྱ་མཛོད། །སེརཆཌ་་ 


ཁཿ ཁྱེ ༦༢༤ > 


༢༤༧ 


གདུག་པ 


བཞེས་ལ། 
བསངས། 


གཞེད་སྦྱིན་ 


།ཡོངས་ཀྱི་དགྲ་ལྷ་ཁྱོད། །དནབ་ཚོགས་མཆོདཌའདྱི་ཞེས་ལ། །ནྣཾར་དམ་ཆིག་ཉམས་ཆགས་སྟོངྲས། །དཔལ་ཝནནག་པོ་ཆེན་པློརོད། །འཇིགསྲས་ 


རུང་དང་བྷམལ་པའིམེ། །དམརནགའབའ་བའི་ཀློངདཀྱིལན། །ཐུངལ་ མ་པའེབསུས་པོཆེ། །དབུ་ད།བམ་སན་གྱ བུནདུའྲ་བུལ། །ཧང ཞེས གའཇིགས་པརབེད། །དུགླམལ 


ལ་བན །གཏུམ་པྲ་པནགྲསམའབརབསྟེ་། །ཐུག་གཡས་འབརབའི་གི་གགབྱས་མེས། །དམ་ཅམས་དོམ་སྙིངཆལ་པརའགས། །དོནུབ་ཆོགསའཁེརའདི་ 
རྣལ རདམ་ཆི་ བགཉམསཆགས་དང་། །གཡན་ པྲབ ག་གྲིའོདཔའ་ཛོན། །བྲག་བགེ། གས་ལནཔོའརྷིཿརྦ་འགའབུང། །ལསྲ་སཱ་སངས་རྒྱས་བསྙནཔ་ ་- 
།རལ་པ་ ཡར་སེརྱ་གིནདུའབར། །མམ གླེ་རཱེན་པའིདོ་ཤ ལཅན། །རོནུབཚོ གས་མཆངའད་བཞེལས་ལ། །རྣཾར་དམ་ཚ གཉམསཿཆགས་དེངས། རྣཾར 
དྭཀལ་བབ། །བགངང་བཤགས་སཐུགས་དམ་བསང་། །དོནུབྱ་ཝ་ལ་སེམས་ཁྲོན་སྦྱོངས། །ཉེས་པ་མཆིསནྷལ་ལ་མཐོལ། །ཕྱིནཆངཉེས་པལི 


བྱིངརོ། ། ཁྱེད་ཁྱང་རྒྱངངོཨམཛད་ཆི་ག ། །བདག་ གེས་ཚོར་བརམ་ཉམས་ རྱང་། །དམཅན་ཐུགས་ ངང་འགལ་སྲིད་པས། ། །བཤགས་སེ་ བྐངངྡོ་བངལགས། ༈ །ཐུགས་ རེ 
གཉན་པོ བསཔལགཔོ། །སྨྲབ་ལ་བརཆད་གྱུརཔ་དང་། ། །དམཚེག་ ་གཉན་པོམཚང་ངང་། ། །ཐུགས་དམ་དུས་སས་ཞོངས་དང་། ། །རྩ་བའི་དམ་ཆེ གཡྲ་བུབ་དང་། །གསང་ 
བའིདམ་ཚིག་སྨྲགས་པ་དང་། །སྨ་དངགྲསངདང་ ཐུགས་དངགསུམ། །དམ་ཆག་ཉམས་པར་མཆིས་པ། །མཚོརམ་རིག ཉམས་ན དོ བབ་ཀང་ཞིངབཤགས། 
པར་བྱ །ཅྱོད་ཀྱང་དམཿ ལསམ་འདའབར། །བླརུ། འནམ་ཏི ཉེ་ལས་འདེམ དར པྱ དམལས་མི་འདམབས། །ཁྱོཾད་ནེ ནྙཏགཱ་ཐཱ་བཅིངམཆོད། །ཚུད། དདངང་ཡ་ ཡེ་དམཆོག་ ༠ 
ནི། ། སགཡ་པདྱ་བརམི་འདརའཚོལ། །བླམའི་གླ་ ལ་བ ཝེ་བདང་། ། །སངས་རྒྱུས་བསྟན་ལ་སྔངབ་ངང་། །བངག་ལ་མང་བའི་ངྲོན་བུང་ན། །ཕ་བུ་ལགས་ཀྱང་སྦེལ་ལ་་ 
ཟྲེང་། །ྱོདལ་མཆདཔའིདམ་ ག་ ནི། ལི ིའི་ནང་འའདུག་ུར་ཁང། །རིརབྱ་ཆེ་ན་འདུགྱ་ཀུང་རུང་། །སྲོག་ དངའ་སྡཾས ནསྤ་ཐུགས་དམ་བསང་། ། ། །གཉིས་ཀྲ་བུགས་་ 


ཁེ ༢ པ >) 






ནག་པ་སེངཆོགས༢ ཤ་ཟ་འབུམ་ཚོགས་༢ མ་མེ་བྱེབ གྲེགས་ལ་གཞུངམེད་མེ་དིད་ཁིས། ། རྗེལ་བྲེནཨེད* ཤབྱམསལ་དྲན་མེད" མཛའལ་གདུང་མེདཚ 
རྣལ་འགྱོར་དམ་མེད༩ ཆོས་སྐྱོངམཐུ་མེད་༨ ཆད་དོན་མི་དྨ་བ ༣ རིག་འཇྲིནྲན་ཕབོརབདག་ཅགགི། །ཚོགས་བྱི་མཆདཔྱརཆེན་དང་། །ངམ་ཚས་བངུང་ཅི་མཆོངཔ་འདེས།། ཁུ 
ཐུགས་དམ་གཞན་པེ་ ་སྐཾ ང་་ གུར་ཏིག །ཐུགས་དམ་གཉེནཔོབསང་ནས་ཁྱང་ ། །རྣལའབྱོརབས་པ་ཡེངབཞིན་ལྦུ་བས ད །ཟསྤ་བུང་ཅི་གྱཏུདྱ་བཾས བྱགིས། །ཅདཔའི་གཞུང་ ཧྲི 
ཆིག་ངསྤ་ཅཔསང་། །སྒསཔའེཆེགའདྲི་ཁིད་ཅིས་ཉེན། །སྒྲུབ་པའི་གཞུངནིབདག་གིས་བསངས། །བཅོལ་བའི་ཇིས་ཁྱུདྱ་གིས་མ་ཛོད། །གཉིས་ཀཆདཔའིགཞུངབསང་ 

འཚལ། །གཉེས་ཀ་ལེསྦི་གཉེརླ་དངའཚལ། །སྡེས་སཾ་ཆང་དྩོའ་གས་ངམ་ཅན། ༈གསེལལམཆོང་ངོབྲསངམའཚོགས། །སེཾདཅགྲ་བུལ་ཅག་དྲག་དང་བགེགས། ། 


༄༅། །ཟློ་ཏི་ཉེརམཛོད། །ྱེ་ནག་པོ་ཆེནཔོད་ཆུརྩ་བོན། །བརོག་གདོང་ཅན༨ ཕྱག་བླརན་ནག་པོ༢ ཡུམམཆོ གྷ་ཚུ་འཇིབ༣ སེང་གེའི་གདོང་ཅན༢ 

















བྟལོས་ས་གཉེརརྡོ་ཟུགས་དམཅན། ། ། ཀྱེ་ཁྱེད་དངྷ་ནལ་འབོརའདག་ཅག་གཏང་།། །བསལ་ པཞིགྭ་ཀུངམི་ འབྲལ་ལེ། ། །བུགས་དམ་ག་ཡེལ་ བརུ་མ་མཛདཏིག །རྗིང་ངེ་རྒྱང་ངེམསཛད་ 
ཇེ ཅི །ཐུགས་ ངང་སཱོ་བཅི་ཉེརམངོད། །བཆེ་ ཨདུང་གདུང་སེམསཅི་ ་ཆེརམ་ཇོད། །མཐཐ མྤཐུ་དང་རུ་འཇྲུལ་ ཇིལྟ་བར།། །རྣལའྱབོརབངག་གྲིའིས་མཛོད། ། །ལེ་ལོ་ཧྲཾ མས་ ་ 
བཀའདངངམ་ལམཱ་འདའ་ཞིག ྫན་དང་གཡེསམ་མཛད་ཅི་ག སྔེན་ོ་དཔལཆེ ཆེན།འགེ་འྲདངྱ་སུན་མརུ། །བསྙུན་པ་བྲམངབརམ་ཆདདམ། །འོག་འཇེན་འདུལ་བརམ་ 
ཆདདམ། །ིག་ཁདྲནལ་བརསབ་པཔེའི།།རེ་བྷ་གང་བརམ་ཆདདམ། །ནུག་པོ་ཆེནཔོལས་ལ་སོན། ། །བུརོག་མིངཿཅན་ལས་ལ་ཧོན། །དཔལ་ལྡནནག་པོ་ཆེན་པོཁོད། །ཚོཌ་ 
ཕྱིམཚོདཔསྔ་ཟུ་གསདམ་བླགང་། །དམར་ཆེན་ཡྨམས་ཐུགསདམ་བསྐང་། །ཛ་གད་ཕུདྱ་ཀིས༢ ཙྟེ་ཧིང་གི་༢ བཤོསྲ་བནག་པོས་༣ དཔལ་གྱི་གཏརམས་` ཕྱར་ 
དརནག་པ༢ ལུགན་གྱརལ་མཚན༤ བྱརོགྱྭ་ཆུལྷ་མཚསླགཡ་གནག་ལཱ་གནགྭབེནག་གིས། །མ་དཱ་ཀཱ་ལའྲིཟུགས་དམ་བསྐང་། །ཟུ་གླྭནགཉན་པོ་སངས་ནས་ཀྱང་། 

















པོས་མཆེ་བབྷཅ་གས་པ། །ཟླན་ ་དགེ་བཤེས་ཆེན་པོ་དང་། །ཨཙ་རངང་། ཞང་བློན་པོ་མོ་ཁ་ཞིངཚགས་པ་དང་། །རྟ་ནག་འཕྲ་བ་དང་། །ཞྱིནག་སོད་པ་དང་། །གཡག་ནག་གྲི་གདུང་བདུང་། །ཡི་ནག་ཁོ་ཞིང་ 
འཇིགས་པ་དང་། །ཟུནག་གཤེག་པ་བྷབེཐཔ་དང་། །དེལ་སགས་པའིམཚནྷལྟས་མང་པྱོ་བངུན། །བྷ།ངབ་འདིལ་ནན་ཏུནྱ་ཐ། །ཕྱི་བསྐང་། ནངབགང་། གསང་བསང་གྲངས། ཕིའི་མཆོདཔ་ལྔ་དང་་ 
གཏོརམས་བསང་། ནངགིམཆདཔ། ཚོགས་དང་གཏོརམ། སྨན་ཕུད་རཀྟ། གཡག་ལུག་ ་གཱི་བྷསང་། གསངབ། སྙིངས ཤྭ་ཧཱ། ཁྲག་ལྣ། རནཔོ་ཆེས་བསང་། གང་ལྟར་བྱེད་ཀྱང་མནྟུལ་བྱ། དཔལ་ 
བཤོས་ལྷ་གྲངས་དྲ་མཉམ་ ་་པརྩ་ཧཱརོ། །དྲག་བཤོས་ཟུར་གྲསམཁག་གིས་ཐུགས། །གཡག་ལུགམར་ཡིསྤ་ཐུག་པ་ལ།།དྲག་བགེགས་ི་ལིངག་སགས་ཁྲ་རུར་བཙུགས་། །དམནག་ཕའ། ལུག་ནགའྱཡར་ ༠༠ 
མཚན་ཕྱར། ཝུག་ནག་གཅིག །ཁྱིནག་གཅིག །རྭ་ནག་གཅིག །རྡེལ་ནག་གཅིག །ཨཙ་རདངྡ་ནམས་ཁིས་མཐའམ་བསྟོན། །ནལ་བུའྱི་རུལ་མཚན་འྱ་ཡར། ཆོགས་བཤམ་སམོ། ། ཤ་སྣ་ཀཱ་ཤཱལ་གང་། 
ཁྲག་སྣ་ཀཱ་པཱ་ལ་གཔཿཉྙིངཔྣ་ཀཱ་པཱ་གང།གཏོརམ་དམརཆིཡལེབསགས་ལ། །འདྲཾསྭ་ཡཾ་གཞུང་བསང་བཉེན་བྱ་བ། །ཆོལ་ཆེནྷ་གི་དུད་པབཏང་། མི་རྐང་གྱི་ཞང་བུ་འབུད། ཐྷནྡྷ་ལྟག་སྦྲིད་དཀྲེལ། རྔང་ཆེ་བརྡུཔས། དར་་ 
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ཅི སཿ ༦) 


༄ 





¡= ང་ 





༄༅། །ཕྱར། རྟྙཊ་ཕྱར། རངཉིངྒལཝཱའིངྒརྒལ་དང་ཝཱ་ ན་པར གངུང་བའམ། བ ལུནཔའིདྱ་དངས་ ས་དང་བཅས་པ་འདྲི་གདཅས་ བརྗོད་པར་ྱའོ།། རོ 


༩ 


ཆེན་པོའི་དྱཀྱིལ་འཁོརའདིར། །རླཀ ཀུ་ཁཱག་གྱི་རུ་མཚོ་ཀྱི་ལི་ལེ་ ། །བཤ ་ཆེན་ཤ་ ཡི་ཚོཿ གས་ནི་ ཐང་མརབརལ། རྨ 
ཟླ་བྲེས་ཆོ་གསནི་ ཡོལ་བརྡདའིས། ཿ སིང་གི་ཚོགས་ནིི་གརྣ་ལུར་བཀམ། །ཆེལཆེན་དུད་ཚོགས་མཐིང་ནགྱ་ཀི་ལི་མི 





པ སྣ སྨ དུཿ མཐོང་རམས་ --.-- ར-- 
ཀེང་རུས ་གམ་ པའི་ཚོགསའི་ ར་ཟབ་ འཁྲལ། ། ། །ཞིང་ཆེན་ 
ལ། །རུ་ ཆེནརྐང་གིི་གིང་བུདི་རི་རི། ། །ལཆག་ཕུར་ཟང་ 


ཡགཙོགས་ནྲིཁལ་ལ། ཞིད གསོའི གི་བས་ཝཱངས་སང་། །ཆུ་ནུག་ནུབམའི ཁི་བིིབ་སེ་འུབ་སེ་ལུ འབ། །།ཨི་དེདམརནུག་ཚོགསནི་ཡ་ལ་ལ། །ཚེལཆེནམརམེའི་ 


ཆོགསནིཏ་ལ་ལ། ། །བསླུ་རུ་ཞག་སོ་གསནྨེོ་གྷ་རབྱའ་གཡི། །ལསྦ་བུ་གཤ ་རྗེའི་ཚོགས་ནེ་ཐུན་ལྟ་རཞོ 


¡ ཧཱཾ བསྐང་ངོ་ ཉི བསྐངངོ་བསྐལ ་པར་ཐུགས་དམ་བསྣང་། ། ། །མཆོདཔ་ ཅ་ ནན་པཡཆོད། །བདགནི་རིག་ འཛིན་བསྦ བ་པ པོ །ངམ་ལ་ 


ལ། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ཕིརདུར་ཁཾདགནས་འདིར་བོན།། 
སནེིེིེེ་ 





རྣལའབྱོརདམ་ཚི་གཅན། །ཁྱོངནི་བསངམ་མཐྭ་ཚལ་ཅན། །ཁེདནིནག་པོ་ཆེན་པོ་སེ། །ཆོས་སྦྱོང་བསྲངམ་ངམཆ་གཅན། །སེནཆོ་དཔལ་ཆེན་ཕྱན་ཝྔ་ ་ར། །བརྙན་པ་ 

བྲསུངབརཞལ་བཞེས་པ། །རདྱ་དས་ཆེགེ་གཉན་པ་པཱ། །དྷལ་རྨ་ནོར་བདག་བྲཀལ་གིས། །བླས་བསཅི་པབྱགལྲ་གིང་གྲ་ཤིགསྲ་སུ་གསོལ། །མ་དཱ་ཀཱ་ལ་གནས་འདིང་ 

_ བྱོན། །ཚོགས་ཀྱི་བདག་པ་གནས་འཇིར་བོུན། །བྱ་རོགམཚ ན་ཅན་གནས་འདིར་བོན། །ནག་ པི་ཆེན་པོ་གནས རིག་འཛེན་བྲསངམ་༨ སྣུའི་སྦྲལ་པ་ཚོ གས་བདུག་༢ རྔ 
སྭྭ་ཀཱལ་གནསང གསུང་གྲི་གལཔ་བི་གཅྲ་ཆུ་ཚོགས༣ ཐུགས་བྱི་ཝུལ་པགཞོ་ནྭལུ་ཚོ་གས་གནུས་འདིརའ ཡོནཏརྦཾགལ་པའེགསི་འནནུག་པ འཕས་ 

སྦྲལ་ཕ་ཐུཿ གགདོངཅན༤ ལསཀྱཾ་སཱལ་པ་སེ ང་གདོང་འཁོར་བཅས༨ དབང་གྱི་པཱལ་པམ གེན་ངམརྦལ་ཚོ གས དུར།ཁོངདམ གན་པོ་ཤིམིག་དམར༤ བྱིནླ་རླདཱ་ ་ 

མགོན་པ་འཁེར་བཅས་༨ མཁོ་བྱརྒ་དྱ་ཧང་གནས། ལའྲོ་དྲག་ཀྱང་༨ ཆགས་པའ་ཡཱམཆེན་དགའ་བྱེདདབང་ཕུག་ཚ དུས་མ ཆོ ནནགམ་ག ནས༣ དུས་ 


གྱིས་ཆངཔ་འོང་། །བཀའི་དམོཿ ང་པས་མིག་པརམཆིས། །དེབས་དམ་ལས་མ་འདའ་ཅིག །ཁུགས་ངམ་གཉན་པོ་བདག་གི་བསྐང་། །བདག་ཀྱང་ངམ་ལས་མི་འདའོ།། 
ཆད་པའིགཞུངལབ་མི་ཝོག་གོ །གཉིས་ཀ་དམ་ལས་མི་འདའའཚུལ། །དེཙམ་འཚངནང་མ་ནོལན། །མི་ཤེས་སྙམས་ནས་ཧམ་ལས་བྱེད། །དེབས་ཧཅང་ཞིབ་ཟླག་ 
ནཿ །མྤའོ་ཞིང་བཙུན་པས་ངམྱི་སཾ། ཀྱེཿ ན་དང་ལེ གས་ཝནནགཔོའི་ཆོགས། །རྒྱལ་བའེབཀའལས་མི་ཉན་གང་ཡང་མེད། །མནའ་ ངངའིམས་ལ་མེ་གནས་གངཡངཡེད།། སྨ 
ཟབདངྒ་གམ་ལ་མི་ཆགས་གངལ་ངམེད། །དྲོནཁྱའིདྱསི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཇནུབ་ཉམས་ཆགས་མལས་ སོང་། །དོནུབ་ཞི་ག་རམམ་ཡུས་གསོ། །དོནུབྱལ་ཁ་ [ཛི 
བཤགས་པ་བེད། །དོནུབ་ཝཱ་ལ་སེམས་འཁོན་སྦྱོངས། །དོ་ནུབ་བུམས་པའི་ལན་ཅིག་འདོན། །དྲོནུབ་ས་མའིབཏངརགུ་གཏོང་། །དོནུབ་ཝིམའིཞྭ་སྦིམསའབུལ། 
དནུབནག་པོ་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་གཤེགས་སྐ་གསོལ། །དགའ་བྱེད་དབངྱ་ཕུག་གཤེགས་ས་གསོལ། །ནམམཁའེ་ཁམས་ཀྱིདབངྱ་ཕུགམ། །བདུདམ་སིནམ་ 





༦༦ ཅིར ༦ 





༄༅། 





།གཞེད་ 


བྱིའ ། 


འཚལ་ལོ། །མས་པའི་སེམས་སྱི་མ 


ཐི 
ཡནའ་ལ་ 
འྭ་ལྔ 


ཝྡན་བཤེ་ ས་གཙངནམས། ། 


ཅོད་དང་ཧར་ཇཱ་དང་། །ཟངས་དུངམ།ཁ 
བཞས་སུགསལ། །ཅ་ཤ་ལ་སཾགས་ཤ་ཡེ་ཚོགས། 


འུརབ་ལ་སེགས་འབུལ་ལེ་བཞེསྲ་ས་གསལ། །སྤྱན་ 








ཕ་ཉའིལས་མཁནཚོགས་དང་བཅས་ཏེགཤེགསས་གསོལ། །དྲེནུབ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་འཁྱོརླ་བུ ། །དགའ་བའི་སེམས་ཧྱི་ཕྱག་་ 


ཆདཔ་འབུལ། །མེ་ཏོག་ཆུ་སྦྲིས་ཐང་སྩེས་དང་། །ཡངདག་སྦྱརབའི་དྲི་ཝོས་དང་། །མུན་པའིཚོགསའཇོམས་ཨར་མེ་དང་། །འདོད་ 
མིཟདའབུལ་ལོ་བཞེས་སུག་སལ། །ཛར་པ་པ་ངང་གླིང་བུ་ངངི། །དིལ་བཌ་མརུ་དགདང་། །རྔ་ར་པི་ལང་ཅང་ཏི་དང་། །ཆ་ལང་ 


༤༨ 


༢་རྔའྭིས་ནྣམས 


འདུལ། །བཅོས་པའི་ཤ་དང་བསེགས་པའི་གྲས༣༽ །ཁུ་བ་དུརྡ་ཁོངརུས་པའི་ཚོགས། །མི་ཟདའབུལ་ལོ་ ་ 


།སེབ་ལ་སགས་འྱབ་ཡི་ཆོགྲཔ།། །རུན་འཐུམལསོགས་ཆངགི་ཆོགས།། །ལ་དུལསགས་སྔེསཀྱི་ཚོགས།། 


གཟིགས་སྣ་ཚོགས་འབུལ་བ་ནི། 





།ལྟ་བར་མཛོས་ཤིང་ཡིངང་ཌོང་། །རྣམ་པ་གཉིས་དང་རེག་པ་འཇམ། །ཨི 






༦ 
༠2 





ཟདའབུལ་ལོ་བཞེས་ས་གསོལ། །ཧཱུཾ་མཧཱ་ཀཱལ་མཐཐུངོ་ཆེ། །ནག་པོ་ཆེན་ལྩོལ་མ་དལ་འཁོརབཅས་ནམས། །ཆསྔ་ཅི་དྲིངས་ནས་གྭ་བཞེངས་ལ། །གཤེགས་ཤིག་བུ་ཡི་་ 
གནས་འདིར་གཤེགས། །ཐུའིགནདམཚགདམ་པ་འདིར། །ཁྱེདྱ་ཧིམཐུན་པའདམ་རྫ་སའུ། །ག་ཡག་འགནག་པ་ལརྱ་བས་བུག །དའ་ནགརུམཚནར་ལ་བྱམན། །སཊ་ 
ཁར་དྲག་བགེ་གས་ལིངགྲ་སྩེན། །གསེར་སྩེམས་བདུངར་བན་པ་འདིས། །ཞག་བཆན་འའྲ་བགས་དབབ་དང། །བུརོགམཚན་ཅནུ་གས་ངམ་བསང་། །བུརོག་གདོངན། 6 
འཁོར་གིམཁོའིཆོ་གསྔ་ནམས་ཀུན། །སྣང་གསལའདྲ་ལི་ཞུན་མརདང་། ། ཤ་ཆེན་སོས་བིདུདཔིན་དང་། །ཞེད་ཅྤིཐུ་གས་དམ་བྷམང་གུརཅིག །ནགཔོ་ཆེན་པོའྲུ་གས་དམ་ ཧཿ 
བརྒྱད་བསྒྲལ་ཏེ། །མཁའལ་སྤིནལྟརསྙིབསནས་ཀྱང་། །' བསྦྲབཔ་པོ་རྣམས་བུ་བཞེན་སྐེང།། །དརཞག་ལྷགས་ཁྱཾ་རུ་མཚན་ཁྱིས། །བྱརོག་གདོ་ན་དཔནདང་གཡོགས། །དྲགུ་ 
དམ་གནདནས་བསྲལ་བའིཆ། །རྫུཾརདུ་ཟོན་ཅིག་མའའི་ཆོགས་དང་བཅས། །རོལངས་གཅན་ཟན་སྣ་ཆོགས་དང་། །བསྟན་བླསུངབཀའལྱི་བར་བེདཔྨ་ནམས། །བསང་ངོབྐསལ 


པ་ཀུན ། །ལྷ་ཆེ འཁོརབཅསྒ་ནམས་ལ་མཐོལ་ལ་བཤགས། །ཡི་དམ་རྩེ་ཅིག་གཞུངབཞིནབ་གླེམ་རྒུ་ལ། ། །ཏིངའཛིན་རྩེ་ གཅིག་མ་གསལནག་པ་ བསྐྱེད། །ཐུ་གས་ཀྱི་དམ་ 
ཚིག་༦མས་པ་མ ལ་ལོ་བཤགས། །དརྭ་སྣ་རྭ་ཀྲ་བླརྨ་དམ་ཚཱ་ས་སེགས། །རེནརྫས་མ་ཚང་ཡན་ལག་དམ་ཆོགཏུམས། ། །ནག་པ་འཁརབཅསནྷུམ་ལ་མཐལ་ལ་ 
བཤགས། །གནོང་ངོའྱ་སོདརོ་མདངམཌ་རཚ ཚོགས། །ཧུད་པལ་ཝུན་ནགང་འཁེརབཅ་ལ། ། དཅུབམཉེབ་ པའི་ཚོགས་མཚཿ འབུལ། །དངཔཔུདྱ་ཏི་མི་མཆོད། 
རྒྱུ །དཔལ་ཆེན།ཁྲག་ འཐུང་ཕུད་ལདགྱེས། ། །བར་དུ་ཚོགས་ཉྱི་མི་རྐང་རྒྱུ། །ཊ ཆེས་སྒེཿ སྐྱིང་བསུངམ་ཚགས་ལ་དྲ་བེས། །ཐ་མ་ཝག་མས་མ་མཆོདྱ་རཱུ ། །སྲིང་དངམམོ་ལྷ 

ལ་དྱགྱེས། །ཐུདལ་དྭགྱེས་པ་པུངལ་རོལ། །ཚོགས་ཝ་དྭ་གེསཔ་ཆོགས་ལ་རལ། །ཆ གལ་དྱངས་པྨ་གཡལའའལ། །ང་པྱོོདྱ་ི་ཐུགས་མགང་ ། །མཧཱ་ཀཱ་ལའི 
ཐུགས་དམ་བསང་། །བརྟེན་པའེངམ་རྫས་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། །ཤིལ ནག་སྤྱིནངདཀར་གྱིནས་ཐུཌ དམ་བསང་། །འབོདཔའི་དམ་རྫས་ཡེན་པའི་པུ ཕྱིར། །གཡབ་དར་ནག་པོའི་ 
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༅།། སྒ །ཐུགསདམ་བསྙང་། །དམ་ཚེག་ 
ཐུགས་དམ་བ ང། །དགཔོའལས་ཁྲ་ ཤིས་པའྱིར ཧེང 
དམ བསྐུང་། ། དི སེཡ་དུ་བཏངབའི་་ ཏི །དམརཆེན་ཨ ཚེལཆེ རལ་ས ཐི ར-་ 
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༄༅། །ཤརྦདིཟ་བརྒྱང་ཀྱི་ ལྷེ་ཡམ་བརྒྱད་ཀྱི་× ནུབ་ཞུབདུངབྱ་རུདྱ་ཊི་༥ བྱང་གནོད་སྦྲིནཱཀེ་ སྙིང་ཚངས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་× འོག་སབདག་བརྒྱད་ཀྱི་༥ ཞིང་ 
སྙིང་ཚོགས་གི་^ གེ་རོཙ་ནས་་་་་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཙིིངཆེན་པོའི་༢ ཤེལ་ནག་ལུག་གིས་༢ ཙ་རདག་པས་༢ མཁའཝིང་དག་པས་༢ མཁའལར་ཁྱབ་པའི་༥ 
བསང་ངྲོ་ཁུདྱ་ཡཱ་ ༥ ཞལ་ཟས་ཆོགས་བི་༢ ཤ་ཆེན་སྤིས་གྱི་༥ རྟཀ།ཁུག་གི་༢ བླསངངོའྱེདྱ་ཀྲི་ཐུགས་དམ་བྣམང། །བསངངོ་འདྷི་ལཱརཉམས་རེངྱ་གེས། །བསྐང་ངོའདི་ 
ལྟར་ངད་རེ་རན། །ཚོརཏེ་མདུན་དུ༧ མས་པ་བྲདང་། །མ་ཚོར་རྒྱབ་དུཉ མས་པ་པསང་། །ཧཱ་ཏྱེང་ལ་མཆེང་པ་འབུལ་བཞི། །ང་ལ་གཏན་པོའིངམ་རྫས་དང་། །༥ྭ།་བགངམར 
གྱི་གཏོརམ་དང་། །དམ་རས་བདུད་ཙིའམཆདཔ་དང་། །ཤེལ་སྡེང་མདངས་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་། །མཁའ་ལིང་མདངས་ཀྱིམཆོདཔ་དང་། །རྟ་ནག་བོངནགཤ་ཁྲགདང་། ། 
ཡུག་ནག་རརོགཤ།ཁགྲ་ནམས། །འབུལ་ཞིངམ་ཆདཔ་དམ་པབཞེས། །དམཚགས་གཞན་པོའིམཆདཔ་འདིས། །བྐྐངངོོཁྱེང་ཧཱི་ཐུགས་དམ་བསང་། །བསྐང་ངོབདལ་ 
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པར་ ༢ མཐུན་པའིདམ་རྫས་འདིའབུལ་གྱི། །བཅོལ་བའི་འདྲཾསྱོང་ཀྱི་བླཐབ ། །བདག་ཅ གྲ་ནོརའདིར་འདུས་དང་། །ཡུངའཇོལ་ སྒྱབས་སུ་གསོལབ་ལས། དྲ ཆགས་ཆེ་༩མ་ 
ངམཆི་ས་ན་བླཟོག་ཏུ་གསེལ། །མཾ་མའིནདཁ་ཐམས་་དབླདོག་ཏུ་༢ འཐུངངཔོའིདལ་ཁ་ཐམས་ཅད་བླ་ནག་༢ གཞ ནྲ་ཧི་ཡུར།འཕེན་པ་༢ འབུངཔོའིཝོང་ཟོར་ མ་ 
མེའྭ་ཁྲག་ཟེར་༢ བན་ཛེའི་ཚས་ཟོརའཕེནཔ་༢ གསང་བའྲིཝ གས་ཟེར་༢ ཁྲོ་བོའིརོལ་པ་འགྱེ ད་པ་༢ མ་མའིསྦང་པ་གཏོང་བ་༢ ག ཤིན་རེའིའཁོརལོ་བྷམརབ་༢ 
བདུདྱ་ཀུ་ཁྲམ་ལ་བཏབ་པ་བླཟློག་× ཐེའུ་རངཚེ་ལ་བྐརབ་༢ གཟའི་བེདངུ་བྱརག་པ་ླརློག །བཙོ ནྱ་ཧིས་ཤོ་ རྗེལ་༩གྲེམ་པ་ˆ སུམ་པའི་གླང་ཟོར་འཕེ ན་པ་༢ ཞངཞུངབཛོད་ 
དམརའཕེན་པ་༢ བན་པོའི་ལ་ཟོརའཕེན་པ་༢ སྒྱེས་པས་མངའཐོར་༢ འབང་མོའིམོ་ཟར་༢ མྔརུ་དང་བུད་ཁ་ཐམས་ཧུད༢ ལསངནབྱརཅ ་གཅིག༢ ཟློབུརཡེའངོགས་ 
བར་དྲུགུ་༩ ཡེ་འབྲོགཉིྲི་བཞི་སྙོང་“ ནདརི་གསབཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་^ བགེགས་རིགས་སྙང་ཕྲག་བརྒྱདཆུ་༧ ཡས་ཁྱི་དུང་དུ་བབ་པ་^ མས་རྱི་སི་མུལཕས་པ་ཐམསཅང་“ 
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༠སཕོཌ་དུས་ཚོདངན་ཛིགག་ཟའ་སྒར་ཆོས་གངས་ངན་པྲ་བམ་ས་ཅད་༥ ཁྲམལ་བཏབན་ ་ཁྲམ་ཁྱ་པུས། །དྱགས་ སུབྱཙག་ནད ཀྱུས་ཞས་རྱུང་། །ནད་ཀི་རྒྱལ་པཁ་ཚུམ་ལཾ།། 
ཨཾ ་བྱིྲ གུ་གུ་དྲ་རུལ་ཅཱིག །ཕེ་བྱཅད་དལ་ཁ་གཡས་སུ་བྱསར ། །ཨི་བྱསདང་ལ་ཁ་གཡེ་ནདུང་སུར། [ག་དུད། དྲང་སའ༽ཅད་ང ལིལ་བྱསར། ། །པྲངབ་དྲག་ཡྤངྲག་ 
ཏུངྱཧཱ་ར། །གཞོདཔ་བགེགས་ཀྱི་ཐེགཏྲཱ་ཐཱོ༔ སཁོགདམསྲི་ནམསལསྷོཿབྷྱོ༔ རིལི་ལི་ བདག་ཅག་འདིལའདུསབམས་ཅདལ། །ཆགས་ཆེ་ནམ་ངམཆིསན་ཡང་། །བུའྱིར 
རྡིནྲནཾ་ལྦརྩོཿ མངའི་སེང་ཝེ་ནམསལྱར་༔ སྔོན་དྲག་ལངས་པྲ་ནམས་ལྱརདྷོཿ ཕྱིངགྲསེམས་པ་རྣམཔའ་དྷྱོ༔་ མྭང་ཀཱ་ལ་མདཱ་མ་ སལྭའྭདཱིཿ མཛརྭ་ཀ ལ་ཁྭཱདཱ། ལཾ 
ལེ | ཛྲ ། །མཧཱ་བསཏ་ལྭའྭ་དི། །མྭདྭ་གའ་ཙཞ་ལ་ཁྭ་དཱ། །མཧཱཔའུ་ ཨ་མྨ་ཏ་ལ་ཁཱ་རཱི། ། །ཁཅམ་ཡོངསྱིས་ཁླའ། །ཆོས་སྩོང་བསྲུངམ་རྣམས་ ཀྱི་ཞལད་་ 
་དྭཱཱ། །མཆད་པར་བཞེས་ཅིགྲ་བུགས་དམ་སོངས། །བསྐམ་པ་བླྱད བཅི་གདྲག་བགེག་སྔ་ཐུལ། ། །བདག་ཅག་བླདའདེལ་བྲབགས་ལནམས། །བརཅང་་ 
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དྲག་བགེགས་འདུལཔའིདངོས་གུབ་སྩོལ། །ཐྦོགམེ དམཁའལ་འགྲོབའི་དངོས་ཐུབ་སྩོལ ། །སྐྱེ་ཤི་ཁ་དུ་འབྲལ་མེ ཐེད་པའིདངོས་ཟུབ་སྩོལ། ། རྒྱུད་ལུངམནངག་འཛིན་པའིནལའདོར་ 
ལཾ །གནོདངའ་བྱེདཔའིདམྲ་སི་འྱབུངཔོདང་། །སང་བརྩ་བེདཔའི་ཉེས་བེདདྲག་བོནམས། །དག་པོའོ་བའི་ཚོགས་ཁྱི་འདུལ་དུགསལ། །བདག་དང་བདག ་ ད་ 
གཏོགས་པྨ་ནམས། །ཚེ་རངས་ནདམིངབསེད་ནམས་འཕེལ་བདང་། །ལོངས་པྩཱ ཆེ་ཞི་ངྲགྲགྲ་པ་ཐྦོབཔ་དང་། །ཇཾ་ལྟ རབསམ་པའི་འདོད་པ་འགྲུབཔ་དང་། །ཟླམེདྱ་བངྱརཱབ་ 
གའཔང་མོབ་པར་ཤོག། །། ཧྷ ཟཱབདཔོན་ནག་མོ་སྦྱོད་པས་མཛད་པའི་བླཟོག་བླགངརིན་ཆེན་དཔངཔ་ཞེསྦྱབ་ལེགས་པར་རགས་སོ།། །། ༄༅། །དཔལ་ལྡན་མདཱ་ཀཱ་ལ་མའབྱརད།། 
བེ ན་བྲསཔའཁོརྱ་བི་བྲནརབའཏངའཇོནབོཾ། །ཕྱེགས་བཅུར་རྒྱུ་བར་གདུག་པའ་བསམ་པ༦ན། །མ་རུང་ཚར་གཅོདའཕྲིན་ལས་གྲན་འགྲུབ་ཤྲོག ' ནག་པེ་ཆེ ཞ་ཕོས་བདེ་ལེཌ་ 
རྒྱས་པ་དང་། །དཔལ་འལྡན་ལྷ་མ་འདད་དགུའ 

















ཐབྱན་པ་དང་། །ཕྭ་༧་ལས་མཁནའཇྲིས་བླསབས་པ་ཡས་། །ཆོས་སྦྱོངབསྲང་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ ཟི ས་ཤོག །དགེ་ཞིང་ ་ 
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ཚཱ ཌླངདིལན། །མངཱ་ཀཱ་ལ་བུརོག་གདོང་། །ཧཱུཾ་ལས་བུང་བརིནག་པོ་ཆེ། །ཐུངལསམ་པའི་གྲསསཔོ་ཆེ། །ཧཧ་ཞེས་སྦྲོག་འཇིགས་པའ་བྱེད། །དུག་སྦྲལ་གདུག་པ་སྐུ་ལ 

§ བླུཧནཱ། །གཏུམ་པོསན་གསུམ་འབརབ་སྟེ། །ཕྱུག་གཡས་འབརབའྲིགི་གུག་འྱཕུར། །དམ་ཉམས་དོན་སིང་ཚུལ་པརའགས། །ག་ཡོན་པས་ཐདཔྲ་འགབྷིསངའཇོན། །རིཇེ་ 
༩ སྲིན་པོའག་ལ་འབཐུང་། །རལ་པ་ཁམས་སེར་ཐྱེན་དུ་འབན། །མི་མགྩོ་ནོན་པའི་ད་ཤལ་ཅན། །རྡོརེ་གནོད་སྦྱིན་དྲག་ལ་ཕོབ། །ཁནས།འག་གི་རྒྱུན་འཇག་པ། །རྣཾལ་-་ 

ལཿ །འྤ་ཟོག་པའིམཆེ་བ་གཙེགས། །རུག་ཏུ་ཤ་དང་ཁག་ལ་དགེས། །དྲག་པོའི་སྲཾཿ ག་ཙ་འདྲེནཔར་བྱེད། །སྟག་ལྦ་ གས་རྨུན་པའེ་ཤམས་ཐབསཅན། །ཅིམ་འབམསྱ་གི་གཟི་ 

པབ བརྗིད་ཅན། [ཞལ་ནས་དམ་ཉཅ མས་མ་ར་ཡ། [ཧཱུཾ་ཧཱུ་ཕཊ་ཕ ཊུ་ ་སྡྲཾགམ། ཟླུ་གདེནཞགཔའིའཁོར་གྱིས་བསྐེར ། །ཞབས་གཏེས་ས་ལ་བརྡའས་པ་ཡ། ། 





ཐམས་ཅདྡ་ཐི་ ལ་ཞིང་རུལ་དྲ་རོག ། ཁྱེད་ག ཀྱི་སྦྲལ་པ་བརྩྙང་གང་། །བྱརག་ གདོང་ཅནའཕྲིས་མཛོད། ། ། ཧཱུ་སཾ་རྣོན་ལག་པ་དམར་པོ་ ཡིས། །མཆུ་ནི་ཁག་ གིབླསུས་་ 
།ལཱས་ ཕྱེདདག་ཞེ་ཟོསཔ་ཡི ། ། །མཁལ་མ་སྭི ཝིང་དངནང་ཁོལ་གྱི། ཧཱ སཱིམ་པནྱཏུ་བྷསངནས་ནི། །ཟླ་ཞིན་དུའི་རྒྱ གཔ་ཡི། ། །ཤ་ཟ་འབུམ་གྱིས་འཁོར་གྱིས་བརྐེ་ ར། { 
ཁེ མི་ཐུབ་ གང་ཡངམེད། །འདས་དངམ་ རོུན རྱ་གྱི། །བསྙནཔ་ བྲཝངབར་ཞལ་ གྱིས་ བཞེས། བུ ནཱ་ལྔ་མརབར་པཱངབརམ་ ཇོད། །ཧེབས་ཆེནྲ་ཐུགས་ ངམ་ ་ 

དུས་ལ་བབ། །མ་ གཡེལ་མ་གཡེལ་པར་བུས་ཐབ། ཁྲས་མེའབརྒྱརམཚོ་གེམ། ། །འ༢ྭརུར་ཆེམ་ཆེམ་ཕྤིན་ནག་ལྔའིགས། །མ་རུང་འ་བགྲ་ག་དརར། །མཾ་བཟང་ 
གྲོག་འོང་སྐེམས་སེ་སྐེམ། ། །གཞམལྟ གས་ཐོག་གྲེ་བྭ་ཡུག༩ྷ་ཆུབ། །ཇྡོ་རེ་མེ་ཡི་སེརཆེན་འབེབས། །དྲ་པལ་བའི་འུང་གྭི་ཁུང་ཆརཕོབ། །དམ་ཉམ་སཐལ་བརུང༽ 
ག །བླམ་ལ་ཝྔངགསང་རྔ་གས་ ཇྡེད། ། །དམ་ཅམས་ཤཟ་ཁག་ལ་འབུང་། །སངས་ རྒྱལ་བ ཅེན་པའིརམངདའ་བ ཟླག །ན རི་ནཔོ་དྲགལ་ཧྤོཿ རྣལའབྱོརདག་གིར་ 
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རི ༦༤༤ ཡེ 


༡༦ 


= ༢༨༽ 
༄༅ཿས ® 


༤ 
= 


༤༤༨༡-༨༩-༤༤ ˆ ༨༡༧-༤༢༧༡༤༤༤༢༠༤ ༤༥༤༣ 






ྣ ༄༅། 'བ་སྐེང་། །དམཉམས་ཝི་གཅན་དྲག་བོ་འདི། །རང་གི་ལས་བུས་རངལ་སྨིན། །མྭདཾ་ཀཱ་ལ་འཕྲིས་མཇོད། ། །གནམ་ལྕགས་འབར་བའིམཆུ་ཕེེར་ 
ཅན། _ །དམཉམས་སྲེགཙ་རྨུ་འདུ་རྤོངས། ། །བྱ་རེག་གདོང་ཅན་དུས་ལ་བབ། ། །རལ་ཆིགསྦྲལ་ཅིགཁར་འྭདཱི། །དྲུས་ལ་བབས་བེ་སམ་ཡ། །སྔོན་གྱི་་་ཐུ གས་དུམ་དགྲངས 
ལང་དལ། །བཅལབའིའྲས་གུབ་པར་མཛོད། ། །ཧཱུཾ་ཤ་ཟ་ནག་པོའི་ངུས་ལ་བབ། ། །ཧཱུཾ་ཡཱལ་གྱི་མིངནྱི་རཱ་གར་ཡུལ། །དུར་ཁྲོད་མིང་ནིབསིལ་བ་ཚལ། །གཞས་ཁྱི་མིངནི ཾ 
ླ དགི ཅི | །ཞིང་སྙོངམི་ངའ་ཤ་ཟཆེ། ། །ནགཔོ་ཆེན་པོ་སེང་གེའི་གདོང་། ། དཿ ལས་བུངབའིམགོན་པོ་ནི། །མདོག་ནག་གྲ་ཟུགས་ཐུང་གཟི་བིད་ཆེ། །མགོངསེང་ པོ 
བཱ གོ་བོལ། ། སྤྱིན་གསུམ་སྔངམེགཞྲོཚུལ་བལྟ། ། །ལྕགས་ཀྱི་ཆག་རལ་སྣེ སེན་པོས་བྱ་རྒྱུན། །རྣོ་ལ་འཁུག་པའིསཆེ་བ་གཅིགས། །ཁ་ནས་དུག་གི་མེཧ་ ག་འཕྲཾ།། 
༼སེངགེའི་ངརོ་འྱབགྲ སྲང་་ །ཕྱག་གཡས་རལ་ ཟཱི་འབརབ་བསམས་། །དངི་ཆེགཉན་མ་ལའྲིབགྲྭ་ཆ་ གཅོད། ། །གཡེན་པས་ཐོངཔ་ཁྲག་བཀང་བྱས མས། །དྲག་ 
























༤ 


ཟོའི འཾསིངྲཟ་ག་དོནམོ་འཐུང་། །གཅན་ཟན་སྟག་གི་ཤུམས་ཐབས་ཅན། །ཞབས་ གཅིས་བྱ་ཆང་བསམ་དྲག་ བགེགས་མནན ། །དམར་ནག་མེ་ཡི་ནངན་བཞུགས། །ཤུཟ་འབུམ་ 
གྱིས་འཁོརྦ་བྲིས་བླཆར། ། །དེའི་གཡས་དང་གཡོན་གཉིསས། ། །འཁོརནི་དུས་མཚན་སྲིན་པོ་ལེ། །དུས་མཆན་དཱ དྲིའ་གདོང་པ་ཅན། །ལུས་ནི་གཅེར་བུར་འདུག་པ་ལ། །སཱིན་པོའྲཌོཞལ་་ 
རྔམས་ལའཇིགས། ། །ལྕགས་མགེ་ནག་པོ་སྲ་མེང་པ། ། །མིག་གཉིས་ གསེརམིགའྭའིལ་བཅན། །ལ གསྣ་རཝེརམོ་ མོ་རྣོབ་ཡི། ། ། །སཾལ་བཅུགཞས་ཕྲེ སི་འྲགྲཾ་ བྱེད། །སེ་ལམགོངའིང་ ཇཾ 

ལ་ཅན། མི་ལ ལྤ་གསྨརྨན་པ་སྐེང་ལ་དྲཀིས། །རྐངཔ་ཙུ གྱེན་བསྟེན་དམར་གཏོར་འཛིན། །ང་ དྲག་ཛོམ་བཏང་རརེ། །ཞེདནིནནཏན་ཁོས་ཙམན། ༈ ། །ཞེནགམུན་པ་ཆེན་པོ་འྲད།། ༠ 
རླུང་ནག་ཚུབ ་མས་མཐའ་ནས་ཝུདྲ། ། །མེ་དཔུང་ཆེན་པོའི་དྲའིལ ༨ ་ནའབར། ། །སྤྲིནནག་ནབུན་སྟེངན་འྔའིགས། འཇིག་ ་རྟེན་རློག་དམརའོད་ཤྱིས་ཁེངས། །བུ །བྱ་ནག་གཤོག་ 
སྡེ་འྭ་རུརཱ། །ཁྱི་ནག་ཁ་ཟུགས་དོ་རིརི། །ཤ་ཟའདུམ་གྱིསྦུལ་པ་འགྱེད། །ཤ་ཟླ་སཾན་པོ་དམག་ལ་འགྱེད། །སྨཾལ་གིངམངཔོ་པཉརའིད། ། །ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ངུས་ལ་བབ། 


















རམ་ལ་མམངའའ། 





།དམ་ཚག་ཉམས་པའི་དྲག་དེ་ཡི། 


༥༦ 


༡༡--༡༦༩༤༨༡ཆར༡༡༤༧༨༤༤༩༡པ༢༤༨༨ར༦ས༤༢༤༢༠༤༢༡༤པ༤༨༨༧༥༢༤༠༤༡༧༡༤༦༤༠༤༠༤༧༢༧༤༧༤༤༤༠༠༠༤༤ ༡༢༠༤༠༠༠༤༤་༢ 


།བ་དབུགས་ལོང་ལ་དོན་ཚི ལང 
།བྱརྒྱན་པའེ་གཏོར་མ་འངིབཞེས་ལ ། །བཅོལླ་འླཔཾས་ 





དྲར 


༤༽ ༠༽༩༼་ 


༥། །ཧིང་གྲེ་སགྱྭ་རཱ་ ལང་ལྔ་ཤོག །དྲ་ཚ་རྟེན་དང་པོལ་ལ་ཤོག །བཀའདང་ 


༢༠༤༡༤) ར༡༩༨༡༦།༧་༡༠ པལ ༡༦༠༦༩༡༥༡༡༧༨གས༩ཀཁས་ཐབ་༢༠༩༠༡༠༥༡༤༨ 
(༦༥༡༤༤༤༧༠༠༠༦༧༡༢༠༡༤༠༥༢༧༧༠༠-༦༩༠༩༩༢༧༨༡ ༨ཀ/༡༡༨ ༡༨༩ག༧༡སགར་ཆ་གཁའ་2༡ 


།།བཀྲེས་ དགེ་ལིགས་འཕེལ།། 


(༡༤༨༨༤༡༡,ཐར་` ༢༤༠༤༡༠༡༧༢༩༤༤ལར༽༠ར༢ཀལསབས་༡༨།་༡༥༣༩༦༧༢༢༧༨ 
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.¬༢༤2.༧༨༩5༤༡༽༢ (ར་ལ་བ བ་རེ པར་འངོ་ ་ར་ལས་ ཏོརམ་ རྔ་མཆོང་པའིེ་ 
༄༅༅། རྗ་དཙུནནྡོ་རྗེནལ་ཁྱབོརམ་ལ་ ཕྱག་འཚལ ལོ། །ནལ་འབྱོརཕགང་གིས་ཨ་ཕྱིའི་གསེལ་ཁ་བྱེད་པར་འདོད་པ་ལས་གཏོརམ་དངམཆདཔའེ 


ཡྭ་བུད། བདུདྷ་ཚྷི་སན་རཀ་ཟས་ཕུདྱ་ཧ་ཆོ ཚོ གས་པ་ བསླགལ་འདྷི་ཀ ད་དོ། ། རྨ ཨ་རྒྱན་དུར་ཁྲོང་གཞལ་ཡསནས། །དབུས ་ཕྱོགས་སངས རྒུས་ 
དཔལ་ འབརམ། །དམི གས མེངད་ཧི སིངྡརེའིརངབཞིན་སཱ ། །ཧྐ ྭཱ དོག ག་ནག་ས་ ་མངངས་ དང་ཝཱན། ། །།བྲོ བོཞལ་མྤྱན་གསུམ་ ཞྲི་བོའིངང།། ། 
རྟོག་འཇོམས་ པཾ ཊགཞལ ་རིན་ཆེན་ངང་། །རུས་པས་ བྱརན་ཞིང་གི རབི་ཐོདའཛན ེ ན། །གར་སྟ བས་པད་ཅིའི་གདན་ལ་བཞེཔས ། །སངས་རྒྱས་མཁྲོའི་ 
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།འཁོརྩཅིས་བདར། ། རྡོརེ་པགམོའིཟུགས་དམ་ བསྐང །སྩ་མླེ་རུང་ནུམ་པར་དག །མེ་ལོངམཉམ་ཉིད་སརྐརོགས་ 
ངཿ །བུ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་བཞི་ཡྭི་སུ། །དྡར་དེན་ཆ་ རྨ་དང་། །ལས་ཀྱི་མཁྲོ་འཕྲིས་གཙོ། །རང་རང་རིགས་ཀྱི་འཁོ་བི གི་སྐེར། ། 
སྦ་ཝེ་བཞི་ཐུགས་དུམ་བླཀང་། པཧུང་གསང་གསུམ་མཆེད་སེན་དཔག་ཨེད་དང་། །དམ་རྩགི་གཏརམ་བདུདའི་ཚོསམཆོད་ 
༈ །སྦྱན་གཟིགས་སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་སྲུངས་པ་ཡིས། །མཁའའགྲཾ་ཆེནམེ་ཝི ཇེ རྔའྲ་དུགས་ངམ་བསྐང་། །རྔོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ 















2༦༦ ཁྱེ) = 








༤༡༤༤༠༤༡༤༡༤༢༩-=----༤༨༧ 


མཆོད་ཡོནྭས་ཝ ལྔ་ཚོགས་ཀྱི་ཟསསྣ་དང་། ། 
ལཱ གཞརིན་ཆེནཆུགས་ དམ་བ་སང་། །ཐུཌ་ 


བི་གུག་ དལ གས བྱུར་སམས ནད ་ །དྲག་མེར་སྐ 
ཐུགས་དམ་གཉན་པེ་བསྐང་བ ཅུ །དམར་ཆི་གཏོརམ་རྭཀུསྲ་བན་པ་དང་། ། །ཚོགས་ ཧེ 





༦ ཤེ) & 


༦༦ 


༄། །ཡངའ་དར་ཉེན་ཚས་རུལ་གིའབརབ་ཡིས། །དུགས་དས་གཉེན་པ་བསྐོང་གུར་ཅིག །ཉུདམརཞུར་ ་ཡྲུག་སབྱ་མཱན་པངང་། །ས་ལཱགས་ཚེགས་ 
གསུམ་ལ བགཤངརཆན་བྱཅུན། །མ ཁྲཾ ཆེན་མ འི་ཐུགས་དམ་བསང་། །སྤངས་བཛེན་པ་བྲསཔསབ་དང་། །བདག་ཅགྱ་རུ་སྩཾརའ།ོར་བཅས་ཀྱི། །རྐྱན་ངན བར་གཅུངབླ་ཟུག 
པ་དང་། །དམ་ཆིགསེར་བྲསངདངོས་གབ་སལ་དུགསལ། །ཧཱུ་དཔལ་ལན་ལྷ་མོ་ཡིདབཞིནནོར་དུ་ནི། །སྐུམདོགེ་དམརས་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གིསམ ། །ལཱེ་ཧྐན ® 
ཟབ་ཆེནན་བཟའ་སུ་ལ་གསལ། །ཕྱག་གཡསནེའུལེ་གཡོན་པ་ནར་དའཛེན། །རིན་པ་ཆེས་བྱ་རན་སྤི་གཙུག་ཞར་བུ་ངང་། ། ཨོོར་ནི་ལ་བྷེའུརྭཐཱ་ཆོགྲས་མཚན། །དངོས་ 
གུབཆར་འབེབས་དམ་ཚེག་མཁྲོ་མ། །གཙོ་ལ་འདུན་ཕྱིར་གནོད་ཆིན་མཁོས་བླདར། །དམ་ཚེག་སལ་མའི་ཟུགྲས་དམབྐགང་། །ཡད་བཞེན་ནར་བུའི་ཐུགས་དམ་བགང་། 
འདེད་ཡོན་མཆད་སྤིཞ་སྣ་ཆོགས་དང་། །མཚན་ཚྡན་ཐདཔ་བདུད་རིས་བླམང་། །གཏོརམ་དཀར་དམརབརརྒན་པ་ཡིས། །དམ་ཚེག་སྣེལམའི་ཐུགས་དམ་བསང་། ། 


དུངཆེནའ་གིང་བ་བྱརན་པ་ཡིས། །གནད་ཕྱིན་མ།ོའིི་ཟུགས་དམ་བསང་། །དངོས་ཟུབ་འབུང་གནས་ཐུགསངམ་བདང་། ། ། །ཚོགས་མཆངད་དཀར་གྲསུམ་མངར་གསམ་དང་། །འྲབ་ 
སྣེ་རེན་ཆེ ཿན་དར་ཟབྱ་ནམང་། ལེགས ་པར་བྱཾ་རན་པའྲི་ཐུགས་དམ་བྣམང་གུར་ནས། །བདག་ཅག་ རྒྱུ་རྩེརལཁོརདང་བཅས་པ་ཡི། །རྐྱེན་ངན་ བླརོག་ཅིང་བར་ཆད་ཞི་བདང་། །ཁྨུ 
གསུམ་སེམས་ཅནམ་ལས་ཐམས་ཅང་ལ། །མི་འཛང་ནོར་གྱི་ དངོས་ཟུབ་ཆལ་དུགསལ། ན་ཚིནའླབུ་ཡི་ཆརཔ་བང་ཏུ་གསོལ། ། །མཚཾག་དང་་ ཐན་མང་་ ་དངོས་གྲུབ་ 
སྣཱལ་དུགསཾ°འ ལ། ཧཱུ ཤ་ཟ་ལས་སི་མཁའ་འྲོ་ཆེནམོ། ། །སྒུ་ཨདོག་ཇེཿ སྩེ ཁལ་གཅི་གྲུ་ུ ་གཉིས་མ། ། །ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་གཡོན་པཐོད་ཁྲག་བསྣམས་། { | ཊཾ 
ཞིང་ཝཱགས་གསལ་ཞིངདུརའོད་ཆས་གྩི་བརྒྱན། ། 'ཕྱྱེན་གསུམ་ཁྲོཚུལ་ཞལ་གདངས་མཆེ་བ་ ཙི་གས། །གདུག་པའེ་ཤྲ་འག ཞུལ་དུ་ཏེ་བས་བིདཅིང་། །ཤཟ་་ 
མོའི་ཚོགས་ཅྱི་ ཡངས་སྲ་བསར། །འཕྲིས་མཁོའི་ཐུགས་དམའསང་། །དམ་ཚས་ཤ་ཁྲག་དམརྦ་ཧེ གཏོརམདང་། ། །དྲག་བགེགས་ལིང གྲ་བླརན་པ་ཡི། ། །ཤ་ཟ་་ 
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།མཁྲཾའི་ཟུགས་དམ་བད །སྨན༢ཀ་ཚོགས་དང་བདུད་རི་ཡཱི ་ལཱི། །ལས་ཀྱི་མཁྲའིཇུགསངམ་ བསྐང་། རྒྱ་བོང་སྒ་མྲང་ རྒྱནཔ་ཡི། །མཐྲོ་ཟ་ ༣བིདྲ་བུགས་ 
ངམ་ བསང་། སངས རྒྱས བསྟན་པ བཟབ་བབི་དང་ ་ངང་། །བདག་ཅ ག་ཆ ཕོརོར་ཅསྦྱི། | །རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་བཟླེ ཟག་པདང་། ། །མཆག་ངང་ བུནཨོ་ ང་་དངོས་ ༈གུབ་་ 

སྩྣལ་ དུ་གསེལ། །ཧཱུཾ་ཆེས་གྱི་ ཀྱི་ཧྣེལ་ མའི་ཁརབཅསཨི། །ཐུགས་དམ་ དབྱིཔསཿ ཞས་བསྐང་བའྱི་ཕིར། །དཀེརམ ཛོང་ཆེན་པོས ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འབོད་པའིང རེདམ་ 

རྫས་ ཡེནཔའི་ཕཱི ཕྱིར། ། །མདའ་ངེ དུའྭ་རཾ ཝན པས སྲ་ཟུགསདམ་བསང་།། །།བསྙེ སེན་ག ཏར་ཆེན་པོས ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཟབ་མོ མའྲའིདང་ཤེལ་སོ། ང་ལུག [གྱི ལིང་སྔེན་ པ་འདྲོང་ ཆ 
ཆེན་རྒྱ་བོང་དང་། །ངཀོརནོར་ཕྲཾ་ཡི་ཉེན་གཱིཟུགས་བསྐང་། ། །།ཆུང་འུང་རྒྱ་མམཚན་རིན་ཆེན་དརླསས་བྱན །ནང་གི་རྟེན་གྱ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གསེརགྲཡ་ 
འབུ་སྣ་ ལེ རྒན་དང་། །གསངང འིབརྟེན་གྷཱཾ་ཐུགསདམ་བདྐ བསྐང་།།སྐྭ་གཟུགས་སྔ་ལྷ་གས་སྐ་ ཡི་བརྟེན། ། འཛྲབ་ དང་བསྟཾད་དབུཔས་ གསུང་གི ་བརྟེན། །དངུལ་དཀར་མེ་ 





ལང་ཟུགས་ཅི་བརྟེན། །སུ་གསུང་ཐུགས་ཧྩཱིཐུགས་དམ་བསྐང་།།བཟངདུག་སན་སྣ་ཡོན་ཏནབཉྟེན། །ཡོན་ཏན་བརྟེན་གྱི་ཟུགས་དམ་བྐང་།།རོལ་མོ་དབུངས་སཱནའྲའིནལས་ 
བརྟན། །འྲབྲས་བརུན་ཚུ་ཐུགས་དམ་བསང་། །དཔལ་ལན་ཆས་སྣིན་འཁོར་བཅས་ལ། །འདྲིས་རྒྱན་དུ་བཅོལ་བའི་ཕྱིར། ། རྒྱན་གཏོརནརམས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མིའ 

ན་དུ་འགྲོགས་པའི་ཕུར། །བརཅན་ག ཏོར་ཆེན་པོས་ཟུགསདམ་བདང་ ། །བསྐང་ངོམཚེང ད་དྡོ་བགསདམ་བམང་། །མཆད་ག ཏོར་བཅིན་ རྫས་དཔག་མེད་འི། །རྡོརེ་ཕག་མོའི་ 
ཐུགས་དུམ་བསང་། །མོ་ཝེ་བཞིའི་ཐུགས་དམ་བསང་། །ཆོས་ཀྱི་སྒལ་མའི་ཐུགསདམབ་སྐང་། །ཡེ་ཤེས་གྦལ་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དམ་ཚེག་སྦྲེལ་མའི་ཇུག༥དམ་བསྐང་། ། 
བྨཌ་ཀའྲ་ཐག་ས་ད་བྐངང་། །ཤཟླ་བའ་ཐུགས་དམབདང་། །བཀའ་བླཝངའཁར་བཅས་ཐུ་གསདམ་བགང་། [གཞ ན་ལངམཚོཿ ད་པའབུལ་བཞི། །ལྗགས་མཚེམ་བྱེད་རེ་་ 
ཨཆགབྱརདྲ་ཕནབཤས། །སྤེུན་ལ་ཚིམ་བྱེད་གཟུགས་མཆེག་ཡེ ངའོང་དང་། །ཧཱན་ལཚིམ་བྱེད་གླ་ཧཱན་རོལམེ་དང་། །ཞཔས་ལ་ཚམ བྱེད་བདུག་སྤེས ངདལན 
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༤2 1 ཆེ 


༄༧༅། །དང་༈ །སྩུ་ལ་རེག་འཇམ་བདེ་བས་ཐུགས་དྭམ་བསྐང་། །ཐུགས་མཆོག་བསྐང་ཕྱིར་ཆེསཏིཿ ད་བདེ་བ་ཡི། །བསང་ངོ་མཆང་དྲོཟུགསདམའབང་། །རྡོརེ་ 
༢ནཆེན་པྨདྨ་དང་། །ལས་ཅི་མྔཁོའི་འཕྲིས་གཙོ། །རངརངརིགས་ཧི་ལཁོརྦ་གིས་བམར། །མའོ་ཝི་བཞིའི་ཐུགས་དམ་བ།ང། །མཆེང་ངེམ་པངམའ་ ནམས།། 
དྲག་བགེགས་བསསལ་ཕྱིརམ་ཧཱ་རཀཀ་དང་། །ནང་གི་ལོངས་སྤྱོད་གྲེལ་བའི་ཕྱིར། །སུ་རྲ་རངདང་བཱ་ལྭ་ཤ་ལ་སགེས།། །ཤ་ཆེནཚོགས་ངང་ཆལ་ཆེན་བསར་དུད་དང་། ། 
ཉག་སྡེང་རྔ་དང་རྐངཆེ ན་དུངལ་སེགས ། །དབྱིངས་ཕྱུག་ལྷ་མའཇུགས་དམ་བསྐང་ ། །ཧཱིང་པེ་འཇབ་རྱུ° འྲད་འདུ་ཡས། །མཁའ་རཾ་ཝའཐུག་སདམབ་དང་། །ཅ༽ ༢ དང ༠ 
ལྔའཐུགས་དམ་བཀང་། །ལྔམནམཁོའཐུགསདམ་བདང་། །ཐུགས་དམ་གཉེན་པོཆེརབ་ཀང་ལ། (རྐང་ཚྩུའ་དབང་དང་དངས་གྲབ་ཅལ། །བངག༦ ག་རུ་མྦཾརའཁེར་ 
བཅས་ལ། །མཆག་ངང་ ་ཐུནམེང་ ་དངོསྲ་གབ་སྩོལ། ། ཧཱུཾ་གཞན་ཡང་ཐུགས་དམ་བསྐང་བཞི། །རྡོ་རཱེ་གདན་བྱཾ་བུང་ཕོགསན། །བལབད་གཅས་ཁིསམཚྭལ་ 





།གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེནདང་། ། །མདའ་དར་སྟ་གརས་ གསེར་གཡུས་བྱ་ཆུན་པ་ཡིས། །བཀིས་ཆེནམོའྲི་ཐུགས་དམ་བདང་། །ཚོགས་ཀྱི་ལེངས་སྤྱོད་ 
ཚེ་ཡིད་བངྱ་མུགཐུགསདམ་བསང་ ། །བདྭག་ཅག ག་རྒྱུ་སྩོརལཁརྭབརཱ་སལ། | །ཆོ་དང་ཆོས་ དལས་པེདངས་ཆུྱ་སལདུ་གསོལ། །སངསྐྱ་ཆས་ 
པ ལུཔ་ཁུད། ། །མཆད་གཏོར་བཞེས་ལ་ འཕྲིས་མཛོད། གིའི སྣུམཛག་མཐའི 


ཟས་ཆོགསམཆོང་དཔག་མེདྱ་ཀིས། ། ༽མཐིང་གི་ཞལ་བཟརིདགསདམ་བསྐང། རྔོར ལཔ་སེ། ། 
སྭུ་རུངབུ།་ཁ་དཀརབཅིབས། །སྣངགསལ་ པ་ཡེ་དངོསྲ་གྲབྱཝལ་དུ་གསལ། །གཡསན་མེ་གཡོ་ ཅི བཟངམ། །སྣཱམངོག་ 
















སེརམ་འཛུམ་བགྱ་རུས། །རིནཆེན་མྲའོའིསྨྲཾ་ལཔ་སྟེ། ། གསེར་གྱི་ཐོར་གཙག་ཕུང་ཝེམ་ཅན། །དར་ཆེན་སྣ་ལཝའི་ན་བཟའ་གསོལ། །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་སྒུ་ལ་བརྒྱན།། 
ཕྱག་ག་ཡས་རོམཆོག་བས་བྷདངབའི། །མཚན་ཝན་ཐོདཔ་བྱས་མས་པ་ལ། །ག་ཡོན་པའི་མཐེབ་སྙིནྲ་སིར་དངུས་ཏེ། །བདག་ལུ་ཟས་ཅུརོམཆོག་བྱ་སེད། །ཱ 
གཡང་ས་ཀི་དངོས་གྲབ་སེར། །ཆིབསྲས་སག་མྲོ་གསམ་བཅབས། །ཚོགསམ ད་གཏོརམྱརྒྱ་ཆེན་གྱས། །མགཡྭ་བོབཟངམ་ཡྲེ་བགས་དམའབསང་། །རྒྱབ་ནས་ £ 
ཅོད་པནམ་གིན་བཟང་མ། །སཱ་མངོག་དམར་མོ འཛུམ་བག་ཝན། །པླད་མཁོའིསྦཱལཔ་ཧེ། །ཟེརུརིོར་གཙུག་ཕྲུདྡེཨ་ཅུན། །དརྣས་ལེ་ཡིན་བཟུའ་གསེལ། །རིན་་ ༩ 
ཆེན་གསེརགྲ་ཡུདཔག་མེང་བྱ་རན། །ཕྱུག་གཡོནནརྩསི་བང་མཛོད་ཤཱཾ། །རིན་ཚོན་སྨོ་མནུམས་གཡས་པན་། །ཡེདབ་ཞིན་ནོརྦ་རིནཆེ་ནབྱཝ་ཨྭས། །རིན་ཆེན་ཆཱརའབེབ་་ 
སཾ དངོས་གྲབ་སེར། །ཆིབསས་ཤིབ་ཡུ་མེབཅིངས། །ནརྩགི་དངོས་བུབ་སེརམཛོདམ། །ཚོགས་དངམཆོང་གཏོརདཔག་མེད་ཅི། །ཅོད་པནམ་གིནབཟངམ་ཡི་ཐུགསདམ 


༦༣༤ ཐྲེ ཁེ) ཏའ 


༄༅། 
པ་སྙེ། 

བརྐང། 
ཟྲི 


།བསྐང་། ། ། །འཛང་མེདནོར་གྱི དངས་གུབ་སྩལ དུ་གསོལ། །གཡོན་ནས་ཏ ཏདདཀརམ གོན་བཟངམ། | །སྒུ་མདོག་པ་ཝྔངའཛམ་བ གཅན། །ལས་ཀྱི་མཁྲོའི་ ལ་ 


།གྲ་ཡཱ་ཡི་ཐོར་གཙུག་ཕུང་ལེམ་ཅན། །དརཆེ། 


།རྐང་བའིའི ནོར་བྱི་ དངོས་ཟུབྱ་སལ། 


ཆེན་སྣ་ལ ལྔའིན་བཟའ་གསེལ། ། །རནཆེ ན་གསེར་གྲཡའི་མུདྡ་ཝེས ་ཅན། །རྱག ་གཡེན་ཧྦཱལ་ ཙཞགས་ པ་བྱསམས།། 


ཡསཔ་དུར་ཝའིཆུནབའ་ངོན། །རྐང་བཞིའིནར་གྱི་དངོས་གུབ་སེར། །ཆིབསསུ་གྲཔའྱབག་ཛེ ཝེནཔོ་བཅབས། 'ཟད་རས་ར ག་བཟངམ་ཡྲི་དགས་དམ་་ ངེ 


།ཟསྣམ་མནྭ་ཐེ་འབྲ་དཱ་དང་། ། །རིནཆེནནོར་བབསམཿ འཕེལ་ དང་། །ཐིད་པ་མཚ ཚན་ཝན་བདུདྷ་ཚིས བསྐྣང། །ཀ་ར་ 


འིཁལ་བཏབ་དང་། །གཏོརམ་ཤ་དམར་བུརམ་བརྒྱུན། ཀི མདེའལ་དརྩས་སྣགརསདང་། །གསེར་གྲསུ་དངུལ་དཀརམེ་ལ་ངང་། ། རྡིརིནོར་བུས་སྦསཔ་དུང། 


ཟརོག་གུར་ཟིམ་དར་སྣས་བྱ་རན། །ཡྱིནངངཀོརནརདཔག་མེངྒནམས། །ཕུནསམཚོགསཔརྦ་སཱབ་པནི། །ཆེ་ཡི་དབང་ཕུག་ཐུགསདམ་བསང་། །དཔལ་ལེན་ལ་མོའ 


སདམབརང་།།ཡཐང་ག ཞལབཟང་ཐུགསདམ་བསང་། མི་གཡོ་བློབར་ སདམ་བསྐང་། །།ཅོད་བཞུ་འགྲིན་བཟ གསདམབ །ཏད་དཀརམགྲེན་བྲཟང་ཐུགསདམ་་ 
ར།དསབསུང་ ཡ་ང དམ་བཅས ༈ །བདགཅགརུ རི །རིག་་འཛིནཆོ་ ཙ་དངྲམ་གཡང་ཟས།།། མི་ཟདནརད་ ང་རྐང་བཞིའི་ས། །དངོས་ 
གུབནས་རྩས་བདུག་སོལ། །ཨ་ཆོསླབནའཁོརབཅསདང་ ྲིལོ་ིའཁ་ཅསྣརམབ། དམོན བདགཅགདིས།། ། །མ་ལྟར་བརཱེའཱནོ་ ་ ངཱ 
ཐུགསམ་རཾངས། །སྲིང་ལྟར་བསྙེཞནོ་ཐུ སམ་སྭ། །གྲོགས་ལྟརབསྟེནཱནོ་གཞུངམ་འཐུང་། །ལེལོ་ཛེ་རྗེམ་མཛད་ཅ རྱང་ངེ་ལྡེམམེམ་མཛད་ཅིག་ །མ་བུའིདམ་[ 
ྦ ཚོ་ག་ ཆེར་དགོང་ལ། །མཛའབའིསྤེལསྣ་ གྲུམ་ཡིས་བཟུང་། | །མཐུན་པའི་གཏམ་ཅིག་སྲིང་གླི་སྨོས། ། { །བདག་ གིམཆོད་གཏོར་བེད་ལ་འབུལ། ། ། །མཆག་དང་ ཐུནཡང་ 
དངས་ གུབ་སྩྣེལ། ། ། །།བེད་དང་རྣ་ལའབྱོར་བདགཅག་གཉི་ས། །བསྐལ་པ་ཞིགྱ་ཀུངཨི་འབབལ་འཚོལ། བརེ་ བའི་གདུང་སེམས་ཆེརམངོདལ། །ཐུ་ཧྟ ་སྔོབསཅིཙམ་ཡོ: ཡདཔ་ལར། །།ལེ་ 






༦༤ $; ཨེ ི 


༠ ༼༼ 


༄༅། །ལཾཱ་མཱས་ལསམ་མཛོད་ཅིག རྫུནཱ་དང་ག ཆུམ་མཛད་ཅིག །བདག་གི་དཔལ་དང་གོགས་མཛོད་ཅིག །སྡང་བའིདག་དད་གཞོད་པའི་་་ 


༤༨ ༤ ་ 


བགེགས། །དག་པོའིལས་ཅྱིསྒྱུརརདུ་སྒྲལ། །བདག་གྲེ་ལྷཚོགས་ཡཚོདཔ་ཡེས། །མཁྲོའིལངས་སྦྱོདབུདག་ལ་སྩོ 


ཅུ 


གསེར་དངུལ་ནར་བུ་རིན་ཆེན་ 


བཙན་དབང་གོ་དངོས་གབ་སེལ། །གཞན་ཡང་མཁོརའིཚོགས་རྣམས་ 
་ སིལྟསནླས་དངབཅས འོ པསྔབོའི་ཚོགསྨནམསི། །གའ་བྱེད་མང་པེ་( གས་སེཁྱུག ། 


དབུག །འཛམ་གླིང་ཟསནོར་དངོས་གྲབ སྩོལ 


། །ཧཱན་གྲགསཆེ་ཞིང་ཆོས་ཀྱུ་ཕྱུག ། 


ར་དང གང་པེའྱབུ་བང་མངོད། ། 
བརྒྱད་འཕེལ་ཞིང་ཚེ་རིང་བ། །ཆེ་་ „ 


།མཛེས་པའིགཟུགས་མཆོགའཛུམ་བགྲ་ཝན། །དར་ཟབའརིན་ཆེན་ ཚོགས་བརྒྱཊ།། 
སྤསྤ་མཔའི་བྲིལ ། ཚེའའིཨརམེ་ ལ་ 


འ པི འ ¬ ~~ ༤ =~ ༄ ༤༨ ༤༨ >=: ༨ 
ལཿ །རྐཾ ཆེན་རལ་བདདཐོདྲ་ར་རྔབོལ། །སྨནེ་རཀདྲིཡི་ཡེནཆབ་དང་། །ཚོགསམཆེད་གཏེརམ་རཆེན་འདི། །ཆོས་ཧྱིསྣོལམའིཆོགས་ལ་འབུལ། །དིངས་ ་ 





ཕྱུག་ལྷམོའིཇུགས་དྭམ་བསྐང་།།མཱཁྲེརིལབོརདང་བཅསརྣམས ཀྱི ། བཀའ་ཡི་འཁོར་དུ་གཏོགས་པ་ཡི། །ནམམ།ཁའའགཡུ་ ཡི་ཝཾ ང་ཁངནས། །གངས་ཙུ ཡུམ ཅེན 

གཡུ་བནམ། །ཊ ལསང་རཱལམཡའཐུགས་དམ་བདང་།། ལྷེ་ཡ་སྩིསཐང་གཡའམ སྩེང་། །བཙན་གྱི་རྒྱལམཾ འྭྔ་ཐབུགས་དམབནང་། །།བྲ་གྲ་ཀཱ་འཕུལ་དཔལ ཙུ་སཡུས། 
བདུད་ཙྱ་ཆུལ་མོའི་ཐུགས་དམབསང་། །བུངག་གསེར་ཟང་གཡུ་བནམ། །ག་ཤིན་རྡེ་ཆུལམོའི་ཐགསདམ་བསྐང་། །གངས་དུཀརདེའི་ཤ་མདམ། །ལན་ཙ་ཆུལ་ཡའ།བྷ 
ཐུགསདམ་བསང་། །ཏོང་ཏིང་ཏིང་གི་ལ་རྩོསྲན། །འབློག་སྲིན་རྒྱལ་མེའི8ུགས་དམ་བསྐང་། གྲེདརུདམའོསའམས་སྱུང „ །དམ་ཚཾགབྲསངམའྲབགས་དམ་བྐདང་།། 
སྣྲུན་བཙུན།བུག་ཆས་དྭབུར་མེ་བསེལ། [ཀླའི་རྒྱལ་མེའཾཐུགསདམ་བསྐང་། །དཔལ་ཆེན་གསང་བའིལམ་དྲལམ། །རཡྱ་རུལ་ ཐུགསདམ་བསྐང། རྒྱུ་མཇང་གངས 
ཀྱི ལར་སྨན། །ཤེལ་ཟ།བརོའ་ཐུག་སདམ་བསང་། །བརྡའལ་བཙན་མོ་ཡེ་ཤེས་སྒྲེན་། །མ་སངས་རྒྱལམོའིྲགསདམ་བསྐང་།།མཊྲ།ཁམས་ཁུརྒྱལམ་རྟ། །དཀར 


. 


.ངི ཀའ ] 


.‰.2༄། 


༄༅། མེ་སྦྱན་གཅིག་མ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོརམ་དང་། །ཆོགས་དང་མཆོདཔ་སྣ་ལྔ་ཡེས། [བཀའ་བསྲངབསན་མའི་ཐུགས་ 
དྲཱན་བརང། གབ སནཔ་བྲསང་འ་ །སེལ་འཇོོར ཡབ ཧུད་སྤེལབདང་། པཿ འོངརདསེལ་བའ། །དངོས་གུབླནམ་གཙཾས་སེརབ་དང་། ཕུ ྲ་ 
སྭཧཱང་བདབངནྲཱ་ཙཱས། །འྲ་ས་ཧེབསྭ་འུ་བསྟུན་པ་སེལ། །ཆེ་ས་ངས་དཔལ་བསྩེདལའདི་ནམསབ་སངས། །བསྙནལ་ལངབའིདྲག་བེ་ནམས། །གཏརམའད 
དངམ མ་དུ་བཞེས། །བཅོལ་བའེལས་ཀྱི་འབྲས་བ་དེ། །མཆིས་པརམ ཇོད་ཅིག་མབུ་སཱལ་ཅན།། །།ཨྭ་ཕི་ཆོས་ཅྱི་སེལམ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་བསང་བཞོན་བུའི་འཕྲེངབ་ཞེས་ཐུབ་ ་ 
འཇིག་རྟེན་མགོན་པོས་མཛད་པ་རོགསོ།། ། ༄༅། །ཨ་ཕྱིམའི་བསྐང་ཡིག་བཞུགས་པའིདབུ་ཕྱོགས་ལགས་སོ། །{ ༄༅༅། ད ཧཱུཾ་དག་པ་ཆས སྣའཾཕེ བངནས། ཡེ་གང 
གཤེགསསུ་གསལ། །ལས་ཀྱི་དབིངསནས་སྐུ་བཞེངས་ཤིག །ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ནས་སྦྱན་གྱིས་གཟི་གས། །རྫུ་ འཕྲུལ་སྟེབས་གྱོས་འདེད་གཤེགས་ཤིག | 
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ཧཱི ལེ་ཿ བངམཇོས་པའིགཞལ་ཡས་ཁང་ ། །ཧྣ་ཆོགས་པདྣའིག དན་སྙེཔསས ། ། ཧྲཱིཿ ཡིག་ལ སྱ་བུང་ཨ་མྱི་ནི། ། སྒུ་མདོག་དཀ ར་གསལ་དུང་ ལྟརདཀར། །ཞྭལ་“ 


གཅིགྲ་ཕུག་གྲརུས་མཉམ་པར་བཞེངས། །ཞཔས་འོག་འདུདབགེགསའབུང་པོམཞན། །ཕྱག་གཡས་དངུལ་དཀར་མེ་ལངའཇིན། །ཕྱག་གཡོན་ཡེདབ་ཞིན་ནོར་བུ་ 
བྱ་ཡས། །ཞཆེནདུམས་སྒ་ལ་སྡེས། །ེ ཌེ 













།ཧྩཾཆོགས་པདྨའ་གདན་ལ་བཞུགས། །ཐུགས་དམ་བསྐང་བའདམ་རྫ་སན། །འབྱ་བཟང་སྣ་དགུ་བཤེཊ ་བུ་བྷ་རེ་གས། ། 


དར་ཟབ་མངཔེ་བྱ་རན་དུ་བཏགས ། །འླེབ་བྱད་ངརཨི་སྨིམསྲ་ས་འབུལ།། གཟུཌའགསམངཔ་དཀོར་དུའབུལ།།དྲ་གབགེཌ་ཝཱིགཅན་གདན་དུའུལ།།གསེར་དངུལམང་པོཏོན་དུའབུལ།།རམཆོག་ལྡེའ་པོ་ 












བྱཧན་ཝཱན་འབུལ། །ཤཆངམང་པོཚོཌསཱ་འབུལ།།དཀརདམར་གཏོར་མའིམཆདཔ་འབུལ།།གསོལ་ལོ་རལ་ཅིགདགྱེས་པརམངོད། །དམ་རྫ་སཚེཌཔའ ཆོདཔ་འདུལ།།རྤྱན་གཟིཌ་ཚོཌ་པའིསཱགྲུད་དང་ |འབུབཅུད་ཚོགས་པའི་ལྷ་ 
བཤེས་དང་། །ཤཆེན་སྤེས་ཀྱི་དམ་་རྫས་དང་། །ཚེལཆེན་མརམའིསྣང་གསལ་དང་། ལྤསཱན་ཚོགས་པའིརོལམེདང་ །རོབྱརྱ་ལྡན་པའིཞལ་ཟས་དང་། །ཡུན་ 





༄།། །ཨམ་ཆོགསཔའིམཆེདཔ་དང་། །རྭ་ཀུ་དམར་གྱི་ཨརྒཾ་དང་། །རྨ་ད་དུ་བྱངབའི་བདུད་རྩི་དང་། །མེ་ཏོ་གཆུ་སྩེས་ཐང་སྩེས་དང་། །རྒུན་ཆང་འབྲས་ལ་ 


















སེགས་པ་དང་། །ལ་དུ་ལ་ཕུད་ཁུབསགས། །དམ་རྫས་རྒན་པའི་གཏོརམ་ཡི། །བསང་ངོ་བེསལ་པར་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཨ་ཕྱཾ 

མའིཐུགས་དམབསང། །ལྷ་མོ་ཆེན་མོའི་ཐུགས་༢ མཚོ་ཆེན་མོའཐུགསདམ་བསྐང།།བསྟན་བསངས་ཆེནམོའི་ཐུགསདས་བསྐང་། བསུངམ་ཆེན་མོའིཐུགསདམ་བསྐང་།། ¿ 
རླི གསས་ག་ཡའ་ཐུགས་དམབྒ་།ང། ། དགའའཇིན་བྲསངས་མུའིཐུགས་དམ་བསྒུང།།ལ་འབོརདྲག་ལཆེནམའྲིདུགསདམ་བསང་། །ཡེན་ཆབམེ་ཏོག་བདུག་ཝོས་སོགས།། 
པུ་ལ་ཨཆད་པའཇུགས་དམ་བསྐང། །ཐུག་གཱི་ཨནི་དབང་པོའིམེ་ཏོག་དང་། །ནུངགིམཚདཔའི་ཟུགསདམ་བསང་། ཤ་ཝབདུད ལྔ་ལ་སཾགས། །གསངབའམཚེད་ 
བའྡ་ཐུགས་དམབྐཀང་།།ཧུ་བདག ནིརགའཛིན་ཐུ བཔ་པ། །བདག་ནྡིནལ་འཐུརདམ་ཚིག་ཅན།།ཁྱོདནི་སུངམ་ཆེན་མེ་སྟེ ། །ཆོས་ཁྱི་སུངསམ་ཟྫུཾཅན། །ཚྔོན་ཚོཆོས་རྗེའ 











ཁི །བྲསན་པ་བསྲངས་བརཞལ་བཞེས་པའི། [ཕྱོང དམ་ཆོག་གཞེན་པོ་མ།དྷཝྲ་ནལའབྱོརཇེས་ བླླས་ལ་འདས་། །སྒྲཾཔའཿ = 
མ་ཝའ་སབྲས། །གཡང་བོ་ལམ་སྦུནམ་བཏཅུལ། ། ༨ རྒྱངསརང་། །བསྦྲབ་བྭ་ལ་མ་གངམ་གཡར་ 'བསྙར་ ཡེ་ཕྲག་ 
ཐམ་ཆུང་།. ཌྗེ་བོའ ་བྲས་པདབང་མཚེ། །བའ་ ལྟར་བསྙུལ ལོ་སྒྱུད་མ་ཞེན། ! །ཨཛའ་མེར་བབྱིད་དོ་ཁྲེལ་མ་ཤེར། །༨་བུག་དམན་གི་གཏེ 
གདྭ་སཱན་དངརྭ་ ཀྱུ་ཡས། །ཨ་པཱི་ཆེནམའྦིཟུགས་དམ་བ ང། །དམར་ཆན་ཨྫརྨཾ་ཐུགས་དམ་བྐང་། །ཚེལཆེནྲངལ་ལཡ་པ་ 
ངམ་བའིང་ 'རྔག་ཏུ་མི་འྲབལ་ཊྲགོགས་པའི་པུར་། བྷརྟེན་ག་ཏོར་ཆེན་པོའི་ཐགས་ངམ་བསང་། །རྒྱའང་ལེའ ཐལ ལགོསས་པའྱི་རོ༢ 
ངའ བསྐང །གྲྭ་ཟགསྭ་ས་དིརོརེག་ལ་སགས་། ༈ 


༢༨ ༤༨ -- ( ༡ སོ ཁོ ྦ 
ྦ | །དགྱེས་པའེམཆད་པ་ལཱ་ ཚཆ ག་ས ཀྱས། །བསངངབཤ གསས ཇུགས ༽ཅན་ | 


རོ 





༨--༤༡༨~-༥༦--༨༤༨༠༤༨-༠༧༢༠༠༠༤༤༤༨༤༤༨༢༤༡༢༤ ༢༤ ༤༩༤ ༤༤༡༤༡༠༠༨༧༤༡༣ 








¥ ༄། །བདངག་གི་མཚོར་མ་མས་ཀྱང་། །ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དང་འགལ་སྲེད་པས། །བསྐང་ངོབཤགས་སེ་བུངྔ་ལགསསོ། །ཐུགས་དམ་གཉེན་པོ་བསངལགསསོ། 
བླུམ་དམ་བརཆད་སུར་བ་དང། ཛོག གཅན་པ་མ་ཚདདང་། །ཐུག་སདས་དུསསམ་བསང་དང་། ཅེ བའིངས་ཡོགྲས ཐུབ་དང། །གསྲཔྦདམ་ཡོ་གྲལ། གས་ཕང། 

བར | 5 ད་ °: ྭ ༄༩- ¬, 5 ྭ ྭ ༄¬ ¬. .༨2>÷. ༢ར,.>,¬>„¬ ~¬ >. 
ཐི གུ འཛར། ། །དཨམཆག་ཆམས བཅལམཆས་པ། །མཆར་མརག་ཉཅལམ་སཆགསརྣམས་། །དནུབ་བརྐང་ཞང་བཤགས ཕར་བྱས། །ཁྱད་ཀུང 
རྣམཾས། །ད་ལྟ་ཉད་དུ་སྣྲེལ་ལ་རྔོང་། །ྣལའབྱརབདག་གིརེ་བ་བསྐོང་། །ཡེན་བདག་རྲིན་ལནཆུད་མ་གསན། །སྔེན་ཆོ་ཐུགས་དམ་དགོངས་མཛོད་ལ། །བཅོལ་བའི་ 
འབྲས་གྲབ་པར་མངོད། །སླ་ཁར་ཆིགས་གསུམ་ནང་གི་རྟེན། །གསེརདངུལ་དར་ཟབ་མང་པེ་བྱ་ཅན་དུ་བརཅྟགས། །དངུ་་དགར་མེ་ལོང་སར་གདུཿ ་དང་། [བྱ་ 


.255=1>༦».8> (ཏེ) 


ལནསམ་རིང་ལསའདི་མཛོད ། །བམའི་སྨ་ལཱ་ཛྡེ་བདང་། །སངས་རྒྱས་བསྙན་ལ་གནོད་པ་དང་། [ཆོས་འཁོར་གཉན་པོ་བཤིག་པ་ ཀཾ 
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-༤---༤--------ˆ-༨-༤༢༨༤༤༡༤ ༨ ---¬--------------~ --༡-༨༨༧༡༤-༢-༤-༡༨༤༤༨༡༤༢༤༠༤ ༤༨༤༥-༨༤-༢༤ ༤༨༤༠༨༤༤༤༡༤༡༤༤༢༧༠༤༢༤ ༨༨༨༨ -༨༥༡༨-༡༨ྕྣ༤༨༤༨༤--༡-༨-༨༥༨༡༤༨༡-༢༠༤༤༨པ༤༨༤༢༡༢༤པ༤༢ནས༩༤ངཔ༤༤༧༤༧ྟ༤༨༨༤༨-ཟ༧༤-༢༡༤༩༠༧༤པ༤༤༧༤༧༤༤༩༨༧༠༤༡༢༤༢--༤༧༨༧༤༨༤༤༤༢༥༩༠༠༤༠༩༩༨- ༤༤༡༤༧༤-༢༩༤༡༤༩༨༧༤༩༤༤ -~~༤༤-༡༤-༤-༨༤ ༡༤-༡༤༡༤༄༤༤༡༥-༩༤-༢-༤ "༤༨ ༤༤༢ 





།ཤདམངའ་མོ་ག སྤེ་ར ་ཟ༨། དང་། །དར་དཀར་སྦ་ བྲ མགུལབྱ་ཧྭན་དང་ ། །ཤང་གེ་རྟེན་གྱི གྱི་ཐུགས་དམ བསླང་ ༈ །བཅིན་ལ་ འཁོར་ལ་བྲསངམ་མཛོད། ། །ཕྱི་རྙེན་ནམཆེ་རྔག་ཛན་ ] | 
ལ་ །ལུ་གའང་དའ་སྔར་ རེས ཡཿ འི་བརྒྱན། །སྔེན་པོརྡོག་ མན་ཆེབས་སུའབུལ། །རྟེན་ལའཁར་ལ་ ངམ་མཛོད་། །ེ སངས་རྒྱུས་བསྟུན་པའི་བཀའསྲུང་མངོད། །ཆོས་འའོར་ ྒ 
གཞན་པོའྲ་སཱངམམཛོད། ། །༨ེལྔ་ཅགས་ཡོངས ཀྲི་སྲུངས་མངོད།། །ཆྣལའབྱེར་ཡོངས་ཀྱིདགྲ་ཝྷ། གྲྭ་ལ་མངོད། །ལུསདང་གྲིམ་བཞིན་དུ་འགྲོགས། །།བྲེ ཀྱིསཐུགསདཕ་པ་ དྲུས་ལབབས། །བནྭ་ཀྱི ་ 
ཕུར།ཁའཔེན་ ཕྭ་ཟླེཾབ །བོན་གྱི་ཟོར།ཁའཕེན་པ་བླ་ནི་ བ། །སྒེ་བོའི་མདའ་ཟོར་འཕེནཔ་བཟློག །བླ ཁ་པུ་ར།བྲ་བ ཐམས་ཅད་བཟླེིག ། ཞདརིགས་བཞི་བྱ་རྩ་ཙ་ བཞ གི་བླ་ཟོག། བགེགས་རིགས་ 
སྙོང ཕྲག་བརྒང་བུ་བཟློག །གདརོན་རེགས་ །༈བཅོ་བྱརད་བླནོག་ཏུ་གསལ། ། །ཅགསཆེ་ཉལས་ང་མས་ཅདབླཟག ། ལོ་གེ། བ་མ་གཟམས་ཅདད་འོར་ །ཞགླ་སགཟླ་སག་ཐམས་ཅད་བདེག། 
ཨ་ཕྱཾམའི་བརྟེན་རབ་གཞས་དང་བཅས་པའད་་་ “། རྲམ་ཅུང་རིན་པོ་ཆེས་བཀིས་སྒོ་མངདུ་ཞལ་གཟེགས་དུ་ནསམཛད་པའོ་རྫོགས་སེ།། །།༄༅། །ཨཔྱིའེབསྐངབ་དངོས་གླབཆལའབེབས་བཞུགས་ས། ད ྒ 


1༦ 









--.---༤༨-༨༨༨ྕ༤༡༨ྣ༨༡༤༨༤ ༡༡༨ཕ--༨༧༠༤པ༠༤༦༨༨༦༧༢༨༤ཕཔ༤༤༤༨༤༤༢༦༢༧༢༢པཔ༢༧༤༧༠༠པ༢༤༤༠༤ར༨-ཕཕཔ༢༤༤------ཕ---------༤༡------------༤༨༠༥༨༤༨ 





--- -----༨༤༤-༤༡༡༤༤༤༡༨༡༤༨༤༨༡༨༤པ༨ྣ༤ྕ-༨ྕ༤ག༨༤༨༨༨༦༧༤༨༤༥ྟ༤༤ྣྟ༤༤༡༠པརརལ༧བ༧༡༤༡༤༢༡༤༨༤༨༤༨༤༤༤༩༨༤ ༤༨༡༠༽- ༡༨༤༡༧ཇ༩༤༢༤༤༤༠༤༽ 













༄། དཔལ་ ལུནཆེནམོ་དྲ་ཅིངས་ཕུག་ཆོས་ཅི ཨ་སྒོན། །བཞེངས་ཤིག་ཆས་འེ ཀྱིདབྱིངས་ཞས་བཞེངས། གཤེགས་ག ཕི་གནས་འདིགཤེགས།། 
གཞུང དམ་ རིད །ཆེདལ་མེཆོདཔའིངམ་ཚ་སནོ། །གཏོརི་སཁྱབབྱདྩས་ཝཱསབྱརན། །གསེར་སྒེམས་བདུདི་བན་པའདི། །ཆསྱ་ྱི་ལོལམའིཐུགས་དམ་བགང་། 
ྣམནགུས་དམ་ཅན། །བརྐེདང་ བདྱ་ཀྲི་ཐགས་དམ་བསང་། །འབུལ་ལེཿ ིའཿ རྫས་སྣ་ཆོགསའབུམ། །འཆེལ་ལའྲེདསྭསཚོ་གས འཆལ། །ཉལསཆགས་འགལ་ ངེ 
༣ སརབ་ཤགས། །ང སྒེལམའཁོའ་ ངདབ་ཅས། ། །བསྐང་ངོམ ཆེད་དྲོ་ཟུགསདམ་བསང །དཔལ་ལནལ་ཨོཾཏ སོ་འབོདཔའྱི་ཡིའ། ། ཨདའདར་ས སོན་པས ཐུགས དམ་བསྐང་།། 
ཨ་མྱིཆེན་ཨཾ་ བས་ས ཆོར །དཀོའམཛོད་ཆེན་པོས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མ་ཅུཾགཉྟེན་པའྲི་རྫས ་ཡའ་ཛྱིར། ། །བརྟན་ག ཏརཆེན་པོས་ཐུགསདས་བསྐང་། །ཧཱཱ་ ཧཱུ་དབང་ཕྱུ་གིམོའཁའ་ 
དངབཅས་། །རྭ་སྔོན་ལུག་སྔོནའྲྲི་སྔོན་དང་། །མཐུན་ཚས་སྣ་ཆོགས་དཀོར་གྱི་ནོར། །ཕྱིའིརྟེན་གྱིཐུགས་དམ་ བསཔ།འཔཐལ་དཀ མོའྱིར་ལཿ་ ནའཛར། །ནང་གི་བཉེན་གྱི་་ 







>> $®¥ི.$‰ ཁེ 


༼ཐངའཆཧམས་ཤནང་པོར༡༡༩༨༨ ༠༦༤༤་༢༩༧༥༠༩- 
ཞཏར་ཀ,ནསརངཆཔ་༦༩༡༦༢༦༠ན་ང༤༤༡ ༡འལཆགསྒལ།ཉར ༡3:28 ༤༩༩༡་༣ནཏར®& 1༥༧ཐོམནཿརོར་ཛ༤-ཐརཛ༠༠༩༧་རརརིམ6ར་༢༠༤-༤) --༨༤-༤༦༠༦༡སོན་ང༢༧༢༡༧༢༡༦༨༢༨-༨༤ཟར༦༤༨༧༡ འཁའཿཌ,ཅརལ༧སངརརསརངསཔ»ལབ་༦༤༡ 








༨༠༧༧༧༠༠༩༡༧༤-༨༩༠༠༥- ༥༣ 





་ 


° དུགསདལབནང་། །གསེརགཡུའབྲུ་སྣ་ལྲེའནན་དར། | །གསངབའི་བརྙེཤྭ་གྱི་ཞུགསདམ་བནང་། །སྤུདང་ལཱགསྩས་ཡེ་བནྲེན། 'སུའིབཅན་ཧཐུགསདམ་བསང་།།འ 
།སིངཔ་གསུང་གི་བཅེན། །གསང་གི་བཅེན་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དངུལ་དཀར་མེ་ལོང་ཐུགས་ཀྱི་བརྟེན། ། །ཐུག་སཀྱི་བཅེན་བི་ཐགས་དམ་བྣསང་།།བཟང་དྲག་སྣ ནྭ་སྣ་ཡེནཏ 
བཅའ ཡེན་ཏན་བཅན་བཟུ་གས་དས་བླ་ཀང་། །རོལ་མེ་དྭབངས་སུཞའཕིསབཉེན། །འཕྲིཾས་བརྟེནྭ་ཧཱི་ཐུགསདམབསསང་། ། །།མ་དཔལལནྭ་ཨོཆསྱསེན། །ཧཱའ་གྲབ་ 
ཞསྣསྡེལ་བའྱིིར། །ཕྱ་མཚེ° སྣ་ལྔས་ཐུགས་དམ་བསྐང།།འཕྲི་སརྒྱན་དུ་བཅོལཔའི་ཕྱི ཟྲ་པུ་ྕ ། །རྒྱུན་གཏོརཞ་རམ་སྔ་བུགསདམ་བསྐང་ མི་འབྲལ་རུན་དའ་གོགས པའ 


2༡4 


ར ། 


བརྟེན་གཏོ་ ཏོར་ཆཞ་པེས་ཐུ གསདམ་བསྐང་། །བསངངོམཆདདྲོ་ཐུགས་དམ་བསང་། །མ་ཆེས་ཅྱི་སྦྲོན་མའི་ཐུགསདམ་བསྐང།] །ཡེདའོང་ལམོའྲི་ཐུགས་ད དམ་བསྣང། །སྲིང་གསུམ་དབང ། 
| སྫ་བསེད་ཐགས་ངམ་བསྙང་། །ཆོ་གས་ག་ ༡ ལེས་ཚྫོགསམ་ཛདྲ་བགསངས་བསུང་།འཕྲིས་བཞི ཞི་ཝན་ཟུགས་དམ་བསར་།ཡིར་བཞིན་བསམ་འགུབ་ཐུགས་དམ་བསང་། 'ངཔལ་ལང་ ། 


. འེ 


ཤྩ ་ོ 
ལི5296825ྟ༧ྕ༩ཟལ་༢༩༩༨ནམན༢༧ 





༦༧༦ 9༦2 ཁེ) 


¬༄༅།། །ཆེས་སྐྲེན་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བཀའ་སྲང་ཆེན་མའི་ཐུགས་དྲམ་བ 
གཙང་ངམ་པས་ཐུགས་དམ་བསང་ ཊ 


ང་། །བླཱམང་ངོམཆདདྲོཟུགས་དམ་བསྐང་། །ལྔགླ་ལ་རོ་མཆོ་ག་འབུལ་བའི་མྱིར། །བཤོས་ 


| སུནི་དབར་པོ་ཚེས་པའི་ཕུན །གྲཟགསམ་འོག་ཡིཿ ངཐུགས་དམ་བསྐང།།སྙན་གྱི་དབང་པོ་ཚིམ་པའི་ཕྱིའ། །སྒྲ་སཱན་རོལ་མེས་ཐུགས 
ག་གང །ཤངས་ཙི་ བཔོ་ཆེམ་ངའི་པུར། !བདུག་སྤེས ངདྲ་འི་ཟུག། དམ་བམང་། སྒའི་རྒྱན་དུ་འབུལ་བའི་ཕྱུར། །རེག་འཇམ་བདེབས་ཐུགསདམ་བྭསང་། [དུགས་་ 2 
ལཾ བྷསེང་བརླ་བུབ ། །ཆཾས་ཉིད་བདན་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། བྷསང་ངོམ ཆོད་དོཐུགས་དམ་བསྐང་།།ཞང་གི་ལངས་སྤྱོད་སྦྲེལ་བའིྱྱིར། མངས་རྟ་འདུརང།། ཇི 


ཉིངཔོ་འཇུབྱ་ཧི་འཐོ་ཞདུ་ཡིས། 
བྐརངོམཆེདདེཟུགས་དལ་བསྐང། 


ཨ་ཕྱི་ཆེནམའྲི་ཐུགས་དམ་བསང།།ཆྱེད་དངྡ་༡ལའབོརབདག་ཅག་གཉིས།།དྲམ 
།གྱི་གསོན་དང་དཔལ་ལྔནཆེསཊྱ་སྒྲེན། །གྲོགས་ལ་གཞུང་མེད་ག་ལ་སྲིད། 


ཆིག་གཉན་པོ་བསེ་བའེ་ཕུར། །བདུད་རི་མེན་ཧྭི་ཐུགས་དམབསྐད་། 
།ུམས་ལྔ་དད་མད་ག་འསད། །ཝིའ་གུ་བཀའར་ལསསམ་འདའ་ 











་ ཀོ དད སི་ 
 - ཧཱ ལྟ 
ཟེལ དཀྲ ཅ 





ཌྷེ ཙཾ 


སཱ 
པྲ 














2 རྭ མལུརབསྟེན་ནོ ནྭོ་ཐུགས་མཆིང་ སིངྷ་ཝབྷསེནནྲོ་རགས་མ་བྲས་། ་རྲོགསམོའབསྙེནནོབ །ཞངམཐུང་། །ལེལྭཔཱ་དེ་ཨ་མཛོད་ཅིག ཤྱ 
ཅིག །མཆེས་པའཟས་ ཅིག་བུ་ཡསའདན། །བླཝ བ་པའིའབས་དུམ་ཡེས་ཤུན། ། ། །མཐུན་པའྲི་ཚྫས་ཅིག་ངས་ཀུངའབུལ ། །འཛུའབའིསེམསཅགཡྲ་ཐགཟུང། 
ཏེག ཡེད ༢ (མཐའ པའི་གཏམ་ཅིགམ་ཡེས་སོོས། །(བྱཾད་ དངྡ་མལའབེབད་ག་ །ངག་བ།འལ། །བླྣམལཔ ཟིག་ཀརངམིའབལ་ལོ། [ལེངས་རྩྱརཾང་ངེསམ་ངོད་རིག་ 
ཱ ཅིརྨེརེརམ་ཛོང ། རཝ མཐུ་སབས་ཅི་ཙམ་ཡོད་པ་ཝར། །ལེ་ལྷ་སྔམས་ལས་མམཛདྲ་རཆེག །རྫནདང་གཡོ་རྒྱུ་མ་ཨངད་པར། ། །བདག་གི་དཔལ་དང་མགན་མངོང 
དངད ནུང་གྲཞོདཔའའ་གེས་པ།། 'དྲག་པ་ལསྤྱརྩརུ འངྲ་སཱཾཿ 


རྤུཆུ་རདུ་སཱལ། བཿ །བདག་གི་ལ་ཆོགསམཆོདཔ་ཡེས། །མཁྲོའིལོངས་སྦྱེདབདག་ལསྩོལ། ། བདག ག་དྲབ་ 
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[ཚུ ཕྲུལདཔག ཡིདམྲར དྲུ་ཕལ་ཐེགས་པ་མེད། །དམ་ཆེག་བརྗེས་གཉདནལའཐབུརདོད་ཆདྱ་ཏུལ། ། དམ་ཅནྲ་ཝམོདཔོན་གུ་ཡོགྲ་ཟགས་དཡའ ངེ 






ཤེ = 


སརཿ པར་ཁེ་ངང་ཞ (རྦ ཧད !ཧཱ ཚོ་གསྣམ་ དང་དེབཞེའ རེ ཆོགད གསང་། !ཧཱེ ལོགས་འྲངས་དངོས་ཟབ་ ཀུཞའྱབང་པའྲ། །ཡེ་པཔ་ཞེའ་འ ༤༨༥ སྱ 
ཛོ ར་རེ > ུ་ ཤཱ པ 

ཡ་ད བསང་།ཡྱི་ཡི་གནས་ལུགས་ནང་གྱིཿ ཆུང་ཁའཝ །།གསར་བརང་གེ་སེམསད དབབེ་རམེད་ཅིང་། །འཁོར་འདས (ཀུན་ལ ཁྱབཅང་དབང་བླརར བའ: 

ས་ལོ ”་༡རལ་ཀྱན་ང་།འདོང་པའོ་ཁམས་ལ་འདོད་རག་ས། དྭ་བྱསཱརབས་། །སྣང་སྲེངསམེམཁེཉིཨཆེས་པ། །ཐམས་ཧངྲ་བང་ བ་ 


ད ཟདུགཅུག་དཔོན་མེབ་འཁོར་དངབཿས་པ་ལི། །ཅམས་ཆགས་ འགལ་འཁུལ་ཏོགསྣསབཅམཆེས་པ། ེ 
།མི་སྣིབཚཕསཔའ་དངོས་གྲབ ཧཱལ་དུ་གསེལ། །ཡམས ནད་རིམས་ནད་ཞི་བའི་ཕྲིནླལ་མངོད ། །ཅེས་གྲྭ་སླེབཟམས་ 


22 


ཟ་ 
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ཤྲ ༦། ལརྙེནའིམསྤྱཆེན་ཅུངནས། །ཟླམ་འཁྲིན་གྱི་བརྒྱརྩ་བཅསདུས། །ཨ་རྭཱགསམྦྱརབའོ། རྟ ཧཱུཾ་བྷྱོ༔ འགྲེ་བའིདོན་དུསྐུམཆོག་འཇིགས་པ་ལས། །མ་ལུས་ཁྱབ་པར་གསལ་་་ 

£ བརམཇད་པན། །ང་རུལ་དིགས་པམཐའ་དག་འདུལ་མཛད་པ། །ཡོན་ཏུན་རྫོགས་པའི་སྒྲ་ལ་ཕྱག་འཚལོ། [ཧཱཱཾ་འདའ་བཀའ་རྡོ་རྗེ་དམ་ཚི་ག་ག ཏནཱ་གཉེའམ་ཛད། 
དུཾདངཆུདཔའ་ལ་ག་པ་འིདས་ཆོག་ནམས་། །བྲསང་བརདམ་བཅས་སའིདམ་ཆིགྲནམས། །དམ་བཅས་བཀའ་ལས་འདའ་རྒྱུམ་ལགས་ཞ། །སྣུའི་དམ་ཚེག་ ངེ 
རཱ ལ་བཞི་ནམ་གཏོགས་ཏེ། །ཁམས་གསུམ་ཁྱབ་པའྱིས་ལ་བཟོད་པརགསོལ ། །ཧཱུཾམ་ཅིག་བདེ་གཤེགས་ནིགས་ལྔ་དཔལ་གྱི་ཡུམ། །རུས་གནུམ་སངས་ 
རྒྱསཐུམས་ཅད་སྐྲེས་མཛུད་མ། ཇང བཞན་འགོོ་བ་ཟླ་མཧཱདདེར་འདུས་པའ། །མཆཾག་སྨུལ་པའིསྐུ་ལ་བཟོད་པར་གསེལ། །ཧཱརྣལ་འབྱོརབདག་ཅག་འདིར་འདུས་ 
གདུང་འཚབརྣམས། [མྱིདངདཁྱད་པར་ལྷག་པའ་དམཚོག་གཏང་ ་། །ཞློང་དུ་མ་རྒྱུར་རྩ ལ་པཞུགས་ཆུང་་་བ་དང་། །འདུ་་ཤེསཆུང་་བའི་སྩོན་རྣམས་ 


.¬ >(= .)€$‰ 


ཅིམཆིས་པ། །མཆིག་ལྷ་མོའིསུ་ལ་བཟོད་པར་གསེལ། །ཏྷཱཾ་ཐུགས་ཆེས་ངེས་པར་གཟིགས་པའི་ལམོ་ལ། །དམ་ཛྫས་ཚངམའིམཆོད་པས་བཤམས་ཏེ། །ཕངསེམས་ 
དབང་གིམཆོད་པའྱི་རུ་ཆུང་་བ། །རྫོང་མོ་བཀའ་ཟློག་སྐུ་ལ་བཟོད་པར་གསལ། །ཧཱུཾ་མ་ཅི་གྲས་མདོག་ཕྱག་མཚནཆ་ལུགས་ལ། །དོན་དང་མཐུན་པའིཚུལབཞིན་ 
མ་་བྲཾས་པས། {¦ ཨེའྲིཟུགསྔརེས་ག ཡེལ་བརམ་གུརཏེ། {བདུད་ལས་རྒྱལ་བའིསྐ་ལ་བ ད་པའ་གསལ། །དཱཱ་ཐསས་ཅ དའཇ་གས་རུལ་བཞལ་འབརབའཆུལ། ཇཾ 
དཔའ་བརྩ་རུན་པའི་ཀླེ་རཱིན་ཤས་ཐབས་ཅན། །གདུག་པའཆོགསནམས་འཇེམས་པའིསྐ་རགས་ཅན ། །གདུག་པ་འདུལམ་ཛང་མ་ལ་བཟོདཔར་གསེལ། །དཱུ་ཐུའི་ 
ཙུལྭ་གིས་རྒྱུན་གྱི་དམ་ཚེག་ལ། [ལེ་ལེ་གཉིད་དང་བྲེམོ་གཏམ་་ལ་སོགས། །ཐུགས་དངའགལ་བྱ་གུར་བཅི་མ་ཆིས་པ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ཚངས་པ་སྩེལ་དུ་ 
གསེལ། །རཱུཾནལ་འབོརགང་ཞི་གདམ་ཚེག་འཛིན་པ་ནྣམས་། །མའིཆུལདུ་ཐམ་ས་ཅདབྲསུངབ་དང་ ། །ཞེ་མང་གདུག་པའི་དྲག་བགེགས་གང་བྱུང་ཡང་ ། །མ་ཅི་ག་ཐུགས་ 


སོ 


༽༠༠། །རྗེས་ལག་པརདེར་འགྱུར་ཞི་ང་། །དྲག་ཤུལ་དྲབང་དངམངོན་སྦྱོད་འཕྲིས་ཁྱིས། །ཅི་ལྟརའཚམས་པ་བཞིན་དུ་ལས་མཛོད་ཅིག། ། 


ཧཱི་ཟུགས་རེས་སྣན་པའི་ལྗང་མེ་གཉེན་མོ་ཡང་། །དུས་ངནམཟའམ་འིསེམས་ཅན་ 
༢ྩསཱིན་ཐམསྲ་ཅུད་བདག་ལྭ་སལ་དུ་གསལ། །ཅེསསཐེམཆོགསིད་ཧིམཛདཔ། །ཧཱིཿ རིགས་ལྔ་མྭཁོ་གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་གསལ ། 


རར 


བཅས་བདག་ལ་དགོངས། །ལཾགྷ་རོགའྔཝུལ་འཛིན་དྱཔསྲ་སུ་ 


མི་བཤགས་ཏེ། །འགྲོ་དོན་བུངྱ་ཆུབ་སེམས་ཧྱི་མཆོད་པར་བཤ་གས། ། 


།ཡེནས་མ་བཅོས་ཁྱབ ྒ 


་གཙིག་དངས། །བཀའ་བསངསམའོའ་བན་ལས་ཡན་པ་ལ། །རངངོམ་ཤེས་འདོད་ 


གདལཆེན་པོའངང་། །དུག་ཝཱ་མ་མཱངས འབང་་མ་ངེ་། །གཉེན་པོ་ལོག་བམམས་ལམ་དུམ་ཁྱེརབཤུགས། །བསྙན་བྲསངས་ཌཀི་འཁོར་་ 
ྭཱ 


པས་སྨེ་བས་པ་བཤགས། །ཕྲིས་ཤ་ཟམཱཁོའཁོར་བཅས་དགངས། །ཞི་བའིདུལ་མེད་མནརམེད་ལུང་སྡིགཅན།| །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་བསྦ ལ་བའིདམ་ 


ཚིག་ལ། །ཆགས་ཛ 






ང་དབང་གྱུར་རྒྱུ་འབྲས།ཁྱད་བསད་བཤགས། 


ཚངས་པའི ངས་བལ་དངོས་ཟུབྱསལད་གསལ། 





= བས་ཁུ་དབའ །སུངམེད་སུངམཚམས་དམ་ཚིག་བཀའ་ཡྱི་ཆ། །འདའམེད་འདའཚུལ་སྣང་བ་ཇི་་ 
བཞན་ཀུན། །བཤགསམད་བཤགས་པས་འརྱདཚང་དྲག་པ་ཡས། ། 


།སརམྦདལཾ། ། 
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༄༅། །ནམོ་པདྨ་ཀ འཡེ༔ཿ མ་མོ་འཁྲུགས་བསྐངགཞུངག ཞན་དང་མ་འབྲེལ་བར།ཁོལཆུངངུགཏཏོངན་རྒྱུ་བསྐང་དང་བམ་བསྐཕསེགསའིག་འཛིན་གོངམ་་ ཇས 
གཞན་ྱིྔགསཔགྒིགས་ལྟར་རྒྱམ་པ་བརྱཾ་བའ་བྱཿན་ཤིནཏུ་ལེགས་ཤིད། དེ་ཙམསྲ་གཟན་ཝན་ཐབསམདོརྣམསའདི་ཙམ་ཞིགམེདཀ་མེདདུ་མུརདགས་ཏེ། དེལ་ལམོའི་གཏོརམ་ 
དམརགཏོར་་གུ་གསུམ་ཏལམོཿླཐླ་རུནཔའི་མདུན་དབམ་རྩོན་ན་ཀ་གཏོར་གསུམ་བྷསངརས་བཅས་མཐོད་རྒྱད་ལྟརབཤམས། མཐརཆུ་གཉིས་སྔོནའགྲོ་ཉེའསྤྱོད་གཱིཿསྐར་ཤ་ཆེནདང་ 
གྲུ་གུལ་བྲསེས་པའིརདག་རས་དང་། རོལ་མོ་སྤེཀཱ་ཉེརྣཐོག་གིས་་སངསྐྱ་ཆས་ཆོས་ཚོགས་མའི་སབས་སེམས་ལན་གསུམ་དང་། ཚདམེདབ་ཞིབྲལ་མ། དེནས་འདྲིད་ 
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༄༅། །ཞལ་གདངས་ཤིང་སཆེབགཙིག་ ་པ། སྦྱན་གསུམ་ཉིམ་ལྟརའབའར་བ། རལ་པ་ཁམས ནགྭ་གིནདུབརས་ཤིང་བུརདྲུ་གོལ་བ་ལ་ཐོདྷས མ་ལཱའི་ 
ཅོད་པན་དངགསེརགཡུུ་མུ་ཏིགསགས་ཀྱི་བྱཅུན་པ། སྒྲ་གསེབ་ནས་དུས་བཞིའི་ལྷ་མོ་སྤྲོ་བ། ཞིང་ཆེན་གྱི་སྟོད་གཡོགས་སྙག་ཝཱགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབ། དནག་གོས་ 
ཟུའཇའ ཚཞ་རས་ཅན་སྦུལ་ཞག་ག་གླིག་བཟུངབཏབ་པྲ་གསཊ ལ་ཞི དྭ། ཐོད་རཱུཾན་གཱ ཤལ་འཕྱངབ། སཱུན་གཡྲས་ག ཡན་ལ་མཱལ་དངསེ དགེ་འཕྱོཾ་ཞིང་། དར་ 
ཙིཅོད་པནའཕུར་བ་ལེ་བརུཉི་མ་དངཔུ་བོརླཟ་བཟོས་ཤིང་། མབུའི་མདོངས་ནྱི་མཛོས་པ། ཆུག་བཞིའིགཡས་ྱིདང་པོརཁླ་ཙི་གསུམ་པ་དད། འོག་མ་ན 
གཞམ་ལྕགས་ཅི་པུའབླུ་མྣེལ་ཞིངའདབྲས་པ། གཡོན་ྱི་དང་པེནའཁུལ་གྱི་མེ་ལོང་འཕྱིཿཞིངལཱ་བ། འོག་མ ན་སྦྲལ་ནག་གི ཞགས་པྲ་དོག་ཅིངའཕེན་པ རཿ 
བས་གཏས་དལ་རའི་སེངན་བཙནའྱའིལ་གྱི་གནས་པ། རེའུའྱི་ཕི་ཤ་ལ་ལྕགསྦ་ཧྲི་དྭབ་དང་། སྔ་ཤ་ལམཚོན་གྱིགུ་གུའྱཕངབ། འཁོར་ཡེ་ཤེས་ཅིམ་ 
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རྗེ་མམེ་རམ 


? 


ཚོལའཁྱིལ 


།ཁྱོཾདལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ན་མེནམཱ༔ ཞེས་ཕྱག་ཊྱ། མཆོདཔ་ནི། རཀློ་ཛུརྟཾམ་མཧ་ཧི་ནགམེ 
° རྡོརྗེ་མམེ་ར་མ་ཏི། ཁྱོདལམཆེད་པ་འབུལ་བནི། །མཾ་དབངའབས་བྲ་སིན་པའི་ཤ། གསོ [ཤི 
གཡུང་དང་། །ཞུལ་བུའི་ཤྭ་ཁྭག རྒྱལ་མཚན་དང་། [བྱལུགསྨགཞག་ལུ་སེགས་པ། །དམ་རྫས་ཐམས་ཅད་བུལ་ཡོད། །ཁྱུཾད་ཀྱི་ཐུ་གས་དམ་བསྐང་བའ་བགྱི། །སྨཞ་སྣྲ་བདུད་་ 

འཆུ་ཀླཔའབུས་ཕྲག་འབབ། །གཏརམའིཆོགསནིའིལརབརེ ། །ཨ་ལྟལྣ་ཞེསས་གསོལ། །ཨོཾ་ཏཱགའྭ་ཀམ་ཧེ་དྲུན ཙཾ 


མོ་དཱརྙི་མམཧཱཧིདྡཛ་ ཨརྫྷཾ་པྲ་ཏིཛ་སཱཧཱས་ཤཤཔ་འི་པར་སྦྱར་བ་དང 


བྷུཾཨ་ཧཱ་ཡུ།ཏླིཀྲ་ཀཱ་། ཙོ 


སཅཙུལ། ། བརམ 
ལི་དུན་བྷྱོ༔ མ་མནག་ཡི་བྷཔ་ིག ཀའ ༡གས་དྲཔྱའ་ སྲ་ཐ་ཏབཔ། མངཱ་རྟཀ་ལ་ཁརཾཁཱཧཾ། མཧཙྭཏཱལ་༢ མཧྭ་གོརོཙན་ལ་ཁ་ཧི། ཞེསྦ་བདཔརྩསི་མཆོདཔས་མཆོད། རྫྱོཿ 
དཔལ་ལྡེནྭལ་མེ་ཆེནམོན། །སཱནཔོའིཆུཔམ་ལལ་པཅན། །སྐྱེ་གཞས་རྣམ་བཞི་སྒྲོལབམོ། ལོ་མོ་ཀྭན་གྱི 


།ཞག་མོ་འབུམ་ཧི་དབུསནབཞུགས། །དབང་ཕུག་ཀུན་གྱི་གསོ་མེ་སྟེ། 


ཁོམོ་ཀུན་གྱིསྦྲུལཔ 


ཕི། །སངསྦྱ་རས་ཀུན་དང་སྦྱོརབའི་ཡུམ། །སྲིད་གསུམ་ཟ་བའ་བྱེད་ལབསྟོད། །ཁྱོདྱཐུགས་བྱི་དགྱིལ་འཁོ་རེནས། །འདོད་ཁམསམམོ་སྟོང་སྙོངའགྱེད། །ཁོད་ཀྱིགསངའའི་ 
ཤཱགཞས། །ལས་ཨིཨའེ་སཾང་སྟེངའགྱེད། །དྱ་ཧིག་ཡས་གཡེན་ཞབས་དག་ནས། །ཕོ་ཏྷསེངྦ་ཕག་དུག་བྱར་འྱགེད། །བདུད་དང་ལ་འདེངན་སེམས་ཅན། །དྲག་བོམ་ལུས 
འདུལ་བའམཛོད། །རྟགས་ངང་མཚནམ་མྱུརདུ་སྙོན། །གངལ་བྱ་བནོརརའེ། །མ་མོམཁའའགོོཊཁོར་བྱསྣ་ནམས། སུབ་པ ༣མདངོསསུབ་ཧེཡ། །ཅེསདང་། མུཿ་ཧཱཿ 
རྐེལ་པའིམེ་ལུརའབར་བའི་ཀླེངདྲསིལན། །སོགས་ཧྱི་ངབསྐོད། བཟླས་བུབནི། ཨོའི་ཐུགས་ཀརབཟླ་བུའི་སྔགས་ཀྱི་བླསྒེ་རབ་ལ། །བདག་གྲི་ཟུགས་ཀནས་ྔགསྐ་ཆིའོདཟེར། གོ 
མཆོད་པའི་ཚུལ་དྲུ་མོས་པས་དགེསཔརབསྐེད། དེའི་མ་ཡི་གྲམགསྭ་ཕེང་དང་བཅས་པའི་འོདཟེར་ཆིས་ཅིའདོད་པའིའྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་དྲོགས་མེདདུབྨྲ་བཞས་རང་གི་ ་ 
མོའིམཐུནུས་ཐམས་ཅདབདག་གིས་ཐོབ་པར་སུར།ཕརབསམ་ཤིང་། ཨོཾ་ཏཱཀམ་ཧིདུན་རྩོམ་བཱ་ཡྱག་ཏི་ཁཀ་ལི་དུནབོཿ ཅེས་ག ུ་གངའབུབ 


གས་གའིས་བོནལ་ཐིམ་པས་མཆོ 


་ ང་པ ༄ 


༦ 


བོ བླཟཱ། དེ་ནས་ཟམ་རོལ་ཞདིམ་ཐད་ཕུརསོགས་དགུགས་གཞུགས་བ་བཞི། ཞ་མེ་རྗེ་དཙུན་ རྦ ལྭ་ཞནཐུལད 
པོ་དངྱཕ་གྱརཱ་དང་ཏངངེ་འཛིན་གྱི་བདེན་པ་དང་། 


། 
འདས་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རེ་གཤེདསགས་ཐེག་དགྱུ་རུུབཞེས་བམས་པའི་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས སྲིད གསྭ་ཝནམ་བཱ 
བསྟུའ་སུང་དཱམ་ཅན་ར་མཚོ་རྣམས་ཁྱི་བཀའ་དྲདེན་པ་དང་། ཆོས་ཉིདྱ་རཱུརྦབསབླས་བམེདཔའིབ ནཔ་ཆེནཔོའིམཐུས་རྒྱལ་བའིབསྟན་པ་སྦྱི་དང་བྱེབྲག་ཏུ་ 
དྲམགས་པའིཡ་ལྭ་བགུར་འའིཡ། ནམཆད་མ ཞོརའཁོའ་དངབཿསཔྨ་རམས་ལ་ཉེ་བལའཆོབའིནགཆེཉམ་ང་ལོཀེགླ་བཀེག །བྱད་ཕུར་རྡད་གཏོང་། མྲ 
ཁརིས།ཁ་ཡྭ་ཁྲུསཊ གས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་སླུའ་མ་རུང་གིས་བསྡུས་པ་བཞིན་དམེགས་པའི 


སྦྱ་རསྦ་ིར ཆོསྤ༢ དགཁདུན་གི གསངསགས་དངརིགསྲ་སགས་དངལབསག་རོང་ 
ནམས བདེནབདང། ལསཞམ་རུལ་དཔལ་ལངོིི 


རྩ་བདངབརྒྱུད་པརབཅས་པའི་དཔལ་ལྔནབླམ་དམ་པརྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། 


ཁུད་པརདུབཆོས་ལུའ་ 
སྭ ©> 
སྱེར་སྨིན་པའི་བདག་པོ་ ཧ 
གཏདསེ་ལ་གསུ་མཤད་ 


ཉྟེཞབམ་རོ་འདིལ་ཁུག་ཅིག །རྔ༔ཛཿ ཅེསལན་གསུམ་མམ་གཅིག་ 


དང་། མཐུན། ཛརཧཱཾ་བཾཧོ༔ ཞེས་བརོད་པས་བས་རོ་ ་ཆོ་ཞིངབསྣམ་པ་རྨིརྨལ བརྗིད་པ་ལས་རྨད་དུ་བྱུངབའི་འདོད་ཡོན གྱི་རྣམ་པ་ཅི་ཡངའཆར་བསམ་མོ་འཁོར་ 
བཅསྲིཐགས་ (དས ཞིས་བཅོ་ གླེ་གན་མེདཔརྩ་གརཔརབས གཞིང ནོནད རོལ་ དངབཅས་འདི་སྐད་དོ།། བྱོ ཱིཊམ་ཝཾ་་ 
ཡདུས་བུངཆ༔ སྐོགས་ཟླག་ངབྱ་རུམ་པོརགང་འགྲུབ་ དང་། ར་གཔསམུ་མོྦགས་པའི སྐང་གསོལནི༽ ཡུལདུནདརིམ་ནད་དག་པྱོབངའའམ། ཐཁྲ་དག་པོས་ིག་བདང་ མཛས འི རྣལ་འབྱོ 
པའི་ཉམ་ཆགས་འཀངའའི་ཕྱིན། ་སསབྱིམནོ། ཧཱ སཱིཊམ་ ལྔ་ཡི་དུས་བུངཚེ། བཀའབཞིནི་བེདབཀའ་ཚུནབུ། །གསང་སྣགསམི་གསང་ རལ བཅན ངད །བན་ེརགིངགྲོད། 
ཧུད ། མནད་ེརཞི་མངོན་སདྱེ། ཤཿ དོ ོཅིངདླུདདི། །ནང་ཐིའ་བྱེདརེ ཅི་འདུལ་འི་སཱ་སཉམས། །སླེབ་དཔེན་ཕ་མའིབཀའ་ངག་བཅོག་ བར སྤེདཔའིཚེ། ། 
དེཆྭ་སཾདཔའིཡ་མོའཁུགས། །འཁྲུགས་པའིམ་མོ་རྣམས་ཁིཐུགསཾདམབསྐང་། རབ པརབྣསལ་པའིཐུགསདམ་བང་། གཞནས་ས་མའ་བགས་ །མཆོདཔ་ 







༣ 


ཏི 


“༧༡ 


༦ 


༄།། [འོ་ཟླ༢དསཔ་དང། །ཁས གསས་དི་བ་བེཅགས། སད་པ །ཡྲོ་བུདཉམས་དང་རྫས་མཚང་། ! །བཟླས་བརྔོད་བའ་གཅོད་བྱས་པ་དང་། | །བུད་ཉམས ས་ལུག མི་གཏོར་ 


མ་དང་། །བདེནནམ་མི་བདེནྱ་བུས་པ་ཡ། ། 
ཐུགས་དམ་བསང་། །གཞུན་ཡངདམ གཉམ པའི་རྒྱུ། །སྒ་ཡི་ཕྱག 


དོབྷསལ་པའྲེའགས་དམ་བསང་། །གཞུན་ཡངདམ་ཆིག་ཉམསཔའྱཧུ། ། ། །གསང་བའེདྷམཱ་ངག་གཞའེལ་སླེལ། 


ཤཱི དསྐང་། །ཏའ་གྷཾནའིའཕྲིན་ལས་ལྔ་ཡེས་སྦཿ ད། །ཡནལགདམ་ཚིགཉམས་པའྱིར། 5 གཙོ་སློས་ཡིད་ ག 


ཐེཆོམ་སེམ་ཉི་ ་ཟེས་པ་ཡེ། །བླསབ་པའིམ་མོ་འྭགས་པ།ན་ རྒྱུ། །འཁྲུགས་ པའིམ་མེ་བསངབའྲ་བ་ ་། 
རྒྱར 


ཡ བ་དཔོནྷ་མཾ་མམཉེས ལ་ བསེལ ཡེ་དམཆོག་ 
-། ཁེམས་གུརཔ། །བམངརོབསལ་པའི་ཟུགས་དམ་བསྐང་། སྒུག ནོབ ཟ་ལ དི རྡིམ ཟླུ ངེ དམ ཆུག 


ལ་པའི་ 


།བཟླས་ བར་ཕུག་ར་རནུབཅད་པའི། །ཿ ངགིདམ་ཚོགྱིཉྒནཔའྱི་རུ། བསྐང་ 


ག༨སགབྱཾདལེ་ཚགཉལསཔ ང་པབམ།ལ་པའྲ་དུགས་དམ་ 
ས་ད འིག མས་ག །བ།ངཔོ་ བལ་པའི གས་པ 


421 


གི་དམཚཆོགཉམས་པན། །བླམབསྤ་ཀངདངོས་གུབ་མི་ཐོབ་བོ། །སྔགས་དླནསྤཆུསྤམྲཐུ་མེདཔའོ། །ཐུགསྱ་ཀིདསྔ་ཚོགཉམས་པན། །མཁའ་འགོའིཆདཔས་བཅདནས་ནི། །རེས་པན་ 
རྡརྗེ་དཔྱལ་བརའགྲོ །དངོས་གུབམེདཔའ་བར་ཆདའབུང་། །བམངངོབྲར། ལ་པའྲིཟུགས་དམའསད་། །ལྷ་མོའྭིས་ཡི་དམ་ཚོགཉམསཔན། །རྒྱལ་ཕོའི་ཆད་པ་སྦྲལ་གདུག་འབུང་། 
།དངཆུ་ཡ་བའདའྱ་བུང། །གསུང་གི་དམཚོགཉམས་པན། །བླམབ་པག་ཡེལ་ཞིངནུསམཐུ་རུང་། །དངོས་གུབ་སྩལ་ ་ན་བརཆདའྱབུང་། །ཐུགས་ཀྱིདམ་ཆོག་ཉེམས་པན། །ཌྣ། སླ 
ལེན་གཡེལ་ཞིངབརཆདའ་བུང་། །བསང་དོབམལ་པའིཐུགས་དམ་བཀང་། །ཁོལམོ་མཱ་ཡ དམ་ཆོགཉུམས་པན། །འཁོའལ་རྨིམསནད་ ་འཕྲོག་འབུང། །དགྷ་རམས་ཆ ཟི 
དང་ལོངས་སྦྱེདའཕེལ། །གསུང་གི་དམ་ཆཾགཉམས་པ་ན། །བུ་དངྱ་ཆུངས་འཆི་བརའྱགུར། །སང་ཡངམ་དགའ།ཁ་ཡང་འགྱོད། །ཞུགས་ཤྱདམ་ཆག་ཉམས་པན། །ང་གཆ་ 

ལ་བར་ཆངའེང་ ། །མ་ཛེ་དང་རྒྱུ་གཟེར་༩ེ འབོག །བསང་རོབསལ་པའྲི་ཟུགས་དམ་བསང་། །མ་མོ་སྨྱིརིདཨ་ཚིག་ཉམས་པན ། །རྟགཏུབསྨྲབྱང་གྲུབ་དུས་ཨད། ། 


༦༦༦ ® 9 = 


༄༅། །ན་ཚདྲགདུངམི་འབལ་ལོ། །བྐྐངངོབླཀལ་པའི་ཐུགས་དམ་༢ ཧཱུཾཿ 


བུངཆུབ་གོའཕང་ཐོབ། །གསུང་གི་དམ་ཆོགམ་ཉམསན།།།རྡོརངག་ལ་དབང་ཐོབྱ་གུར། ཐུགས 
ནམསམངོནདུའོང་། །མཐུ་དང་ཚཱ་འཕྲུལ་བསམ་མི་ཁུབ། །བྲསངརོ་བྷམལ་པའིཐུགསདམ་༢ ལྷམོ་ 
བ། །གྲསཱང་གེདམ་ཆེགས་ཉམསན། །ལྔ་གས་བཟླས་ཡབའགྲེ་མངོན་དུ་ 
དྲག ཟླསསཐེོམ་མེདཔརའཚ 


འདོད་པའི ཁསས་རྱ་རྒྱལ་སྲད་ 
ཚགམ་ཉམསན། །བདུདདངདྲག་ལྤི་མི་ཚུགས་ཤིང་། །ུག་ཏུ་རིམས་ནདའྲི་བུངངོ། 
པར་འུར། །བྲགངངོ་བགལ་པའྲིཐུགསདམ་༨ ཁལ་མྭཾས་ཡཾ་དམ་ཆགམཉ་ཡསན། 


འ 


ཧྱིདམཆོགམ་ཉམས་ན 
འླསཱ་ཡཾ་དམཆགཨ་ཉམས་ན། 

དུ་འོང་། ༼བད་ཆད་ཡེདཔ །སས་སུབ་སེར། [ཐུགས་ཆུདམ་ ཅོ 
།ཁྷ དངམ དྲ་བསླེ་འབདང་། ཆར 


རྩ་ནམས་བཀྲ་ཤིས 


དམཞིངྱ་རྒྱས། །དྲག 


དམ་ཚག་བསསང་བའི་ཡོན་ཏནྱ་ཀྱིས་ དྡ །གཙོམའི་སྒ་ཡི་དམ་ཆཾག་མ་ཉམ་སན། །བླཨེད་ 
།འཕིནལ་སྣ་ནམ་བཞི་མངོན་དུའགུབ། །མཁའའགོ་ ་མ་ 


།ལྷ་སྲཾའ་རྒྱལ་པོས་ཕྱག་བྱསནྭུས། { 5 


བླསུརབ་དང་། །ཆརངནརདང་ཝཱན་ 
དངབགེགསྣ་ནམས་ཕངབར་བྲེད། ། 


གསུང་གེ་དམཚོག་ཨ་ ཉམསན། །བུ་དང་ཆུངམ་དར་བདང་། །ནོརདངལོངས་སློད་རྒྱས བལ་པའི ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཆེག་མ མཱསན། ། 
ཆིགས །རས པུས་འནནདྱའིསིནུག་ཤིང། པོས་བ ལཆེན་ཐབཔདྱུད། ལྷག འི གས་ར ༥ མཚོ་ས 
ཡིདམ་ཆགམཉམས་ན། ། ནགམ་དཔན་གཡོ་ གཞུན། གཏུབ བདག་དངམི་འབལལ །གང་ ནྲི ནསཾབསྨྲབུ། ཅི + ཟུ 
ངོབཾལ པའྲིཟུགསདམ་བགང་། ° ཨེ མོ་འྲབྲུགས་པའིསྦྱོད་པནི། ། ཕུགས་དག་ལཆགས་སྤྱད་ ང་། པས་ས མདགཆོམངས འདང་། བོ ཅེ 
ལྷ གས་བརྡུང་བསྱུརཿ བདང་། །༢ལ་ ་དག་ལ་མ་མེསདང་། ། །ར་བྱའིང་དུ་སྨངས པདང་། ། །ཐུ་བ་དཀར་དམརམ བསྙེནདང་། ། །།ལེ་ལ དདཔ་ལཁ གཔདང། ། ཟ་ལིའྱེཆུལ་བབྲཀལ་ 
པདང་། །ཤིངལྕོརདྱའེརྦཟུང་དང་། །རྡསེལྱཆུལ་བླསུར་འདང་། །འཆུབམ་མཛོངནསམ་མེས་དང་། །རཾསཆགསམ་བམ་ལྟ་མངས་། ། །ཡོངསསུ་མྭ་མནསེམས་ཅནལ།།ལྷ་ཡི་ 








ལོག་པར་བླཝབནསནི། །འཇིག་རྟེནམ་མོ་ལྔ་བགས་པའྱི་ར ། །བསངརོབ་མལ་པའྲི་ཐུགས་དམ་༢ གཞན་ཡང་མ་མོ་འཁུགས་པའྱིར། །མ ཆན་མཅུད་ཟད་བུལ་བའི་ཚ།། 
སམགའདསི་ གསྤས། ཉེནས་མོ་འུགས་པའི„ཆུ། །སམ་ལ་བགསཔའིིཝ གསྭྲ་ཀང་བླབས། ཧྭཱཾམཱ་ཏགྱ་པེད་ཅིངལས་ལ་གཟིའ། །སེམས་འཁྲུགསངརོ་ 
ཐེད་ཉེན་པའི། །དམུདུ་གདར་ཞིངགཡབམོ་འདེབས། །དེཚསིང་པའིམ་མོ་འཐུ་གས། །ཨམོ་འཝགསཔའི་འཛིག་ཉེནདུ། །ཡི་མཐུཤྭསཱཚོགསའྱབུང་བརའ་ཐུར། ། 
འྭཁུགས་པའིམམ་བསྲད་བརླ་བ། །གསང་དོབྐསཡ་པཿ་ མ་མོནངའཐབམཆན་གྱིཆུར་པ་འབྲེབ། །གཅན་གཟན་འཁུགས་ཅིངའཐབསཔ་དང་། །བྱནགྷ་ནམསནིཞང་ ་། 
འཐབྲ་བེད། །མེ་ལིལཱསལ་ཆ གུམ་བུད། །གད་དྲའི་བསང་པ་དའི །དོའཛུམ་ངན་ཅི་དཁ་དོག་ནག །དུ་འོད་བྱེད་ཅིང་ཐལ་མོ་རྡེབ། །གོས་གང་ཁ་དོགངནཔ སེན 
རཟེར་ཞིང་ཕུམད༨རྒྱུག །གཅིག་ལ་གཅཾག་ཀྱང་རྒེལ་བརའགྱུར། །ནང་མནཱམཱ་ཧྱངནདཱཐབ་བྱེད། །འཁོར་ཡང་ཡཾ་ཨ་ཐུནདབྱེནལ་དགའ། །བད་གྲ་གངམི་དགའསེམས་ཡདའ ། 


༄༅། །ཡིདལ་མི་འདོདར་ཆོགས་འུང་། །འཇིགྷ་ཅེན་འདི་ཡང་གཟའའཁུགས་དང་། །རྐརམདའལྕུང་དངས་གཡོས་དང་། །འབུག་དངྡ་ཐུགཅོམ་ཡིདཆདྲ་གགས། ། 
ཁཱག་གི་ཆརཔ་དམའ་པོ་འབེབ། །ལྷ་བུན་སེར་པོནག་པོ་དང་། །ཧཱན་པོ་དམརཔོའྱབུངབརའྱ་གུར། །ཁྲག་གིཆརཔས།ཁམས་གསུམ་གང་། །དུས་མིན་ཁ་ཆརྦངག་པའབེབ། ཐོག 
དཔསེར་བྲ་བུ་ཡུགྱཚུབ། །འཆུབམ་དམར་ནག་རི་ལུང་གང་། །མི་ལྭ་སོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་བསངས ། །གཤིན་རྗེ་ཨ་ཝ་ཟླང་མགེས་ཀྱང ། །སརིམ་ ་པ་དགུའིའོག་ཤེདན།། ་ 
མཛོནདྷ་ནམ་པ་སཆོགས་གཏོང་། །གདོན་དང་ཞད་ཀྱངམང་བར་བྱིད། །དེཆོ་བསངབ་བེད་པ་ཡིན། །བསྐང་ངོབསྐལ་པའ་^ གཞན་ཡང་མམེ་འཁབྲགས་པའ་རུགས། ། 
ཚདནད་འབུམ་ནང་སྣ་ཆོགས དང་། །རམསནང་ལཱ་ཆོ གས་གཏོང་བརའགུར། [ཟླཾ་བུརནཚདྲག་པའབྱུང་། །ཕྱུགས་དང་ནར་ཡང་གོང་ཀུ་ཁྱེར། །དེ་ཆོ་བླ་སང་བྱ་བེད 
པ་ཡན། །བསྐང་ངོ་བྣམལ་པའི་༢ གཞན་ཡངམ་མ་འྔཁུགསཔའྩ་རཱ། །བྲཾ་ཞང་མ་སྡུག་གཟུགསསུ་སྟེན། །རྒྱབཀྱི་ཕྱོགས་ཅིང་ཚུརལ་རོ ལ། འཁངའ་བྱེད་ཅིངགིབམ་བརུང་།། 


༄༄༅ ༦ ཨེ ~ 














ཙུལ་འཇུག་མམཚནསྟེའ། །དེནི་ཨ་མོ་འཁུགས་པའི་ཉགས། །འཁུགས་པའིམམོ་བསྐང་བྱབ།།བྒསངངོབཤགས་སྤདུགས་༢ གཞུན་ཡངམ་མོའྲ་ཁུགསྟརགས་ལ །དལ་གི་་ 
ཆག་་དང་བོངབུ་མཐྲེང་། །དྲཾལ་གྱིའཕྲ་དང་རྨ་བྱནག ཟླབ་རྒས་དང་ཉིམ་ཐལ། །མེ་ཡེས་ཆིག་གསརུ་ འཇིགས། །དེ་ལརའྭཁུགས་པའིམ་མེནླམ། །བསང་ངོབཤགས་སེཐུགས་༢ 
གཞན་ཡངམ མོའྲ་བགས་ཉགས་ལ། །བུ་རྩན་གཏཾརམ ཡིཟ་ཞིང་། །ཅཅྱོ་བེད་ཅང་ཕར་ལའགོ་ །ཐིབ་ཐྲིབཞོན་དང་ཐལ་ཐལ་སྒྲ། །རིང་གྲགས་ཕྱེད་ཅིང་འདོད་གྲགས་བྱེད། །བུདམེད ཧྱ 
མངཔེདུ་ཞང་རྒྱུ། །ཀྲས་ཤས་པའ༩ག་རྱངབརྔད། །ང་ཉིད་གཅེརབུརའབུདཔ་དང་། །གེསྭ་ཧིཁ་དོག་དནཔ་དང་། །ཚུབམ་ ཐུདདུའའིལ་བདང་།།ཞེད་དུཆདདདརལ་བ་དང་། 38 
རྒྱུགཅཾང་ཨུན་པ་ནག །དེ་ཡངམ་མོའྔ་ཁུགས་པའིཏུགས། །འཁྲུགས་པའིམ་མོ་བསྐང་བརབྱཿ ། །བཿ དདོབ་ཊགས།གེུ་གས ༢ གཞ ཱ་ཡངམ་མོ་འྭ་བླགཉུགས་ལ། །རྡོལ་ཅངངོ་ 
ནིགཆོ་དེའདེབས། །མཚོན་བུངདྲག་བུངདུ་ཞིང་འབོད། །འཇིག་ཉེན་བུདམེདམང་པོནི། །དུ་འབོད་ཐལམོ་རེབ་ཅིངའདོས། །ངོ་ནག་བེད་ཅིཔའབྲཾས་ལི་ཉན། །དེནིམ་ཉརབསྙེན་པའིཉམས་ 





ཅི ཨང ༦ 


{ །ཡང་ཁྲེལ་འཛུཿ་བྱེ 
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བྣདདདོབ་ཤགས་སྤུབ 
ཞེས་གུངབརོད། །དེནིབུན་ལརབསྙེན་པའི་ཉམས་རྟགས་ཡིན། །བསསང་ངོབཤ་གུས 
བྱི བདདདོབ་དའ་མོལ་བཟོལ། །རྨུངཞག་འཚུབམ་དྲུང་དུ་འཁྱིལ། ཤུལཔསི་འདེཕརལའལོ 


།རྟགས་ཡིན། །བསང་དོབཤགས་སྲེབུགསདམ་བསང་། དིད།ཀཀགཀགསགསཾཾཾཾ་ཾཾཾཾླྷརྷིཾིཾིི་ 
ˆ ˆ བ་ ལེ དཅཾངྷ་ལེ་ གན་གབ། །ངོན་གུ་འཐུའཨམོ་བྱེདཅིངའོང། 
རྟགས་ཡིན། །བསུང་ངོབ་ཤུགས་སྡེབུགས་༢ འཐབ་་མམཚངའྲབ་ ་གསུངགིང་སྤེད། །ཨེ་གཏམ་ཕརལ་སྱོལ་ཞིངའགྲོ། །དེནི་མཛའ་ལྟརབསྟེནཔའིཉམསརྟགས་ཡིྒ། མེ 
སབུགས་དམ་བསང་། །མ།ཁའའགྲ་བླསངྲབ་མཉེསྱ་ཟུརཅཾག །ལྱཱུའབུགྱབེད་ཅིངྒལོ་གཞགབ །ལྟེ་འཁོང་བྱེད་ཅིངརོའ 
སཾསྭཐུགས་༢ གཞན་ཡང ཡོའྭ་ཐགས་ཏུགས་ལ ། །བོང་བུའདར་ མཚེང་སྙབསའྲགོས་ 
།གཅན་གཟན་འཕའ་སྤྱངཨམང་པེནེ། །ཤ་ཟའདད་ཟེལཞིངཕར་ལའགྲོ། འབུདངུང་གླིང་ 


།དེནི་སིངལུརབསྟེན་པའིཉླམ་ 


དུམཞག འབབམེ་བརྡེབསས་་་ ༢ 


དབཟུཞང་བུདམེད་ནི། །དའོངསང་འོང་ཟེརཞིང་པརལའགོ །བུདམེདྨ་ནུ་དངསོ་ཨཚནབ་སཱནནས།ཟའདོྫ་དདཟེརཞིངང། །ཚུ་རལ་མི་འོང་ བརལ་འགྲ །དེཚོབསང་བེདཔ་ཡིན།། 
བསྐངངོ་བསྒལ་པའིཐུགས་དམ་^ གཞན་ཡང་མམོའྭ།ཁུགས་པའི་རྟགས། །བུདམེད་ཤ་དང་དུབ་དང་། །བོང་བུ་ཤི་འམཆག་་པ་དང་། །རལ་གྲཆག་་གས་བོང་བམཐེང་། །མླེརུང 
ལྕགས་སྒྲོགསརྲེལདངནེ། །སྨྱི་དང་ཞདདང་སྒེལ་བདང་། །དདཔའུནུནུདྱ་ངགས་པ་དང་། །རྒྱལ་ནདམགྲོ་ཀུད་ནབདང་། །སྣ།ཁག་བུངདམ་མཚོལ་བུང་། །ཤི་དངན་དད་ཚ་བདང་། །ྱིང་་ དྷུ 


'༩༨༨༨༼༡༡༡༡༡༡༡༡༡དགུབཟུཌམདུན་དུབཞག་ བི 


ནས། །མིབགྟུརྲ་བགསྨ༢ནསྲས། །ལཱུ་གཉནཐམས་ཅདདཔང་དུབཙུགས། །གནམ་ལའོ་ དོད་ བོསནས་སུ། །ཉིགྱ་གེརམཚན་གེར་བསན་ཡང་། ། 
ཨི་སག གགས་པ གུ ལ་པའྲདུག་སངས་༣ གཞན་ཡངབནཆདཞུགས་པའི་ཉུགས། ། 
དཔམཔའསས་ཤིངརསོདའདོད། །གིདིའཇས་སམི་དགའ།།ུ ཤིངས ཁ་མོསདྲ་ིའ་ད། ཞིང་ག ལ་སད ་ ༈ 
མོངྦ་དབ་དང་མཨཚའསྙེན། །དེཆོ་བླསངབ་ ་བྱེདཔ་ཡིན། །བསྐངངོ་བསྐལ་པའིཐུགས་དམ་^ གཏོརམདུས་ལ་གཡེལབའ །། མཚུནུ་དངའེ་ ཟུབས སྒུག ཡིས ད ་ 
ཅིང་བུདེད་ལོངབ་མཐང་། །དེ་ཚོ་བྐམང་བྱབེདཔ་ཡིན། །བསངརོབྷསལ་པའི་ཐུགས་དམ་༢ ཤུདམེདངུ་བསཐོངནཉམསཏུགས་ཡིན། བད བམེའེངབའི་ཏགས ཁྲོས་ 
ིབར་་ཏིདའཛནག་ལ་བི་ཏགས།།ཟལ་མ་སམནདམ་ཆོགམཚངཏགས།།རྩིེ་བྷསནནངཔ་དཔ་རིཏྲས། །སླཾམབ་སུདན་གཞནལའཐ ྒ། 








>$ ༽ཿ$=ཧིེ .®)› ¥ 


པརམཐོདན་རངལ་བརཆདའོང་བའྟི་ ། པོམ བཀྲའ་རིམས བཟོརབའྙི་གོས། །དེ་ོབླསངབྱ་བེདཔ་ཡན། །བསངངོ་ [་པའི་ཐུགས་ བི གྲིང་བུ་འ བུདནགོརམོ་ 
འདོད་པའི་ཉགས། །འཕྲེངབ་ དུ བལམ སབ འགས །དེ་ོངབདཔཡན། ཐཐ ཐགཾསནརང་ལཚླག པའི་རགས། །མེ་ལེང་ཐོཌ་ ྦ 
་ རུམས ་་ ཞྲཆརུངམའི་ལུས ་ལཆྭཧཱ་པའཾརྟགས། །།གས་ལྭ་མེ་ཏོགྱ་བུངན་ ཱའིཨཉམངཔའི་ཏུགས། ། ། །དེ་ཆོ་འརྒངང་བྲེ བེདཔ་ཡིནུ། | པྱི 
ང་ངབསྐལ་པའྲ་ཐགས་དྲམ་ན ཡ་བ བང་དྲ་སའ །མི་སྔག་གཟུགས་སུབ ཞིངའདེམོར་ །གཅན་བ།ཞབ་འ དམངཔོ་ཕོགསྐ་རྒུགསས། 
རཀ }]ྣ་ 


ེ་བངབྲབེདཔཡིནེ། །བསྐང་ངོབསྐལ་པའིˆ བྲུབ་པ་ག 
བསྐང་ བཤགས་སྲེབགས དམ ལལ མ་བཞདན་དྲག་ དེགསཟླསལ་འི་ཉགས། རཾ ཤྱོསན་ངངས གྲུབསྙེརབའི་རྟགས། { །བྲཾགའབྱསཞུ ཅི་བསམ འགུབཔའི་ཏགས་།།འཛུམ 






> གས ༡969 < 








༄༅། །པའླ་བུང་ནང་ཉིདཚེ་རིང་རྟགས། ། །ཤ་བ་ཞོནནནོརྡ་ནམས་འཕེལ་བའི་ཏ ཉྕགས། ། །དེ་ཆོ་བསངབ་བེད་པ་ཡིན། ། | །བསྐང་དོབསྐལ་པའི ལྔགས་དང་ཏིང་འཇིན 
ནུས་པ་བྱསེད་ཙ་ན། ཞ། རྡོ་རྗེའི་ཚུ་བདབུམའི་ནམབའ་ལ། །བྱཇཆུབསེམས་ཀྱིད་ བ་བསྐྱེད་ཙན། །མཁའའབམནཡསར་ལབ་ ་བའིརྟགས། །བདམེ་དདཀའམ་བཞུད 
ཅིདྱ་བུང་བ ན། །གསང་བ ་ཡེ་ཤེསད ་དངོསྤ་གུབ་སེརབའི་ རྟགས། །ཤགམེའལ པཿདདུ་བུངབན། །འདོད།བམས་ཐལས་ཅངའདུལ་ཞེ ཨྔབ་རལ་ཆེབའྟཏགས། །དམའམ་་ 
ཅོད་པཇ་ཅན་དྲུ་བུང་བནྭ། ། །འཇཾག་ཏྟེན་ཐམ་ས་ཅད་དབང་དུའདུས་ཞས་དཔོས་གྲུབ་སྙེར་བའོ་ཉགས་། །སེརསཐམས་ཅདའཕེང་ ང་བཅནདུ་བུན། ། ། །ཆོ་དང་ལོངས སྤྱོད་རྒྱས་་ | 
པའི་དངོས་ སུབ་སརབའི་ཏགས། །དེཚོ་བསངབ་བྱེད་པ་ཡེན། །བསྐང་ངོབཤགས་སྲེ་བགས་དམ་༢ ག་ས །ཤྭ་སེརྦརརའབེབསྭའྲབུག་་ 
ྲ་མོགདན་དའཚུབ། །བུད་མིད་གཟུགསྲ་གངའཇརཚོནེཔདག །ད་ཚོབྐ་བྱེདཔ་ཡིན། །བྷས་ངརེབ་ཤགས་སྤབུགསདམ་། གདྐེཛོག་སཔྦར་ཡེན་ 





 ་༠ཅི་ཅི མམ 


༦ 
དམ  བསངདོད ཤགས་ 


བཤགས་སྲ་བགས་ངམ་༢ ཡངམངོའ་ལྟརའ( 


།ཡེདཆུམསྣའིུགས་དམ་༥ སིྷ་ལུརཁྲ་མགས་པ་བསབཞི། འུ དང་བཞི དཀའདམུརཞད་དཔ དང་། །ཤིང་ཏོག་མེ་ཏོ གསིགས 
ཐུགསདམ་× །ཡང་བྲནལྟལའཁྲུགས་པབསྐངབནི། ཤིད འིཡིཤ། །གྲི་་ དང་ནི་དེསའི་ཤ་། ། །ཀགཤདང་ས་ བསྐང་། །བརྒངངོ་ ་་ 
ཁྲུགས་པ་བསྐང་བཞི། །ངང་པ་ དིས ཤུཾདང་། །བྱུ་ནག་དངནི་ལུ་གནག་དང་། །ཨམཱ་ཏའིཐུགས་དམ་༣་ ཡང་རྗེ་མེ་ལྟར་་ 
།བདུད་རྩི་སྡྲེང་ཞིང་འདོད་ ལ་གདབ། །བསྐྱང་ངོབཤཤ་གསས་ཐགས་ ^ ཡང་་ 


འཁྲུགས་པ་བསྐང་བཞི། །རཀྟ་སྨན་དང་ཨམྲཱཾ་ཏ། །དམ་བརྡརའངོད་ཅིང་ཟིལ་གླི་གཞོན། ། 
གཅིག་ཐུགས་དམ་^ ཏྲཤུ་ ་ལའི་ཕུཀྤ་ རྒྱས་ཐུགས་དམ་ན  འབྲུ་ཟནངར་མིའི་རྒྱལ་པོས་དུགས་དྲམེ་༢ ཟུ་གཉན་སྣ དགུའི་གཟུགས་ རཱི་བུགས་དམ་× གེལ་པའི་སྙབས་ཀྱེས་ 
བྷནྡཱ༢ཀྟཾས་བརྐངང་བའིཐུགས དམ བདདརི་སན་དཔའཅས པས་ཐུགས་དམ་༢ ཕྱིན་སེགཆནཔོརྣམས་བྷིཞུགས་དམ་ ༢ ་གཆེནསིང་གི་དམ་ཚ་སདང་། །གླང་ 


མི གར་བྲྲིཐུགས་དམ་* 


- 












༄༅། །ཤིང་འབསམེ་ཏོགས་ཚོགས་དང་། ཤྭཁགི་དབངྱསཱ་ཡོགས་དང་།པལ་སི་གིལགས་ཆས་ཆིསཐགས་དམ་ བསྐང་དོབཤགས་སྲེཟུགས་དམ་༥ ཡང་གཅིག་ཐུགས་ 
དམ་བསྐང་བཞི། །སྲཾག་མེདམ་ནི་ ག་གིས་བསྐང་།།དབུགསམེདམནིདབུགསྤ་ཤིས་བསསང། །ཤ་མེདམནི་ཤ་ཡིས་བསསང་། །།བགམེདམ་ཞྲི་ཁག་ བསྐང་།།རུསམེད་མནི་རུས་ཀྱིས་ 

ང་།།བྣམངངོ་བཤགསསེ་བགས་དམ་༨གཞན་ཡ དམ་བསྐང་བཞྲི། ། །།བྱནག་ལུགཞག་ལ་སོགསཔ། །བཅུང་ཁྲའིདབུགས་རྱིདཐུགས་དམ་× ཨི་དབང་བྱ་ལུག་སྙིང་གིསཐུགས་དམ་^ 
ི་ཚིག་གེབཅུས་པས་འྲལའ་པ། རམནངགནམ མབ་མྱུག་དདམ་ དག་གིམངལྔཁག་དང་།།ནྭཆུངདག་གྱི་ཕུག་ཟིན།བག།མི་དབང་སཱིདབྲག་རྣམས་ཀྱི་ སྱིསདྲུགསདམ་རབསྐང་ངོབ་ཤཀྨ་ 
དཾ བླགུདཾ་༨ ཡང་ཅི་གྔརསྤ་གིསབྷནངབནི། དགླི་ོ་ི་དགདངའི། །།ཁྭགསྣ་བྱམོའིལཱི ཉདབྲགདང་། །ཁཱགས་མངཔོས་ཐླགད ལང ངས སྣངས ཤགྣ་ཚོ ་པས་ཐུགྲུ དྭ ལུས་སྣཚོགྲུ་ ཐྒྲ་ 
དྲ ཐལནག་ྤིདཀདམོ་འརྗིད། །མི་ཤ་རྐང་དང་རྐང་མརབཅས།། །བོང་དང་ྟདེང་གུགུ གུང །།བསྐངངོབཤགྒྲསོ་ཐུགྲ་དཾˆ ཀླད་པའི་རྩཆེན་ཕུགཔའིཁྲག།གྲིན་ལག།ཁྲགདང་སྣ།ཁྲག་དང་།།གཞན་ 







2 ཤམ 9༦8 < 
43? 


ཡང་བྲག སྣམང་ཕོས་ཡེས།།ཡངནས་ཡངདུ་ཐུགས་དམ་༢ ཐུགསདམ་གཉིནཔོབྷསནས་བུང་། །བྱཁྱིལུགཞག་གཡག་ནག་ཕག །ཤྭ།ཁག་གཏོརམ་མང་པོ་ཡས། །བརྐང་དོབཤགསི་ཐུགས་ 
དམ ཆོགས་སྙིང་གིས་ཐུགས་དམ* རྔོ་རྗེ་རྐལ་པྱོ་ཆུལ་ཕུར་དང་། །ལས་ཅཾ་གརམ་སྲོགས་མཚག་དང་། །བདག་ཅགཱའདིའ་འདུས་འཁོརབཅས་དང་། །རྒྱུ་ཝཱེུར་ལོན་བདག་འཁོ་ རྭ་་ཾ 
བཅས་ཀྱི། །རྐྱེན་དང་བར་ཆད་བཟློག་ཏྱ་གསེལ། །མི་ལ་ནཚ་མ་བཏང་ཅིག །ཕྱུགས་ལ་གོད་ཁ་མ་བ ཏང་ཧི་ག །ཞིང་ལྷ་མཱསེརམ་བ ཏང་ཅིག །བདུད་ཀྱཾཿཞ གས་པནག་པོ་ཆད།། 
གཤིན་རེལྲི་བམ།ཁ་དྲགལ་བས། །མ་མོའིནད་ཡམ་དྲགལ་བླུར། །དིཟའི་ཆད་པ་དྲགལ་བྱསར། །བཙན་བི་ པོདིའ་དྲག་ལ་བླམར། །མཱ་མཐུནཕོགསྔ་ནམས་བླཟོགཏུགསེལ། 
བདག་ཅགྲ་ནལ་འཕྱོརའ།ཁོཿ རབྱཅས་ལི། །ཚེ་ལ་བའ་ཆད་བུང་ ག །སྲཾག་ལ་ཧུའ་ཐུམ མ་བཏང་ཅིག །དྭབུས་ཀྱི་གཙོམམ་གལོལ།། [ཕྱིའཾབསྙན་མ་མ་གཡེལ་ལ། །འཁོར་ 
གྱིམ་མོ་མ་ཁབྲུགས་ཅིག །ཞང་གི་གཙོ་མེམ་གཡོལ། །ཕྱིའི་སྐེངམ་མ་གཡེལ་ཅག །བསྐང་ངོ་བཤགས་སེཐུགསདམཿ ཐུགས་དམབངལ་དངོས་མུབཅོལ།།བར་ཆདྱ་ཧནྷནསས་་ 
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༄༠། །བཟློག་དུགསོལ། །བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །གནོད་པའ་བྱེད་པའིདས་སྲི་དང་། དམི་གསྱརབེད་པའིདྲག་བྒོརམས་། །ལོ་དུདྷ་ཟུ་བའ་མ་བཞག་པན། 
ཞག་དང་ཟཡར་མྱུརདུསྒྲོལ། །ད་ལྟ་ཉོད་དུ་རྡུལ་དུ་རློག །མིད་དུ་བྲིས་པའ་དགྲ་བོརྣམས། །སྩུའདུ་སྒྲེལ་བའིའཕྲིན་ལས་ས་ཇོད། [བུདཁ་ཐུར་ཁྲ་མད་གཏོངམཐུ ། །ཡས་རབདུད་དངམས་ཅུ་ 
སཱི ། །བདུག་པའིདབལ་གཟེརཆོའྲུལ་དང་། །མོ་མཾས་དན་དང་ལས་སིག་ངན། བཞན །བ་གེགདའ་དང་། མ་ཁ ེིིིངིིིིེིེ་ ¬ ཟླཞག་ རུཾ 
དང་ཟ་མའྲིསག །དུས་ཚོདྷག་གདང་གཅོདའྲགལྷ་སག །སངྱབེདདྲ་ག་པོརིསེང་དླཐག །ལྷ་སིན་ དི་བྱགད་ད འིཨུ། །འཇིག་ཉེནའདི་ཡི་ ལུས སི ི་ོ 
པོའི་སེང་དུབཟློག །བདག་ཅགྲ་ནལ་འུཔའཔོར་བཅསཔ། ཉམས་པ དན་བསྐང་དགསལ། །འགལ་བླ་ཅིས་ཤབླཤོག་དུགསལ། །ཞེརལྦ་བུལམཆེསན་བཟེད་པར་གསུལ། །ཡེ་ཤ 
ཆེན་པོའིངང་དྲུ་ཞེསནས་གྱང་། ། ཆོངས་པམཚེག་གི་དངོསྲ་གུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ལ་རྐྱེན་རྣམས་བཟློག །ཡི་མཐུན་ཀྐྱེན་དང་བའ་ཆད་བཟརློག །བཅེལ་བའི༩ཕྲིན་ལས 





འགྲུབ་པའམངོད། །སླེབདཔོནཔྨདས་མཛདཔའོ།།མ་མོ་འཐུགས་བསང་རིནཆེནཕྲེངབཞེས་བ་རོགསསོ།། ༈ རྒྱོ ལྔ་བརྒྱ་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ། ཕས་ཟེརབ་ཡེས་མི་ཉནདངས། །གསང་ཝ གསབནད་་ 
གྱཾརབའ་དུས། །ནལ་འཛོར་གོང་སྟེན་ཐེད་པའི་དུས། །མམེནགམྲེ་ཟུགསཁོསནས། ནད་གབུང་སིན་ཉར་འའི གས། །ཐུདམེ དནགམོས་སོང་ཁམས་གང། གཞད་ཆུ་ཟེའའྲ་བུམ་ 
ནད་གཏོང་། །ནདྲ་གམ་མེ་ཁྱོད་ཀི ཤད། །རིམས་ཀུངམ་མོལེདྲ་ཀི་རིམས། །ཁགྱ་གངམ་མེ་ཁྱེད་ཀྱི་ཁག །སྤྱིདུདནདགྲིཁ་ལོ་བསྒྱུར། །བསྐང་ངོབ་ཤགས་བླ་བུག་བད་ འཐབྲུར་ 
པའིཨ་མྲི་བུག་ས་དམ་བསང་།།ཅུགསདས་བྲམངའའྱིརིནབླརབསྦའུ། །བདག་ཅགྲནལ་འབོལའུཁརཅས་ིཿ ནདེ།དཆོད དམས།ཁ་བྱམར། །ཁམཁ་ཕིས་ལིཆེལ་མྔོས། །ནདགདོན་ ཧཱ 
བརཆདབརྒྱུརའདུགསལ། ༈ །རྷྱོཿ ལྔ.རྒྱ་དུས་ཀྱི་་ཐ་ལ་ལ། །ཕས་ཟེརཊ་ཡེས་མི་ཉན་དུས། །གསང་ཝཱ་གས་བོན་དྲུ་བེརབའི་དུས་། །ནྣལ་འབོར་གྲོངབསེནྱབིདཔའདུས། 
མམོ་ནག་མེ་ཐུགས་ཁོས་ནས། །ནད་ཀིཁ་རངས་སྨྲག་པོར་གཏོང་། །བུདམེདྨགམོས་ས་གཞྱི་ཁུབ། །མཁའ་ལ་ནད་སྤྲིན་སྨུག་པོ་འྲིགས། །དཆེ་ནད་ཙཾབྐསལ་པ་དང། །ལེ་ནནྱ་རུཔཾ་ར 


༄༅། །སྣཆོགས་དང་། །ཁྲགཏུ་སྒུག་པ་སྣ་ཆོགས་འབྱུང་། །ནད་ཀྱངམམེ་ཁྱེདཀྱིནད། །རིམས་ཀྱངམམོ་ཁྱད་གྱི་ ་རིམས། །བྲག་ཀངམ་མོོལལོདྲ་ཀྲི་ཁག །སྤི་བདུད་ཞད་ཀྱི་ 
།་ལེ་བྱསཱར། བརབ ཤགས་སྲེ ་ ས་པ རང །ནདངམའེ་ཁིད་ ཞད སེ །ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་དུས་ལ་བབས། །བདག་ཅ གྲན ཁོན 
༄ཅསཙ། །ནདབ་ཆེད་ལ་རམས་ཁབྱསུར། །བམ་ཁ་མྱིས་ལ་ཤཱ་རྡེལ་སྲོས།། །ཞད་གདོན་བར་གཅོད་བསྒྱུར་དུགསེལ། ཤུ ། །གསང་ཚྲན་ 
འབྲས་བུའི་ཆོས་དརཚེ། །ས་ཟེརབུ་ཡྲི་མོ་ཉན་དུས། །རྣལ་འབྱོར་གྲོང་བསྙེནབྱེདཔའིདུས། །སྡེ་འཇུགས་ནད་རྲེ་བྲེདཔའིདུས། །དཔལ་ལྡན་ཚཱམོ་ཐུགས་ཁྲོསནས། །ནང་ཀྱི་ཁ་ 
ནུཾཾས་ལྗང་གུ་བཏང་། །བུདམེད་ལྔངགུས་སྙོངཁམེས་གང་། །མཁའ་འནད་སྤིན་ལྟང་གུས་འཁྲིགས། །དེ་ཚོནད་ཅི་ བྷྐ་ལ་པདད། །དེཆ་མཆོན་ཅྱིབྣས་ལ་པ་དར། ། ཤ་བདང 
ནི་གཡན་པ་དང་། །བས་ལྡཌདདཧིསྐྱ་ཡམ་དང་། །རླུང་ནད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་། །ཞད་ཀྱངམམེ་ཁྱོད་ཀྱིནད། །རིམས་ཀྱངམསོཁྱོད་ཙྱིརིམས། །ཁྲག་གྱངམཨོ་ཁྱོད་ 


|: ;;‰ེ ‰ 


༦ 


རྩྱཾཿ ལྔ་བརྒྱདུསཅུ ་ཐ ་མུ་ལ། །གསང་པྣླ་ 


འཁོའ་བཅས་ཆི་ ་། །ནད་ཁ་ཆོདལ་རིམས་ཁ་བྱམར། །ཁམ་ཁྲ་ཕྱིས་ལ་ཤྭ་རེལསྲཾས། །ནད་གདོན་བའ་ཆདབླསུརདུ་གསེལ།། བྷྱོཿ ལཱབྱརདུས་ཙ་ ་ཐམ་ལ། །ཕསརེའབུ་་ 


རགཏོངབའིཚ། །ནངྱ་ཅིན་ཐུན་ 


སནྭལཱ་རའྔ་འི་གས། །བུདམེདནག་མ་སེང་ཁ མས་གང་། མཁྭ་ལྕ་ཆུབའིནདྲ་པཱིན་དམརཔྲོ་འྲིག །བལནདམིག་སེརཐམས་ཅད་དང་། །མ།འིསནད་ཐམས་ཅདྱ་ཁོང་ལས་བུང་།།རུང་ 
ག་འཚུབམ་མུ་གེ་དང་། །རྲོག་དང་སེརབྲ་བུདདང་། །དུས་མ་ཡེན་པརའཆིབའི་ནད། །ནདྱཀྱངམ་མེ་ཁྱོདྲ་ཀྱི་ནད། །རྦག་ཀྱངམམོ་ཁྱོད་ཀྱི འླིྱ་གྱངསཨོ་༢ སྦྱི་བདུད་ནད་གྱིབསྐངངོ། ་ུ 


ནདལ་རིམས་ཁ ༢ ཁམ་ཁྱཝེས་ལ་ལནལ་སྤོས། །ནད 


ཤརྡེལ་སྦོས། །ནད་གདོན་བརགཅོད་བསྒྱུརདུ་གསོལ། །མི་ནད་ཕྱུགས་ནདབརྒྱུརདུ་གསོལ། །མོ་ངན་འཚེར་རྩུབབསྒྱུར་གླསོལ། །ཕོ་བདུད་དལ་ཁ་གཡས་སུབསྒྱུར། །མོ་བཛུད་དམཁ་གཡེནདྡབསྒྱུར། 
མྤྱི་མནུདདཁ་མཁའ་ལ་བརྒྱུར།དབློགབསྐྱར་ཆེནེཡོའིདས་ལགདུས་ལབབསོསམ་ཡལོངའི་འཕྲིན་ལས་བླམབཔརམཛོད། གསོགརིའསྫས་པརྨསན། རྦོཿ ལྔ་བརྒྱ་དུས་གྱི་ཐམ་ལ༔ འགྲེརྣམས་མི་དགེརྫོལ་ཉོགསྨྱོདཿ 
གསངཆེན་སྒེར་ཞུགསདམ་ལས་གཡེལ༔ དེ་ ཕྱེམསྲིད་པའེས་མེའྔ་བུགས༔ དེ་ལསམ་རུངཆོའཕྲུལ་བུང་༔ རྟེནའབྲེལ་བདེན་པལེ་བསླ་བས༔ ཆམསཆགས་དེ་ མསབཤགས་པའིིཐབས༔ སྣ་ 
ཚོགསཐབས་གྱི་ཐུགསདམ་བསྐང་༔ སྟེང་པ་ཡུམ་གྱི་བྷ་གའིནང་ཿ སྣངབ་ཡབཁྱིདུད་རྩིས་གཏམས༔ གུན་བཟང་བདེ་ཆེནམ།ཁའ་ཀློངནས༔ འཛཾདམེདནམ།ཁའམཛོད་ཀྱི་སྨྲིན༔ ཅིདཡངའཆརབའི་ཆོ་ ་ 
འབྲུལའགྱེད༔ བར་ལཅིའདམ་རདཔ་འྲ་ན༔ ནརགསགུན་ལ་ཅིར་ཡངྱའ༔ ཁུདཔརསྣངསྲིདམ་མ་རྣམསཿ དགྱེས་བསྐེདྲསཐུནཔའིདམ་རྫསནིཿ ཕྱི་ནང་གསང་བདེ་ཁོཞ༔ དངོས་བཤརྨ་ 
ཡིདསྦྲུལ་མཁའཁུབ་པ འབུལ་འོདྱགེས་བཞེསབ གསདམ་སོང་༔ བྲེ་བགམ་མོམཉེསཔའྲིརས༔ ཐུནམེངསམ་ཡོན་དམ་ཚས་མཆོག༔ ཙ་ར་ཤེལ་གོངས ཝི 









་ལེའབྦ༔ མཁའ་ལྡང་ 





)(ཌིཿཇྗེ༣» $; © ༤ 


༄& 


༄༅། །ལ་སེགསྦྱར་དངབམ༔ འཆིབའི་སཚལ་ཐིག་ནལ་བའི་ཤཿ ༔ 


པའྡི་ཛྫས༔ མཚངམེདཔྱ་བོསསྨྲཾལས༔ ཡེ་ཤེས་མཚོ་དྲབིངས་ཀྱི་ཡམ༔ ལས 


རཡིདབང་སཱིནཔའི་འབས་བསོགས༔ དཀར་དམར་འདྲ་བུངབདསེང་ཁམས༔ མདོ་ནམ་མེམཉེས་ 


ཀྱི་མམོབཀའ་འབོར་བཅས༔ ཀུནཀྱངདགྱེསསྐེངམཆོདཔ་འབུལ༔ ༡མས་ཆགསྤུ་སླིབ་པམ་ལུསཔ༔ 


ཉད་ནས་བཤགསསེ་ཆོངསཔར་རལ༔ མཆོམཁའ་འགྲོའ་ཆོགསྨ་ནམས་གིསཿ རྐྱེནངན་བར་ཆདདྲབིངས་སུབླཟོག༔ མཐུན་རྐྱེནའེབ་གྲུབ་པར་མཛོདཿ ཅེས་གྲདབསགསི་འཇྲགཏུ། བུང་ཤར་ 


དྭབིས་ཕྲོ་དང་སེགསནས། ལམནད་རིས་ནད་ཞི་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོདཿ 


༥ བམ་ 


ེས་པའི་བར་ཚན་གཅིག་ལ་སྤྲོན་ཤམས་འདོག་དངབཅས་བསྐང་གཏོར་འདུལ། དེནསྔ་རེས་ ་ཚེ ག་གྱིཚུལ་དུ། ༢ཀློ་དུན་ཏིང 


མམ་ཧཧི། གག་སོདས་མུ་ིབྲར་ཨྦ་ནས ཧུ འིབཾར་པྦྱརའའིམཆོད། བྷྱོཿ མཁའ་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཡིད་བཞིན་སྤྲལ་པའིསྐ། །ཡམཚན་མདྱབུང་ལུས་ལ་ཏིལམར་བུག །དབང་ 


ཕྱུགནགམོ་གསངབའེརེམ་ཏེ། །ནགཚོ་སྙོང་གི་གཙོ་ལ་བྱ། 


འཚལ་བསྙེད། །ཅེས་ཡིགབརྒྱབརྗོད། གཤེགས་གསོལ་ནི། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མེ་སྨྲལའཁོར་འདུམ་སྡེ་རྣམས། །དྲག་པོའཾ་ 


གུ 


རུང་གིས་བཏེག་པའྱི་དིནནགབཞིན། །འངབཞིནདྱབིངས་སྤུ་ཟོགས་མེད་ཡུདྱ་ཅིས་གཤེགས། །ཛུ །ཡུནཆོགསམ པའིེད་ངོསྤ་བུབ་དགྲ་ཀྱངྱ་སྩོལ། །ཡིདབཞི ནོ ད་བུམ་བཟུང་ 
འདའཔོའིབ། དྲུས ཨིས །འབདཡེད་མྩོལམཛད་ མ་ཡེ་དམ་དང་། །མཁ དཔའིདཔས་གབདགྱ་བད ཤོག ལཱ །།ཅེསམ་མོའི་ི་ 

བརམ།ོ་ བའི་ཉུན་ཐབས འདྲིང ཉེམོའིག ཞུངྱ་རཱས་པ་གཞན་དང་། ། འབྲེལ་བའྲིེ དིད་པར་ཟློ་བུར་དུ་འ་ཁུགས སྐང་ཀྱང་རྒྱ གྲྭ་བེདདགོས བྱང་སྐབས་མེད་མི་རུངསའེ་ཉེརམ།ཁོ་ཙམ་དུ་ཤད་མརའབྲི་བཞྲ་དྨར་ 
བཀཀ་ཤིས་དགེའོ།། 









བོན ོོལོ་ ོོ ོོ་བདོ།། ིའ་ 





རྨོ 
རུ 
ཤྲ 

ཤཿ 
7 
ཌ༽ 
23 





དུས་གསུམ་རལ་བའི་ངཁོ་གཅིག་བམུས་ལ། །སཱངྲ་སདདའངབྒརལོག་འདྲེན་བདུདདྲཔངབཅོས། །སྒུ་གསུམ་ཡེ་ཤིས 


༄༅།། 
བྲམ་ །དིནཿན་རིགླ་རུའིབདག་པོདེ་ལ་འདུད་ [རྒྱལ་དབངཔདྨརིབཀའ་གཏཅན་རྗེ། ། མཐུ་སྙེབས་འགྲབྲལནུས་པའིབདག །བཟའ་ 
ནཔའྱི་ཙལ་སྲུ་བཾས། །ཁདིརྡ་ནལ་འབྱོར་གང་ཞིགྲ་དངསོང་ཆེན་པོབུ་ལས་སྒེརགསེལ་བདངབ་དངའཐེལ་བཅུང་ཟདྱ་རུས་པ་གཏོངབ 


དཆེན་པོ་རྲ་དྭ་ལ། །མཆདམཆོད་བ 'བླགང་ ། 
ངཿ པ་བ ་ སམ་གསེ གི་འ ས་བྲུ་གུགསུམདགུས་བླསརབའི་མཚམ་སནམས་དུལངསུ་དངའི་ལ་བུའི་བྷགརབ་གཏོདམྣམསྱི་རྩེ་མོ་ ིརྦི་བོའི་ 
གཙུགཏུ་གཙུག་པ་གཅིག་དང་། གཞན་ཚར་གྲང་ཇི་ཡོདའྱརུན་གཏོར་ལར་བཀོད་མངབ་ཤམས། ཟོགམརླ་མྭ་ས་གསུམ། ཞམེཾ་ཟུམ་བདེག་ཤེགས། སེམས་བེདའགོ་བ། ཟླམ་ཡཾ་དེམ། 
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།ཨཾཾརྒྱན་ཡུལ་ གྱིནུབ་བྱངསོགས་གསུམརེདང་། བསྙུན་པ་ངོ་མཚརབཅས་འདོན། ` 


| ༄༅ 
འབྱུངཔོ་འདུལ་བྱེད་སྐུ་མདོ་གཞག་ 
བྱདྱ་ི་ྱ་ཧུན་པ། ཉུག་ཝགས་བ 
བའྱི་ཀོངན་བཞུགས་པ། ལཝྷ་སན་ཝེབ 


ཕཊ། ཅེས་གང་མང་བླཟས་ནསམཆད་པནམས། 


ཤམ་ཐབས་གསེལ་པ 


དོགནག་པ་གཡས་རྡོར་གདྲེང་ཤིང་གཡོནཐཐུགས་ ་ཀརྡ་འག་མང་ རཱ 
། ཞབསགཡས་བརྣམ་གཡོན 


རྒྱད་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱེ་གནོན་ཅིང་ 


ཨོཾ་ཀལ་རུཔ་ཡ་མ་ར་ངོས་བསང 





བདག་བ དནི༽ རངཉིདྨ་སྐད་ཅིག་གི་དཔལ་གསང་བའི་བདག་པོ་་ | 
བྱཏྲི་རྗར་ཤགས་པ་འཛིནཔ། དབྱུ་ས་དམརསེརའབརཞིངྱཀུ་་ 
བརྐྱངས་པ་ཐོདཔའིའྲ་པེངབ་ཅན། ཡེ་ེས་ཀྱི་མེའབར 
{ འབྱུངཔཾ་གདུག་པཿནཱམཐའདགརྡུལ་དུ་རློགས་པའི་སྒར་གསལ་བར་གྱུར། ཧཱཾ་བཛྲ་ ་ 
། སཱ་བྷ་ཝཱས་ཕྦུཔས། སྙོདཔའིདང་ལས་ཨཿ ལས་རྦོདཔའིནང་དུ་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་ 


| 
| 









པལས་བུངབའིརྭཀའི་ཡོནཆབ། མྐབིས་བའིཞབས་བསིལ། དབང་པོའི་མེ་ཏོག །ཤཆེན་ཧི་ ་བདུག་སློས། ཆིལཆེན་གྱིཨརམེ། ཁགཆེནདེ་ཆབ། ཅྷིཏའིཞལ་ཟས། དྲག་ཕོའིརོལམོ་ལ་། 
སེགས་པ་མཆོདྲ་ཛ་སནམཁའ་གངབར་རུར། ཨོཾ་བྲར་ཨྒར་ཨཱ༔ྷཱཾ་ནས་པཧཔྟའི་བརསྦྲར། སྨན་རཀ་གཏོརམབསང་ཕྱུང་། སྙེང་པའིངངལས་བླནྡྷ་རྨོན་པ་ལྕུདྲལེ་ཅན་གདེམ་ གྱི་ནད་དུ་སྨྲནརཀ་གཏོརམ་ 
དྲག་བགེ གས་ཙཱ་ །།ཁྲག་བདུདཙའརྒྱསཚ ཆེན་པོརྱ་གུར། ་ཨོཾ་སར་པྱཱ་ཨ་ཚཾ་ཏྨཾཾ་དྲིཐཾ༔ ཨོཾམཔཱརཀཀཱ་ཛཱལ་མྫ།ལ་ལྭ་རཱཱའིཐཾཿ ཨོཾ་མ་དཱ་བ་ལྷིརཱཱཾ་དི་ཐ༔ ཞེསཔ་གྲསམའི་ཅིནྱ་གིས་ནབས་གས།དུན་ ངེ 
དྲུ་སེདྷ་ལའ་ལུ་སསོགསནས། ཡངས སུབསར་བརྩ་གུར་ཞེས་པ་ལས་གཞུང་སྲང་ནས། ཚིལཆེནདང་ཤཆེན་སྦྱར། དེ་ཡིནགུ་གུལ་དདུག་ཅིང་། དི་རཀཀནུརགནིན་གེཙིཏཱ་ཏཱཾས་ཨ ཡོངས་ཟླ་མུཧིགིཤེ་ལ་ཛཱ ཌ ཞེས་་ 
མདོལ་གས་ཁ་ཤུསཊླནས་རེས། ཧཱི་སྔེན་ཚོརྡོརྔེའཆང་གི་སོགསནས། སེགས་ལ་རྒྱོནྣབྱོ2 ཐརཚར་ཐདྡདི་ཡོདཚར་རྗས་དགོསསཱའྱོརབདང་ཡིདྷ་ཧྱིཐཱལ་བའིབྷསྐང་རྫ་ས་རྣམས། རི་ཡཾ་ཁཾ་བླམངབའི་ཛྫས རྣམས་ྱིསདངོས་འཛིན་ 
མ་དག་པའིཉེས་རྐྱོན་དྲིམ་ཐམས་ཅད་བསེགས་གཏོརསྦཔས། ཨོཾ་ཨཱཿཱཧཱུཾཧཧྲོརཾ་གསུམ། བས་ཡིདམ་མཁའའགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྤྲུལ་པའིགཟའམཚེགདྲང་སྲེངརཱུལ་གཟའ་ཆེན་སྡེ་བརྒད་རྒྱུ 














ནང་གས ངབའྙརེན་དངས ཐུན་པའི རྫས། །དེ་བཞིན་ཉིད་མཆོད་བན་ཡོདམེ དྱ་ཀྱིས། །འདོད་ཡོན་ཟག་མེད་ཀུནབཟངམཆོད་པའྲིསི་ ན། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྦྲལ་ལྷ་ལ( ཨྱིན་གངབ། །རིགས་ཀུན་ 
ཙོ་བྲ་དནཅན་ནྲརེ་འཆང། །མདྩོ་ཝས་བྱུདཔའི་ཆོགས་ཀན་གསངཆེནཟེག །དབཔབྱག་འབྱུར་དབ་ཤདམནངག་ལམ་ཟབེ་ནོ། །དངས་བསདུབསྲེ་ནམས་ཨྲིནུགས་དམ་བགང། །རབ་ 
འབུམས་གསརརིངའྱརུངྡ་རེ་ཐེག་པ་དགུ ། །ཡིདམ་ཞྲིབོའི་ཝུ་ཚོགསདུགས × ཡེ་ཤེས་འཇིག་རུན་ནུལའཛོན་དཔའ་བོདང་། །མཁའའགྲོདམ་ཅནྡནམས་ཧྲི་ཐུགས༢ ཧཱིང་པོའི་བཏན་་ „| 
བསངམ་པཱ་ཀ་ལ་དང་། །ཚོས་ཧྱི་སློལམབསྟ ནབྱསཱངྱརཱ་མཚའཚགས། །ལེགས་ཉེས་སྐུདྨྲའཇིནངམ་ཆིར་ གཅཾདཔའ། །རིཾ གྲོགས་བསྲུང་སྐྱཾབསརྣམས་ཁྱིཐུགས་ˆ རྡོརྔིམཆེད་ཡོནཞྡ་། ཡྱི 
བསིལམེ་ཏོག་དང་། །སྣ་ཚོགས་སྦྱརབའིབདུག་སྔེས་ཆེ ལཆེནྱ་གེས། །སྩང་གསལ་འདདུའབའརབའད་ལཆབ། །རམ ཆགགཡེས་སྦྱའཞལ་ཟས་ཐོད་རྔ་ལིར་། །རའཆེནདུམ་ལས 
གུབ་བྲབ་ ཤིས་ཀྱི ། །རྔསྭ་ཏླཾག་ཝ་མ ཚན་ལྔ་དངྱ་ར ལ་སཾདདདུན། །འདད་ཡ ན་གཟུགསམངོས་སྨ་ལྟནདྲིཞིས་ལྡན། །ཡངརརྐུ་ར་དདང་གྲུ དབ རསདུམར་བཅས། །རརབླ་གངབཞ་་་ 


། སྙུང་གསུམ་མའོདགུ་ཡི། །ཅེན་སྦྱདཇི་སྣེདམ་ཚངམེདཔ་ཡི། །འུདཔརརྟན་གཏོརྒམབཚས་དདུནག་ལ། །བྲིསྣ་སྭུ་བནྡོ་སོག་འཁོརམནངག་གནང། །ཟླེས་ 
ཉེན་པའི་མདོས་ཆེནྱཧལནཚནར་ཡིགཞུ། །ཡབ་ཡུམ་སཾས་པུལ་འཁོར་ིས་ཕནཚུན་དང་། །ཆེ་ 


པ་གཞུང་བཞིན་བཅས་པའིའཁོརལོདང་། །རྒྱུན་གཏོར་རགས་གཏོརཐུནགཏོར་ཨྲ་བོ་ཏ། ། སསཞྱུུཧདང། །ང 
ལག སྐམརཱནཾ་ཞིང་ཆེནག་ཡང་གཞི་སྦྲལ། །ཡ༥ལད་གཉས་ལྕ གསམེ་ཡི་ ་འཁྲུལ་འཁོརརྔམས། །ཨ འ་གཞུ་རལ་བྲི ག:མཆོནབ ཀབ་ཡིས། དམ་ཉཧན་གཟའ་ལདགབ་ཞཆདཔབས།། ངུ 
རིགས་འཇོནནལ་འབོར་ཡོརསྦཀི་དགེ་ལཱམཆོག །མཐུ་སེབསྡརརརཛིནྱ་གིསྔནམ་པརླཝཱལ། རགའཇིགས།ཟུནབཤོས་པའྲིསསྦསི་མཆ །དངསེངརྭཧུ་ལ་ཡྲཱ་དུགས་ར། ། 
སྙིནཔོ་ཡོངསྤུ་ཧི་དེད་དཔོན་འདེནཔའི་གཙོ། །ཡང་ཅིག་རྭཀ་ཛཱལའྲིཐུགས་༣ ས་བདག་ཡོངསྤ་ཀྱིཆེབཙནམེཛཕོལ་བདག །ཡུམ་ཆེཧནྡོ་རྗེ་གོགས་འཚུའིཇུགས་༢ ཞདྱ་ཧིམ་ ་། ། 
ལོ འི་ཚོགས་ཀྱི་ཨང༢ ་བདགམོ། [དཔུངག་ཡོན་ལྔཿ ངྷ་ཚན་ཆེནཔོའིཐུགས × དཔལ་ལ འདྲ་ལ ཡེཿསྤྱཀྱི་རུལ་པོརེ། [ཕྱག་ག་ཡས་དྲཔསྲངདཀརསར་༢ བྲ་དདདམགདབང་ཆེན །བ་ 
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༢༦༩༡ 


ལོ་བསྒྱརབྱེདཔ། །ཆུ་སེབདུདཔོ་རཀྟོའི་༥ ཁྲོཞིང་གཏུམ་པརྨ་གའིགཙོ་བཆེ། །མགོན་པོ་བྲི་རིཔ་ཏའི༢ དྲསྨུ་ནམས་མ་ལུས་ཚོགས་པའི་དེད་དཔོནཔ། །འཇུགས་ཧལི་ཀ་ལིའི་༥ །བུ་བཅས 





གཟེར་ནད་སྡེ་འོའི་ཚོ་མོགབདག །ལག་གུཡེནདུ་བའཇུག་རིང་༢ ཞུ་དངའདུདཚོགས་གནལ་དབང་ཆེན་བྱསར། །དཔུངགཡས་ཁུབའཇཇངགཆེནཔོའི་༨ བགེགས་དངའབུངཔདུམའི་ཕོ་ 
ཡི་ (སྙེབསཅན་སྒྲ་ཅནའཇེན་གྱི་^ ྟག་སྲིནའེ་སྲིན་ཀོངགཱིཞནའབྲོག་སིཞ་བཅས། །ཁུབའཇུག་གནམེ་བཞིའིར ཉླིཊ་མིག་དམརྒ་ས་གཕུརཔ་བཟང་སྲེན་ ་་་། {ཊ ཞད་བཱོནཆེད་པ་བརྒྱད་ཀྱི་^ 

རྨ༥དུགཞའཡ་ལ་སགས་བྱཡཆུད། །རྱུང་༨༦ གླུ་བྱཆད་ར ཡངམལྭ་ཕུགསབཞིམཚམསསྦྱ་རུབ་ཡེ། །ཝཱ་སཱིན་སྡི་བྱམདྷནམས་གྱི་༢ མི་ནག་བཞི་དངབུདམེདརལ་པཅན། ། 
བཀའ་གཉན་དྲེགས་པའི་ཆོགས་ཀྱི་༣ ཁྱིནག་ལ་སེགས་ཡང་འཁོར་གེངས་ལས་འདས། །ཕཾད་གསུམ་འབུང་པོའི་ཆོགས་ཀྱི ཁྱིད་རྣམས་དགྱེས་པབསྐྲེདཔའིེམཐུན་རྫ་སནཾ། [ཕྱི 


ནང་གསངམཆཾད་དདུད་ཙི་ཨྔ་མཾ་ཏ། །མྭདཱ་རྟཀ་དམརསི་གཏོརམ་ཡི། །དང་སོངའཁོརདང་བཅས་པའི་༥ ཞལ་ཟས་གནཙཀར་རུན་ལྡན་དང་། ། ཤྭ་སལིང་གི རྣམཔསྩཚོ་གསཔ། ། 
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.=>$‰ གཿ གག 2 


༄ོ། 


ལེ ཏ༔ བག་སསཆེགླམབི་མོས། །ཆོལ་ཆེན་ཞུན་གྱིས་སང་བ་གསལ་ཞིདྲའབར། །རྡ་དྲུངཆ་ལངའོལཨོ་དགཔོའྲི་ཚོགས། ། 
གྲཟགས་དམ་ཚྫས་གཏའ་མ་དཔུང་། རིས་འ ེ་གས། བསྲི གཟཾ་ཀློངའཁྲུགས་ གོ སེབ ཀརླ་ུངབས། [ཟུན 
ལྟ 


ལྡན། ཏའ ༣ བིང་ཆེ་ཤདམར་དང་བསུྱའི་དུད། ། |ཚོགས་ཀྱི་འ།ཁོཿ ལི ཁྲག་ཞགས་བལེང་དང་། གདུགས་དངྱར་ལམཆེནརཔཔ་ིདྲའགཅས། །ཡོཾས་དང་ཁ་ཟས ངབ་ ཡུ 


ས་ཚོགས་ཤིར། 
ཀི ལྦར 


བའི་དྲག་བོབཤུག་ཅིངབླམ་ལེ། | །སཱིད།བྲ་གདྲོནམེ་ནང་གྲོལཔར་ཁྲག་དང་། །ལྦགསུ་རྒྱས་ཀླད་པར་བཅས་པའིཨཚོདཔ་འདི། ། 


སྨ 


ཧཱཾངྣྷ་འབུནག་ལ་སེགས་པས། །བསྙནབཛྲངཆེནཔ་འཁོརབཅས་༢ ཤྭརུལ་བགནུལ་ཉ་རུལ་གཙོྔ་རེན་ཤ། །གཟའ་བདུདཕ་ཟསྔནམས་ 
སྦྲཾངཅིཤུ། [ཀི བཉདམརདངའོམའི་སྦྱེམས། { [མྙིངཔོ་གུར་པ་ཞོལསོགས་པྲ་ན ནམས། །གཟའ་བདུད་ས ་ཟསྔནམས་ཀྱེ་ ཞིངབྱཧ་ཚང 
སྔགས་འཆངབདག་གྲི་ ་ཕུ་ ་ཕུལབའེ་^ 









གཞན་ཡང་མཆོདཔའི་ འིསྨིན་ཕུཔམཐའ་ཡསཔ། །དཔག་མེདདོས་ང་ཀུན་བཟངདློནཅུ།  །བཀོདཔའིཆོས་སངགཟའ་བདདའབོརབཅས་ཅི། །སྐ་གསུདཐུགསུ་ ཡོནའཕྲིནལསམ་ལུས་་ 
བརང འར་ཡིགསསྲ་འབྷསརྔ་སདམ་པྲའི། ལལྷ་གཞིབདག་སྐོབས་པའི་ལྷ ལསློག །མཉེས་དྲགིསམག ཟི རི་དེ ལ་ལ ཚར ཉོ་དབ་ལན་ཆགས་འདོདཔ་ཆིམ 
གྱུར་ཅིག །བཤགས་པཞི། མཆོག་གསུམ་རྩ་བྱ་ཆུད་བམ་ཡད་ ཡདས་ལ། །མཁའལྕ་ར་ཞིཔགསའྲགོདཔའབོ་དང་། ། །དཔའམཾ་ཞཾང་ཀུ་ གླ སླུས་མའིདླས ང་མའི་ཚོགས། །རྣལའབྱཾད་དམ་ 
ལྡེན་དགྲ་ལྷ་མཐུ་བོཆེ། ། ། །བམས་གསུམ ཕ་དབེངབམས་ལོགའདེནམ་རུངཝེ ད །གཅིགཅོམ་ལའབབས་པའི་བ་ཤུལ་ཅན། སིངདཔ་ཀུའ་གྱཾ་ ་གཙོ་བམཆག །ལྷ་ཆེན་དབང་་ ཡི 
ཕྱུག་གཟའབདུདར་ཧྱཱལ། །བསྟནཔ་གཉེནཔོབསྲེཔབའི་མཐུ་རྩ་ལ་ཅན། །མྔནཱདུ་སངས་རྒྱས་འིནརེཧཱརིང་པོ་དང་། །རྣམ ཤི ཞྱ་ཆཔརཟསགཅངམུས | །རིག་སུ ཡི 
བདག་དུགཔ་རྡོ་རེའཆང་། །འཇམདཔལབྲཾ་རྒལ་ཡ་མྙན་ཀ་སོགས། ། །རྒྱལ་བའིཞལ་མཐོང་དམ་ག ནབསྙནཔའི་གཙིར། ། ཁྱཾདརྒས་ས་བདག་ལ་གསནཿང་དགངས་སུ་གད་ལ 
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པའ་བསླ་བརསའས། །ལྷ་དང་དག་ཉིད་ཐ་དད་གཉིས་སབཟུང་། །ས་ཡིདམ་ཚིགཕུག་ར་མ་གསལ་ཞིང་། །ཝྔགསྦ་ཀིདླཟས་བོདམ་དག་ཆད་ཟུག་འབུལ། །ཡིདྲ་བི་ཏིངའཛོན་་ 
བིང་རྒོད་རྟོགས པས་བྱ་སང་། །བེན་བསྒྲུབ་མ་ཐྲེམ་ལས་ལ་བྗེརབ་ངང་། ,།ཚོགསམཆད་བརྐངབ་ལོ་ཟླ་དུས་ལས་འདང ། །རྟེཌ་རྫསམཚངདེས་འངདེས་མཆོག་བསམ། །མཚེད་ ་ 
པའི་ྩོནཔའབག་ཙོགིཔདང། བླབ་ི་གཔས་ཞུཔིམྲརགལྲ་པིནཅི་ལོག །མཐནཟོསྭ་ཚོགས་ལིལོའླིརནདདང་གིངས། །དནུག་ཡོཁ་མཁས་དོར་ལ་ལོག་པརབ་ུས། ། 
གཞན་ཡང་བདགཅགསྭོ་མིའ ལ་པའིདོ། །དན་ལས་འགོལ་ཞི་པཉམས་པཅིམཆིསཔ། །དམནབསཱང་མ་མའིནཔའ་ཡེ ཤེསྭ་ཀྲིས། །སྤྱན་དངལྡནཔའི་ལྐོག་གུར་གཟྲིགས་པའི་ ླ 
ཕྱིར། །བདག་གིཞོརལཐུལཚོར་དངམ་ཆོར་བ། །སྒུ་གསུང་ཐུགསུདངའགལ་བཙུར་ཏོའཚལ། །རྣོདའགྱོད་སེམས ཀྱིདེརིངམཐོལ་ཞིངབ་ཤགས། །མཐྲཾལ་བཤགས་བཟྲོངཔདང་་ 
སདུབཞེསནས་ཀུང་། །ཆོའབསནས་བསགས་ཞགཏུང་ཉསཔའི་ཆོགས། །འཕུལ་ཡུན་སྒྲིབ་པརམ་འགུརདག་པརདང་། །ཚདྤྲཔམཆེག་གི་དངོས་གུབྱ་ཐལ་དུགསེལ། །ཡགབ་་ 


༦༤༦༤ ༦ (ཤེང 


སོ །བརྗོདའདོདདན་གསོལབ་ནི། ༈ །དྲེལུརྔ་ཐུགས་དམ་གཉེནཔོབགངནས་ས 


། །བསྟན་བསྲུངདགྲ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ(ཁྱཐའཇུགྲཆེ། །འཁོརཆོགས་དམ་ཅན་རྒྱམཚོདགོངས་ 
།རིངྱ་ལུགས་མིཉམས་ཡར་ཟ་ཇིབཞི རྒྱས། །བསྙནདངབརྟནའཇིན་གྱེ་བུ་ཞབས་ 


སུ་གསོལ། །མཉམ་སེདབདམ་ཤིངཔའིབཞཔྨཔི། ེ་བག་དགས་བྱཧདདཔལ་ཞྡནུའི་གུངཔའེ པཉ་སན་ཡའླ་ཐཱང 
 །བརྙནའཛེནགསེར་གྱིའཕྲེང་བའིམ་བྱོན་དང་། །རྒྱལསཆོག་ལྣ་ཚོགས་འང་གྲོལ་ཡབ་སྲས་ ་ 


པདབརྟན། །བ ཤདདངབླབ་པའི་ཆོས་སིདམཔའའང་འཕེལ། །བེསདྷེནདིངཔོརྣཧཤི་རི 
ཟུང། ག་འིོཆེདཔཆོི་ཨི་གགའ། པདང་།།དོནགུནབླམབ་ྒདྲཛཞབས། །བཀའབྱུ་ཧུདདཔལ་ཝལའླབ་མ་དམཔ་ཡི 
ནཆོས་གུ་འདིར། 


ཨ་བིལ་དུསའདང་དནམ་ཇོདལ།།བླས་བྱས་དབཔ འགྱག 
ཐུགསམདུནབསླུའ་གསུམཆོས་སྦྱོད་བརོནི། །ཙོ་ལརྫལམི་དགེའི་སོདཔའི 


དརནས། ། 


བྱ འི ཡགས་ནངྱསལ་མཆན།འི །དུརསིག་འདུས་སྡེ་མངདུའཕེལ་དདང་། །དེ་དག་་ 
ྲའིམསྦཅིདམ་ཚམཚཆུལ་བཞིན་བྲསཔས། །ལྟ་སྒེམ་སྤྱོད་གསུམ:ཕྱགམཞལམབཞུགས་ཏེ། ། 











འཁོརལོབའི་ཡིའྲཕིནལས་མཐའྫ་ཕིནནས། །བསྟན་པའྱི་བུབ་རྒྱ་ཆེནའྱག་བཔའམཛོད། །འཛིག་རེན་མི་སྒཾས་ཆརཆུ་ཕྲུས་སུ་འབེབས། །ལོལེཌ་རྫོཌ་ལྡནདཔལ་གྱི་མགྲོནདུ་ཁུག །མི་མཐུན་ ་ 
ཉེསཆོགས་དིམརགས་མཔས་ནས། །ཐམས་ཅདདམ་པའི་ཆོསལ་སྦྱོདཔརམཛོད། ཁབའབའ་འིས་ར་ །སྔན་རྱོན་རྒྱལ་བའི་ཕྱིན་བརླབས་དོམཚར་གྱིས། །གཅུག་ལག་་ ་ ` 
གཞལ་ཡས་ཁངཆེནའགའྲབལ་བའི། །རྗེས་འབྲེལ་གསང་གསུམ་ ཉེནདངབཉྟེན་པའབཅས། །དངོས་འབོར་མཆོད་ཛས་འཞེ་ཐང་དྲལབ་ཡ ་{ །ལོངས་སྦྱོད་མི་བཟད་གཏེའ་གྱིས་ཉེའ་ སྤྱད་རྣཔྨ།། 
གཉེར་གཏདཇིཞིནུ་ཉག་ཏབྲསངབདང་། །སྦྱོབས་ཅིང་ཁའཛོན་གདོང་གྲོགས་འཕྲིན་ལས་གུན། །ཚིཞམཚནམ་ཡེངསྤ་བར་གཉེནཔོ་མཛོད། །བསྟན་ལ་དཀརཔའྱི་བེདཔོ་ལག་པའིསེམས། ། 
སཱི་ན་སའཆངའའིེསད་ ་ཞྲུ་གུས་སྒྲབ་པྭ། [སྔེམངརྩོནསྩེ་བོ་དེདང་དེདག་གུན། །བསམ་པའིདོན་རམས་འགུབཅིང་མོའིངབ། །དཔལའཕྱོནནམཁའི་མཛོདལྟར་རྒྱས་པ་དང་། །ཆེས་དང་སྲིད་ཁྱིས་ ་ 


རིགས་བྱནད་ཡུནཚོགས་ཤིང་། །ཉཱེན་པའི་གྲགས་པ་ཕྱོགས་བརྒྱརཁྱའཔརམཛོད།། །དུས་མིནརེམ་དང་འཁྲུགས་རྩོད་ལེཟླ་ཡེ་ ་། །སཱི་སྐག་བ༢ཆད་རྒྱེནང་ནདཞློགཔ་དང་། [བླམ་ལསྡ་ངསེའ་མཌ་ 





ཅུ 











གླི་གོག་ ་ཆརའདེབས། །རཊྭཏུ་བདུདཔའི་དཔུང་ཆོགས་བཅོམ་མཛདཔ། །རབ་ཝཱགསྭཁུབའཇུག་ཆེནཔོའི་བྲག་ཤི་ས་ཤོག། །།གཞན་ཡངའསྣོབླསྒོན་ལམ་བྱིནཆགས་པཅྱའོ།།ཅེས་ཐུབབསྙན་ 
[ོས་གཱ་ཆེནཔོ་མེ་བ ཞི་རབྱ་རུས་ཅྱི་གཙུག་ལག།ཁངའདི་ཉིད་མི་འགྱུརཧ་ཛ་གདན་གྱི་དཀོར་བསུང་ཁུམ་འཇུག་ཆེན་པོརཱཧཱུ་ལའི་སྒེར་གསོལཐསྐངབ་དངའདྲེལ་བ་དགོས་ཞེས་འདུ་ཁངཆབརིཡ་ལས་ཐོག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་བདྐ་འཇོན་དགེ་ ་” 

ལེགས་གསུམནཿ༥ླསལབའྲིགཚངའཞུངགིས་ཕུག་བཞེས་གུན་མའནྭ་ཀོངཆེན་བའབླམ་པའི་ལྔགས་སྒྲིགས་ལ་མགོའཇུག་གི་་འ རྣུཆགསརདྲུ་པིགས་པའདི་ཡངའའི་གུངཔིདག་མོང་དནཆནབན་བའིམ་ངོས་བྱསནང་ ཕྱ 
བྱུངཆོས་ ཉིད་ནོརབུ་དཔལ་བཟངབོས་ཕོ་བྲངཊཀྲ་ཤི་སཚུ་གླཱ་ྱི་“ཡཕས་རྩེ་འི་ག་ཟིསཱཆུང་འདེ་ལྡནཉིའོད་དགའའཆྱིལ་ནས་དྲིསཔ་དགེ་བར་གྱན་ཅིག། ཛ༔ཡནཱཿ ཙཱ 








ཡ་ 


མཚོཆེནཔོར་ཚུར། རཾ་ཡ།ཁཾ་ ༧ནགསམ། ཨོ་བཛ་ཨྱཾ་ཨཱཱཿཧཱུཾ། ནས་ཤབཱ་ ་འིབདདང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ སར་པྱཆ་སྔ་མ་ཏ་མཛཱ་རྷཀམཱ་བ་ལི་ཏཱཾཱདཱ༔ ལན་གསུམ་ཅིས་ཅིན་ཆས། ཨ་མྲཾ་ 
་བསངས། > 
༤༨ 


བའི་གཟི་བུན་ཅན། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཕྱག་གཡས །བྲམས་གསུམ་འཇམས་པའི་ཐོད་དབུག་ནམ་མ།བརའ ཕྱར་ཞིང་། གཡོན་ཐུགས་ཀར་མི་གས་མཛུབ་ཧིསས་རྡོ་རེའི་ པུ 










།པརབཊསམལ། ཧཱུ། ཆས་ཉིད་ཞི་བའིདྱབིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་།།ཐུགས་རྗེ་ཁྲོས་པ་ཁྲོབོ་འཛམསམཇད་པ །།ཁོ་མཆག་དབང་གྱི་རལ་པོ་ སྦྱནའདྲེཞན། ། 
དབང་གུར་ག ད་ ་སཾ་བ་གསུམ བརྡུང་གྱིས་དབྱངས་བྱེད་ཚོ་གཤིན་རྗེའི་སྱྱན་འདྲེན་འགེབ། འཚོར་ཞིང་གཤིགསས་གསལ། བ ཛྫ་སམཱ་ཇཾ༔ . ཅེས་སྤྱན་དྲངས ། ཧཱ བྣམལཔ མ་ལཱརའབའབའ་ 
ཀླུང་དིལན། །དག་བགེགས་དླེག་ཡྱ་ལ་བའི་གདན་སྟེངདུ།།དབང་གྱི་ཆུལ་པོ་བཅོམ་ལན་ལྷ་ཡི་ལ། །མི་གཡོ་དྲ་གེས་ གཉམ་ཐུང། དྱལ་ཡྱེད་ཆེ་བཀའ་བདབཞུགས་གསོལ། 
ཤིང་བརྟན་པར་བཞུག སསུ་གསོལ།།ཨམ་ལྟ་ཏྲིའ་ཝཱན༔ ཞེསབཞུགས་སུགསོལ། ཧཱུཾ། ཆག སམེད་སྒོན་བྲལ་པདྨ་རིགས་ཀྱི་ལྷ།།ཀླུ་དབང་ཚུལ་གྱེས་གདུག་པ་འདུལ་མ ཇད་པ། །འབ་། ༦ 


འཇིགས་བསསལ་པའི་མེ་ལྟར་གཟི་བརེདའབར།།།ཌི་ གསུམ་དཇུང་།རྒྱལ་རྟ་མ་གྲིན་ ` དབུངས་བྱེད་ཆོབཀའབརྒྱད་རྱགའཆོལ།གྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།།ན་མེ་པྲརུཁཡ་ཧ༔ ཞེས་ཕྱགྱབ། 


༡ རྙུ དུག་....5རས་རྩེདཚོཟཀའབརུད་སྱི་གདངས། གསུམ་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་དང་།།དུག་ཝྔ་སྨན་སྦྱར་བདུད་རྩིེན་པོ་འདི།།ཁྲོ་མཆོག་དབང་གི་ གསུམ་ཕུང་། སྐུ ་ 





ལ་མཚེད་པ་འབུལ།།སིད་གསུམ་གདུགཔ་འདུལ་ཕྱིརབཞེསསུ་གསོལ།། ཨྩོརྷཛཱཾ་ཝ་སཔརིལཱ ར་ཨརྨཔཱརྱཔཱའྲཾ་ཇྙུཔེ་ཨ་ལོ་ ཀྱ་ཧྷནྷེནི་ལི་ངྱཤྟཔྩུ་ཨྲཾཏརཀྟབལི་ཏཁ ཁྭཁཱཧྭིའཱ ཏ 
ཧི ཞེསམཆོད། རཱི༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཆེས་སྒུ་པདྨའི་གདུང་།།མགོན་ སིགཔོ་འོད་དཔགམེད་པ་ རྡོ་རཆོས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབངྒདཱིཿལས་རྔམ་ཆེནྷག།།ཏམ་གའྷ་ཏ་སད་བཞད་ལ་པུག 
འཚལབསྙེད། །སཱིད་གྲསས་ རྩེ་དང་བེད་ཆོ་ཟླབ་མཆོ༢ ག་བདེ་ཆེན།།འགན་ཟམེདཔྱ་རུལ་བ་ཡེ །།ཆེ་བཙན་འགྲན ཟུ་བྲལ་བའིརམགྲིན་སྐ། [གར་མཁན རྒུརའདྲ་ཐབས་ཅྱི་རལ་པ ཡེ ། ། ཐུམས གྱ 
ལྡན་གར་དབང་གརྒ་གི་འཕྲིན་ལས་མཛོད།།།ཐུགསྔ་རེཆེན་པོ་འཕགས་པ་སུན་རས་གཟིགས།།ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་ཁྱོ་རུལ་སྐུ་དབསནཔ། །གརྱ་བིདབང་ཕྱུག་ཁྲིཾབ་གུན་སི་རྗེ།།ཡེ་ཤེས་ 
སྤྲལ་པའིའྲོ་ ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས། །བཀའ་ཡ་ཕ་ ཉ་དྲེགས་པ་ཕྡེ་བརྒྱད་ཆེ་ བས། །སྡེན་གྱི་ཁས་བླཕས་དྭམ་བཅས་ཇྔ་བ ཞདནདུ། །བུགསདཿ° དབང་གས་གཏོརམ་འདེབ (ཞད ལ། དའ 

ཚིག་དབང་གེས་ནལ་འགྱོར་བདག་ཅག་སྤྱོད།།བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་བརཆད་སེལ་བ་དང་། །བསྙན་པ་བཤིག་པའི་དྲག་དད་བགེགས་ལསོགས།།།བདུད་དང་ལོག་པར་འདྲེན་པ་ཐམས་ཅད་ 


འོབརམའིརམ། འས ས་དག་གེགསཐམས་ཅད་ཆར བེརཕྱེདབཞི་ས་བཞག འཅདྱརར་འདུམས་བོན་ལ་ཟིམ་ པརྱ་གུར།  ིཿཔ་ པི རས དྷཧཱནཾ ལཧུ་ལུཧཱ་ལུ་ 
- ཧྱ 
སུ ཅན་བ ལབའི་མུངཔོལས་བུང་བའེ ཁྲག་ཆེ ནྭ་གྱི་ ཨི་ཡོན་ཆབ། དབངཔོའྡེསེ་ཏོབ ཏག འཆེ ཆེན བདུག་སྤོས། །ཆུལཆེནྲ་གི་མ༢མེ། མཁྲིསཔའིདིཆབ། རྭཏའི་ཞཱལ་ཟ ཟསྐ།དང་ཞིང་ཐོད་རའི 

རལམ་ ལ་སེགས པྲ་དག་པོའིམཆོདར་སནམ་མཁའི་ འམཐྲའ་ ཟླསཔའ་ གྱུར་། ཨོཾ བཛྲ་ཨརྒྷ་ཨཱཿཾ ཿཧྲུ ནས། སྟུ འི འི་བརྱ་གིས་བྱིན་བླརཊས། བདུད་རྩི་བསངས་སྦྱ ངས། སེ སྙོང་པའི་ངང་ལས་རླངམེ་ཛེ མེ་ཐྔོད་ཕྱེད་ 
༅2 ཀྱི་སྙེངདུ་ཨ (༢༨ ཀླ་བ་ ལ་ ་ཕངས་ཤིངྱ་རཱ་ཆེབའིཞང་དུ་བཅུད་བ དུདྭརིཝ ངང་ལགས། ྱུ་ཝྔའའངབ ཞིནཁ ་དོག་ ཛཾནོས་པ་ ཕུན་སུམཆོ གས་ པར་གུར། ༽ནོ་ཨ ཱཿཧཱུཾ་སར རལྔའ་ ཉཱ་ཨརཾ ཏཱ དཱིཿ རཿ 


ལན་གསུམ། རཀྟ ་བསངས་སྦྱངས། སྟོ ང་པའི་ངང་ལ། ས་འ ས་དྲག་བགེགས་ཀྱི་ཐོད་རོན།ཁྲག་ འཛག་པ་ སླ་དང་བ ཅས་པ་ཡ ངས་ཤེང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ དགྲ་བགེག ས་གདུག་པ་ཅ ནཱ སྒལ་བ འི་ སྙིང 
ཁྲག་ཝྲ་ཕྲེང་རྦ་རཱབླཕྱོགས་བཅུརའཁྲུགས་པར་གྱའ། ཨོམདཱའཀཱ་ཛཱལ་ཨངྱལ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཐཱ༔ ལན་གསུམ གཏོརམ་བསལ་ཕྱུངས། སྟོང་པའེངང་ལས་གཏར་སྣོད་ཀླཔ་ལ་ཡངས་ཤངརྒྱཆ་བའེནང་དུ་ 
དྲག་བགེགས་གནོད་བྱེད་བླསལ་བལས་བྱུངབའི་གཏིམུགཤ་ཡིའིབོ།།འདོད་ཆགསྲབག་གྱི་སྒམ་ཚོ་ཞེ་མངསུས་པའི་ཡུངཔོབསམ གྱིསམིཁྱབ་པ་་ཞམ་མཁའེཁམས་ཐམས་ཅད་གང་བར = 
རཾ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ། མདཱ་བལི་ཏཏེ་ཛཱབ་ལི་ཏ་བ་ལ་བ་ཏེ་གུ་ རྱསམ་ཡརཱུཾ་དཱི་ཐཿ ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིནདརྣབས། དེ་ནས་མདུན་གྲི་རྟེན་བསྒྱེད་པནི། རྟེན་བསངས་སྦྱངས། སྙེངཔའི་ ངང་ལས་རང་གི་མདུནདུ་སྐད་ - ཅེ 
ཅིག་གིས་བཙན་ཡུལ་ཟངས་ཐངདམར་པོཁེར་ཡུག་ཟངས་རིའི་ ་པྲེངབས་བསྐོར་བའི་དབུས་ས་ཟངས་བྲག་དམར་པོ་གནམ དྲུ་ལེགས་པ། རྩེ་མོརྒ་དོད་ནག་དང་འག་པ་ལཱིང་ཞིང་། ལོགས་ 
ལ་བཙ ན་སྒྱ་རྒྱུ་བ། རྐེད་པར་གཅ ན་གཟན་དུ་ཞིངྱཚ བར་དགཆུ་ཁོལ་བ། འཐོརྭ་རུང་དང་མེ་རླུང་འཆུབཅེ ང་། སྟ ང་གིནས་མཁ ར་སི ག་ ལང་ལོངདུ་འཁྲིགས་ པ་ལས་འྭག་སྒྲ་དྲག་པོ་ ་ 


བླ། ཚ་ངད་འཇོམས་པའིལལ་གྲི་གོལ་བཏགས་པ། བསེ་ཕུབ་ཞོལ་ཅན་དམར་པྱོ་ཆབ་ཏུ་བྣསམས་ཤིང་མུའའྱ་གོགས་ཀྱི་རུ་ལ་དང་ཝན་པའི་རྟ་མཚོག་ཚོན་བློ་མབནག་དར་སན་དམར་པྟོར་གྣཁ་བོ། 
དངུལ་གྱི ཡབ་ཐག །ཟངས་ཀྱི་ཡེདཆེན། གསེར་གྲིསབ། གྲ པུའྲི་ཟུར་མདའ། དར་དམར་གྱི་སབྱ་སོ་གྲས། ལྦྲཱལནག་གི་གོང་རྨེད་ཅན་ཆེབས་པ་རྒྱུག་ཅིངམཆོཕཡནས་སྙོང་གསུམ་བསྐེཊ རྭ་བའེ་ 
ཕྱིརོལ་ཏུ་ཟངས་ཅུ རྨུཾའཚུབ་འཁྲ་ཞང་། བཙུ ནྭ་སིཇྱགཔ་ཉིཟེར་སྱི་རྡུལ་ཕྲན་ལྟུ་བུའགྱེདཔ །ད་ཉིདྱ་ཀི་སཱུའིགཡས་ག ཡོན་མདུན་རྒྱབརྣམས་སུ། ༧ུས་ལས་སེས་པའིསྣ་ལ་ཞལ་གྱི་་ 
ལྷ་བཙ ན་སྐུམ དོག་དཀར་སེར་བའོག་དམར་པོ་རིམོ་སྔོན་པོཆེ་ལོང་དུ་འྕ་བུགཔའི་བེར་དང་ད་ཐོདདམར་པོ་གསོལ་བ ། ཕྱག་གཟིསབསེ་མདའ་བསེ་ གཞུ་བ་ ཀང་སེ་དྲག་པའི་ཧོང་ལ་བརྗེས་ ་ 
པ། མུ་རམྱ་སོགས་་ཀྱི་ཚུལ་དང་ལན་པའི་གིལིངྱ་སཱག་པོ་ཤ་གདོང་ག་སུབ་ཅན་ལ་ཆིབས་ཏེ། རལདྲུའི་མོ་དུང་མདོག་མཚལ་མིགམ་སློག་མུངའབརམ་འཁདཔ། ༧དོདདང་མདངས་ལས 
སྒྱིས པའ་ཟ་ཤདབོད་ཀྱི་སང་དམར་རྗེ་དམར་པོམེ (འད་འབར་བ། གཡེན་པ་ཟངས་ཀྱི་ཞགས་པད་ག་ལ་འཕངསནས་ཐེབ་པར། གཡས་པའ་ཕྱག་གིསརྣོ་ངརའཇཛོམསཔའི་ཤང་ལང་འཕྱར་ 


= 
2; 







ཧཱཾ ༦། ལེ བརྩུད་པ། དར་ལཱུ་ནནྭ་གི་འཇོལ་བེརདང་དདྲ་ཐོད་དམར་པོ་གསལ་བ། མྱུརམ གྱོགས་གྱི་རྩ་ལ་དང་ལྡ ན་པའི་གིལྕིད་ཱལྟརིངདཀརྦ་ཨྲ་སབཅན་ལ་ཆིབས་ཤིང་། ཁྱིམ 
དམ༢་མོ་མཚལ་ལོགམ་ཁ་གདངས་ཤིང་། ཟངས་ྱིམཆེ་བ་གཟངས་པའ་ཟངས་སྦྱང་དམརམ་རེལ་དུའཁྲད་པ། ༧ཆུ་སརལས་སྩེས་པའེ་རབ་གོང་གླི་ཀུ་བཙན་སུ་མདོག་དམའནགྷ་ཆུ་ ་ 

དརྭ་སྔན་པོའི་རལ་གུ་དང་དུག་སྦྲུལ་གྱིསྐ་རགྲུ་བཅིངས་པ། དར་མ ནྭ་གྱི་ཐྲོད་གསོལནས། གཡས་ལྕགསམདུང་ནག་པོ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་སྦུལ་ཞགས་རིང་པོ་ཐོའ གུ་པ། མྱུརམརྨོས། 

ཀྱི་རྩ་ལ་དང་ལྡན་པའི་གྱི་ལིངསེརཔ་ས ག་ལགཅན་སྒ སབ་ཀྱིས་སྦས་པ་ཆིབས་ཤིང་། ཁྱི་མོ་དམརནགཁྲག་མི་ གམ། ཁ་ནས་དུགླ་རཔས་སྤིན་ལྟར་བཏིབས་ཤིང་ལྕ གས་ཧི་མཆེ་ཝིར་ ཅི 

༩༧2 ཅནཱ།ཌྲ གསྤྱང་དམར་མེ་ རེམ་དུ་འཁྲི་ དཔ། ༧ཤ ་ལ།༨། སྩིས་པའ་རྡོརངདམརཔོའི་གེབ་བཙནསུ་མདོག དམར་པ་ བེའུ་དམར་པོའི་སླཾགཔ་གསལ་ཞིང་། དར་དོད་དམར་པོ་བཅིངས་ 

” | པ།གཡས་བསེ་མདུང་དམའ་པེ་འཛཕྱར་ཞིང་། ག་ཡེན་བཙ ནྭ་གྱི་རྒྱུ་ཞགས་འང་པོ་རྡོག་ཅེ ང་འཕིན་པ། མྱུའ:མགྱོགས་ཀྱི་རྩ་ལ་དཔལྡནཔའི་ཧྱི་ལེངཤུདདམར་སྡོ་ དཀར་སྒ་སྲབགྱིས སྦྲས་པཆབས 


|. 


༡༡༡ཆཉ,ས་ཞ།ལ༡༡༡༡༡༠༡༦བ༡༥༥༡༣ར&-/མས་་མཆད་ཡང་ས--བ༦ས༠༢སསསར་འ༤༡༠༡རས༨ ༡ % '༤༨༧ལར་ལ༡༤༤ 


ཤིང་། ཁི་མོདམ་མམོམཇིངམིག་མ་དམརམོ་ཁག་འཛགརོལ་དུ་འབྲིད་པ། ༧ དབུ་ལས་སྦྱེས་པའི་འདུད་བཙན་གླད་ཐོད་ནག་སུ་མདོག་ལང་སྔོན་དདནག་གི་བེའ་དང་ཐོདབ་ཅིངས་གསོལ་བུ། 
གཡས་དའནག་གརུམཚན་འཕྱར་ཞིང་ །ག་ཡོནའབྲེང་ཞགས་རི་ངམོ་གྲྭ་ལ་བཏབ་ཏེ་འ འེད་པ། མྱུར གྱོགས་ཧྱི་རྩལ་དང་ལྡན་པའི་གྱི་ལེང་འག་པ་གཞུང་ཞག་དྲ སབ་ཅན་ལཆིབས་ཤིང་། 
ུ་ཞགཱས་གཟམགམ་ཆུགས་སྤྲང་འབུརམ་ནད་རྐྱལ་སྐེ་ལ་བ ཉགསཔ་རལདུ་འྲའིདཔ། ༧ཁག་ལས་སྩེས་པྷ་ཚ་ལྔ་ཐེག་ནུག་གིི་གེབ་བཙན།བག་མདོག་དམར་པོ། ཟངས་།འབདམར་པོ་ 
གསལ་ཞང་། དར་དམན་གྱི་འགྱིང་ཏྲོད་བཅིངས་པ། ཕྱག་གཡསཟངས་ཀྱི་རལ་གྲི་ གྒོག་ལྟ རའྱཁུགཅིང་། གཡོན་དར་དམར་གྱི་རུམཚོན་རླུང་ལྟར་འཚུབ་པ། མྱུར་མགྱོགས་ཀྱི་རྩལ་དང་ལྔ ན་པའི ངེ 
བཙནར་དམར་ཞུརྣས་སུབ་ཅན་ལཆིབས་ཤིང་། ཁུམ་དམར་མེ་གཟིམི་གྲ་ཁག་རལ་ཅན་དམརམ་འབརམ་རོལ་དུ་འཁེདཔ། ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་སུག་དོངགཡས་དང་གཟིག་་ཤུབ་གཡོན་ 
དུའྱུརཞིང་། ནཱ་ངརྱ་སི་རལ་བ་གཱ་ལབཏགས་པ།བཙན་ཕུབ་ཞོལ་ཅན ་རབྭ་ཏུ་འཁུར་ཞིང། རྱི་བ་ཕོ་རོག་སྙེངདུ་ལྡེང་བ། རི་ཁྱིསྤྱང་ཀི་ཕྱིནས་འབྲེང་ཞིང་གླ་གཟུགས་འདེདཔ། ཁྲོ་ཞིང་གཏུམ་ 


རེབས 





ཉུས ། །ལ་དཔའར་ལ་དང་ཝན་པ། སདགསུམ་དྲེགསཔའེདམག་ཚོགས་ཉི་ཟེརྦ་གྱི་རུལ་པན་འིགས་པ་ལྟ་བུས་བྷསརཞིང་སྤྲལ་པ་ཅི་ཡང་འགྱེད་པ། གཞན་ཡང་སྩྱེས་པ་གྲི་*་ 
ཕུབ་ཐྲོག་པ་བརྒྱ། བུདམེད་རལ་པ་སྤུགཔབ རྒྱ།སྨགས་པ་ཕུརཔ་རྲོགས་པ་བརྒྱ། དགེ་སློངའཁར་ སིལ་ཐྲོག་པབརྒྱ། སྐྱོ་བསངས་འབག་དངསེངགེ།ཨེན་བུ། ཨ་ཙ་ར། གརམ།ཁན་ལ་ 
སེགས་པའིའཁརྦ་གིས་བསྐོར་ཞིངྡ་ནམ་འགྱརྭདཱི་ཡང་སྙན་པའི་གཙོ་འཁོརྤ་ མཨ་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་སཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀརཧཱུཾ་སྔེན་པོས་མཚན་པར་གུར། ྒ 
བདགཿནདུད་གྱི་ཐུགས་ཀའིས་བོན་ལས་འོད་ཟེརའཕྲོས་པས་འོག་སིན་ཆོའྲཔུལ་བསྟན་པའི་ཞོང་དད་།རྒྱ་གརྱ་གིདུརྔ་ལོདམེ་རིའབར་བ། བོདྲ་ཀྱི་བཙན་ཡུལ་ཟངས་ཐངདམར་པོ། ཟན་གཡང་མི། ས་ 
འགྱར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབཔའི་གཏུག་ལག།ཁངལ་སོགསཔཕནས་དགྲ་ལྷའི་སྡེ་དཔོན་དྲེགས་པའྫིརབོ་སྤྲལ་པའིཚེས་སྒྩོང་ཆེན་པོ་རྩི་འུ་དམརཔ་འ།ོར་བཙན་དམག་བེ་བའིཚོགས་དང་བཅས་པ་ 
ཤར ད་ཅིག་གེས་སྨུན་དྲངསཱ..སྤྱན་འདྲེན་རྔའཆིངདམ་སིབནས་གསུམ་བརྡུང་ལན་ཡོད། བར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ པལ ་ ུ་ ལ་དཱིཾ་ཧཱཾཛཿ ཛཿ བྲང་སྒམ་ཇ ཞེས་བླཟ་ཞིང་། སྦྱིར་སྤེས་བསྲེགས། 


༦ 











རོལ་མོ་དག་ཏུ་འོལ།དྭབུངས་སྷན་པོ་རམ་ཞིངབྲརིདཔ་དངབཅས་ཏེ་འདྒིནདདོ།།ཀྱེ་བཞེངས་ཤིག་བཞེམས་ཤིག་ཆོས་སྐུའི་གློ། ང་ཡངས་ནས།།རབ་འཇིགྲ་དག་པོར་ཁྲོས་པ་དྲག་པོའི་གཤེད།།གནོད་སྦྱིན་རྒྱལ་པོ་་་ 
གཏུམ་དྲག་ཡངལེ་བེར། །མཆེད་འཁོར་འབར་བའི་དཔུང་འཅས་དྱབས་ཐེད་ཚ་ཟོརཁླསལ་དཔའ་བོའི་གརདབེབ་ །དཚུར་བྱོན། །དབངཆེན་ཁྲོ་ཕོའི་བཀའ་སྡོད་དྲག་རྩ་ལ་ཅན། །གཙུག་ལགཅོས་འཁོར་་ 
ཡངས་ཀི་སུངས་སྟེ །།ཟོགས་མེད་རྫུ་འགྲུལ་ལྡན་པའིཕ་ཉབཅས།།མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་སྦྲུབ་པའི་གནས་འདིང་སྦྱོན།།གསང་བའི་ཡུམ་ཆེན་བཀའ་སྡྲེདདྲན་པོ་དང་ །།སྤྲུལ་དང་ཡང་སྦྲལ་ 
སྣང་སྲིད་དྲེགས་པའིདཔུང་།།ས་དང་བར་སྣང་གངབའི་ཚོགས་བཅསྣ་ནམས། །ཐུགས་དམྱ་ཧུད་བསུལ་གནས་འདིརྱུ་རདུ་སྨྱོན།དས་ཚོག་ཚུལ་བཞིན་ ད་པའྱི་ནུལ་འྱཐོར་པས།།ཚོགས 
དུང་གཏོརས་མཁོ་དགུའིསྦ ཐུན་ཛས་བཤམས།།ེ་གཅིག་འབོད་གདུང་སྙན་འགུརརོལཨོ་འྲོལ།།དརདམར་གཡབ་མོ་གཡབ་ཚ་རིངས་པར་སྨྱོན།།དཔལ མེནརྡོ་རེ་སཾན་པོ་པདདྨ་དབང་།།སྣང་ 
སཾདཟིལ་གནོནེ་འཙུའ་ཐོད་ཕྲེངྱར་ལ།།རིག་འཛིན་ར་བརྱདདྲ་བམའི་ཕྨུན་སྔ་རུ།།དམ་བཅས་བཞིན་དུ་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ།།ྡེགས་བྱེད་ཀུན་གྱི་ཆེ་བཙིན་མཐུ་བོཆེ།།བསྟན 
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ྦ 


༤༽ 


།དང་ཆོས་འཁོརགཉན་པོ་སྐྱོངཨཛད་པ །།གཞོད་སྦྱིན་དགྲ་ལྷའི་རྒྱལ་ཕོ་ཅིའུ་དམར། །བརྟེན་ཅིངམཆད་པའི་གནས་འདེར་གཤེགས་སུ་གསོལ།།རྣལ་འབྱོརཀུན་གྱིགྲོགས་མཛདདས་ 


ཆོག་ཅན། །བསྟན་དགག་དམཉུམས་སིདྲ་བག་རོལ་མཛད་པ།།ཨ་དུངནཙན་ནོདའབརབ་མཆེད་བདུནཔོ།།ཐཆོག་དགོངས་ལ་གནས་འདིར་ག ཤེགས་ས་གསོལ། །ནུབ་ཕོགས་ཟང་ཐང་དམརཔོ་མངོན་ 
སདཔ། ་འབའངིགས་བསེ་ སྱསིས་བདམ་ཆོག་ཅན།།སྨྲབ་པ་པོ་ལ་དབྱས་པའིམདངསསྟནཅང་།སྡེ་བརྱདསོ་ཟླའེཚོགས་བཅས་གཤེགསསུ་གསོལ། །ལྷབ་ལྒུབ་ུ་མཆོན་དམརཔོའིགཡབ་ § 


ཚུས་འདོར། དྲིཞིམ་བསུར་གྱིདུད་བས་ཤུལ་མཚོན་ ཞིང། །ཤུག་ གླུ་རོལ ཨདབྱངས་ཀྱིས་བརྡས་བསྙལ་ན།།མ ཐྲགྱསུར་དུ་གནས་འདེར་གཤེགསས་ སལ།།ཤུ་ལ་དཱིཿ བརྲསམཱ་ཛཿ ཞེས་སྦྱེན ེ 
སས་ལ བངསའོད་རབ་འབའ་གུ་མཁར་ལྷུན་བརིད་མཐོ།།དའ་ཟབ་གཅན་གཟན་གདནམཆོག་ལྷུནའེ་སྡུག །ཡེ དའོང་ ་སྤྱན་གཟྲིགས་སྣཆོགས་ ་་གསུམའརུངལན་ཡོད། བཀོདའེ་ལེཌ།། 


དགིས་དགུར་རོལ་ལ་ དྷེ་ཕ་བེད་ཆེ་དྲསིལའཁོརླསབདཔནའགེག། བརྟན་པར་བཞུགས་གསོལ 


།།ཆགས་པའི་རྟན་དངམ གུ་བའིདམ་ཆགྲ་ཚས།།སོག་གི་ག ཏའནུབཙུག་པ་བདག་ཏུ་བཟུང་། { རྡཝན་ 


བཟའ་བཏུངདྱགེས་པརབཞེསནས་ཀྱང་། །རྣལ་འབྱོམཡུས་དང་གྲིབབཞིན་འགྲོག་པརམངོད། །རྔམ་པ འིདུར་ཁྲོདརོལ་པའི་གཞཝ་ཡསས ། །ལོག་དེན་དྲག་བགེགསརིད་པའིཏམཆོག་སང་། 
དགྱེས་པརབ ཞུགསལ་འཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བ ཞིས། །དངོས་གྲུབ་རིནཆེནཆར་དུདབབ་པརམཛོད།།ཇཿཧཱུཾབཾ་ཧོཿ སམ་ཡྭ་ཏྣིར་ལན༔ ཞེསྟཅེན་རསྣ་ནམས་དང་དབེར་ཨེདདུབཞུགས་པརསམ། _ཙཱ། འཇུད 
ཆེནཔོ་མཆད་པའི་དས་རས་ནི། ། ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་བདུད་རྩིའིཆུ་རྒྱུན་ སྦེང་།།དྲི་ཞིམ་བདུག་ ་ གསུམ་བརྡུང་ལན་ཡོད། སྤོས་ངད་པས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ། དངསྤའེདཆཞིང་སྐོངགི་མཆད་པ་ཐུང་ཐེནའགེབ། 
ཡིད་འོངམེ་ཏོག་ཕྦེང་བས་གནམས་གང་།[སྣང་བྱེད་སྒྲོན་མེ་ཉི་མའི་འོདབཞིན་གདལ། །བསེལ་ཞིངབདྱེསིད་དྲིཆབྱཧམཚོརའྱགི་ལ།།རོ་བྒརུནས་ལྡན་ཞུལ་ཟས་རི་ལྟར་སྤུབས།།རོལ་མོའི་ ཡེ 
འབྲུག་སྒྲ་དབུངས་སྙན་དྲི་ཟའི་ཟླ། ཆོས་སྒྱོང་འཁོར་དང་བཅས་པ་མཆེས་གྱུར་ཅིག།རྱོས་བྱེད་དཔའ་བོའིའཏུངབ་མཚོ་ལྟུར་འཁྱིལ། །གསུར་ཆེན་དུདཔའིསྲིན་ཡུངལབལོང་འཁྲིགས།།དབངཔ་ 
ནྣམ་ལྔའི་མེ་ཏོག་རྔལ་བག་བྲཀ།ཞུན་ཆེན་མརམེའི་སྣང་བྱེད་འབ་ཏུ་འབའ།།སྙིང།ཁྲག་དམར་ཆེན་ཇ་རླབས་དགུང་དུའྱོ།།ཕྱིཤ་ནང་ཁྲོལ་རུས་པའི་རྔམ་ཟས་བརྩེགས།།ཐོད་རྡ་ནང་ཁླིང་ཤུག 








༄༠. དྲེས ཀེ ༨ - °” ”>- *༡ € -༡ག ༧༩“ ~༩་ ཌང་ རྣར 

¡ དདེ་བའི་ཡྲ་བུད [་དབསས་ཚུས། །ཆེས་སྐྱང་འཁོའ་དངབཐས པམཉེས་རྱུར་ཅིག །དབང་པོ་ཚོགས་དུགཆེམ་པ་སྐྱེད་པའེ་ཕུལ།།གཟུགས་མཛོས་སྨྲ་སཱན་དྲི་ཞིམ་རོ་བཅུདབདའ།།རེགའཇམ་ 
རཧཔར་རམངཆན་ནི། སས ་ །ཤཱལ་ིསཔའྡི་བྭ་ར་ཨྦར་ཱཱནནུཔཨ་ལ་ཀེགླནེཝི་ཾ་ཤྟབསྭྱཱ་མ་སུ་ཾྭཏཱིད། ཞེསམཆོདཔ་སི་དང། 
༨ ༣... 9 ® རྔས །སྔགསབཏེནནསམཚམས°ཞག ། པའི་ལྗགས་འོད་ཟྲེར་གྱི་སྔ་གུས་གཏོརམའི་་་་་་'་ འ ཁ] པ་ 
ཏ་གསའ ཿཀ ཀཀ ༡ཀ་༨ > (21 .£ ་¬/-29-¬,- .¬:*ཆ ༨༠ ༨ ༤ བུ ཐབ བཅུ རཐྦྨམསཅ དྲང 
དས ཅན་ ཅམཚོར་ཚོགས་ ཤོ ཡམ ལྭའྱུའུ། ཤུལ ཟོ ཡི ཏིཤུ་ལ དཱཱཛཿངཿ ཨིདི་བ་ལྷིང་ཁཁ་ཁྭ་ཧྭིཁཱཧི། ལན་གསུམ་དང་། གནོད་སྦྱིནཆེན་པོ་སྲེཿ ག་བདག་ཡང་བེད་ སྤྲུལ 

%}  བན་་གག་དངབཅས་པྲ་བིདནམས རུས། མཆོདྷ་རིན་ཨི་གཏརསྱ་ུཆེནཔོའདི་བཞེས་ལ་སཔསྦརུས་ཅི་བསུ་པ་སུལས། དཀོནམཆགགི་དབུའཕངབསྟོད། དགེ་འདན་གྱི་སྡེ་ 
རྒྱལ་སྲདྐྱ ཨ།འཇིག་རེནྱ་གྱི་རུདཔསོལ། སེམས་ཅན་གྱི་ཕན་བདེ་ ལ། རྣལ་འབྱོར་པརྣམས་ཀྱི་གདོང་གྲོགས་མཛོད། སྔགས་འཆངམས་གྱི་ “འཕྲིནལས་སྣྲུབ།སྡང་བའི་ 


479 


དྲག་ཐུལ། གནོད་པའི་བགེགས་ཆྩོན། ཁྱདཔར་དགོན་གནས་འདིརའདས་པནམསྤ་ཀྱི་ཕིནང་གསངབའི་འགལ་རྐེན་བར་ཆདམི་མཐུན་པའི་ཕོགས་ཐམས་ཅད་ཞིབ་དང་།མཐནྱ་རེན་ཡིད་བཞིན་ 
དུ་འགྲབཔའིའཕྲི ན་ལས་མཛོད་ཅིག།ཅེས་མཆོདདེནས་བྷསེད་ཅིངའཕིན་ལས་བཅོལ་བནི། ཤྱེ་སྡེན་ཆོ་རྒྱལ་བའཾབསྟན་པ་བསུངབའ་ ཕུར།།ལས སྨེནཨཐུ་ལས་ཟུབཔའི་དམ་ཚེགཅན།།ཆོས་སྒྱོང་ 
གནོད་སྦྱིན་ ཆེའ་པོ་ སགསནས། འཕྲི ཞནལས་ མ་བ་ཞྱི་ལུན་གིས་གུབ་པརམཛོད། །ཅེས་པའིབརདང་། ༢ ༢ངདབུཔས། ཡང་། ཧཱ དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་སཾ ན་པོའི་ཆོའཡུལ་ལས། ད རྒྱལ་བ འི ཧུ ན་པ་ག ཉན་ བྱ 
པྲོ་སྲང་བའི་ཕྱིར། ཆེ་བཙན་འགྲན་བུ་བལ་བའི་སྩེས་བུའིཚུལ།།མཐུ་ར ལ་གློག་ལྟརམྱུརབ་ཁྱོད་ལ་བསྙེད། །བཅོམ་ལྡན་ ཉི་ཤུརྩ་བཞིརིང་ཐུངའགེཊ། ང པླུད་དབང་གི་བཀའ་སྡེད་ཆེ།།དག་གཏུམ་་ 
མི་ཟདརབ་ཏུའབརབའི་གཟུགས།།ལེགས་ཉེས་སྟབས་འཛོནབཀའ་ཡི་བར་བ།།ཆོས་སྐྱོང་དགེ་བཅཱེན་ཆེནཔོ་ཁོད་ལ་བསྟེད།།འགྱིང་བག་བརྗིད་ལྡན་ཅྱིསུའི་ཆྨུན་པོ་ལ།།བཟོདདཀའི་གཟི་བྱེནཉི་་ 
མ་འབུམ་འོདའྲ།།དཔའ་བརྟན་བསེ་ཡི་ཡ་ལདམཚམས་སྦིན་འོད།།འབ་ཏུའབུགས་པའིཉམས་ལྡནྭ་ཁོདལ་བསྙོད།།བ་དན་དམར་པོ་སདག་སུམགྲ་ཡུལ་ལས་རྐལ།།བཙན་ཞགསདམར་ 





༧] །པེས་བཏུན་དགའི་སྱེར་འཆིང་།།དག་ཤུལ་གནྲ་གིས་སྲིད་ ཞིའི་འཇིག་རྟེན་གཡོ།།བསྟན་སྲུང་གནདསྦིན་ཆེན་པཆོད་ལརྐོད།མགྱོགས་པའི་རྩ་ལ་ལྡནཿ བཤེསྔ་ཁུག་ 
གམངོག།མཆོརྦ་རས་ཡྒ་མཚ ན་དུམས་བྱསན་པའིསེ ང་། །བརྗིད་པའི་སྟབས་ཀྱིས་དྲེགས་བྱེདལས་ལ་བཀོལ།།རྫུ་འཕྲུལ་སྙོབས་ཤུགས་ལྡ ན་པ་ཁྱོདལ་བསྙཾ ད།།ང་བ་གཅིགལྔ་ནམ་པ ཐྲ 
¿  དདཅུལ། རོལ་པ་མཆེདབདུན་བཙནདམག་འབུམ་སྡིར་བཅས།།དཔའ་བོ་གསུལདུཆས་འདྲའིགཟི་བྗིད་ཅན།།མེ་ཕེང་ཐོག་ནོདའཁུག་པ་ཁྱོདལ་བསྟོད། །དྲགས་པྭ་ཝུ་ན་ཝེ་བྱ་དད་ 
དཔུང་གིཆོགས། །ཧཾབས་བྱི་སྟེང་ཟླ་ལས་ཀྱི་བཀའཉནཚུལ། །མི་འདའདམ་ཆོག་གཉན་པོའི་གོཆ་ཅན།།མ ངེས་ཛྱོགས་བརུརརྒྱུ་བརྣམས་ལ་བསྟོད། །རུའདན་མེ་བཞི་འབག་སེང་གརཔ་སྤྲོན།། 
སླཾད་ཤྱི་རྗེས འབྲདའབུངཔོ་མཐུ་བོ་ཆེ། །ཆས་འཁོར་དཀོར་ནོར་སྦྱོང་ཞིང་སྒྲབ་ལ་བརྩེ། །དམ་ཆེག་ལྡན་པའི་དགེ བསྟེན་ཆོགས ལབ ད།།ཅེསདང། ཡང་། ཧཱཱིཿ ཀུན་ཁྱབ་ག ཡུང་དྲུང་འདེ་གཤེཌ་ 
ཆད་པའརྩལ།།གདད་ནས་སྙེང་ཡང་བསམ་གྱསརྨ་ ཁྱབ་པའ།(ལྣ ངབརའབྱམས་ཀླས་དྲེགས་པ་སྡེ་བ རྒྱད་ཀྱི། །ཡངརྔ་སྨྲལ་འཁེའ་བླན་པར་བཅས་ལ་ དབྱཿསྱ་བེད་ཆོ་མ་ཧཱ་ཀ་ལ་འགེབ། 


བསྙེད།;དམར་ནག ཁྱུག གི་མདོགཅན་སྲིན་པོའི་གཟུགས།།གརངགའིཉམས་ཛོགས་བཙན་ཞགས་མདུངདམརའཇིན།།རུམ ཆོག་སྙེང་ན་འབརབའིབཙན་ཆས་སྤས།།གནོད་སྦྱིནཆེན་པོ་ཡང 

ལཾ པེ་པིརལ་བསྟད།། ངི མིགྱ་སྨན་མདངས ་འཛིན་བདུད་ཕོང་ལྷབ ཆུབ་གཡོ།། བྷན་ཕུར་ཐོགས་ཤིང་སྲིདཔའི་སྦྱི་ཞཱ་གྱོན།།ང །བདེན་པའི་དམོད་ཆེགྲ་དག་ར་གས འབྲུག་ལར་ གསུབས 

བའི་སྔགས་པ་བརྒ་ལ་བསྙེད།།(ཞི་ཕུཡ་བག་ལ །ལྡུན་ཐང་གོས་ནུམ་བྱུར་མནབས།། །རིནཆེནའཁར་ སིལྲ་དཔསོང་མོངསྣོད་ཁྲོགས།།གསེརདཔྱདྱྱིས་མཛེས།སག་ཞུ་དམརཔོ་གསོལ།།ཉན 

ཚུལའཛནདགེ་ནངབྱསལ་བསྟད།།ནག་མིི་ཕགས་དདའར་འིག་ཡཔཤུན་སོན།།ཁ་གདངསམཆེགཙོགས་ཁྩོ་རལ་འིང་དུའྲཔང་།།རལ་པ་མུགཅིང་ཁྲོས་པའིདུལ་སོ་བདབས།། ཡཆཞིང་ ཐི 
ག་པའི་བདུད་མོ་བྱ་མལ་བསྟོད།། སྲ་བརྟན་ཁྲང་གྱོན་དོམ་རུ་ཡངཟིང་གིས།།མཚན་པའི་ཞུབ5ནསྟགགདང་གཛངཏུགས་།།གཡས་གཡོན་ཟི་བུབ་རམ་ པའི་བསློས་ལིར། །གསུལ་དུ་ ཆས་ 

པའི་སྟག་ཤར་བརྒྱལ་བསྟེད།། །མཆེད་མཁོར་བཙནནོདགྱརམག་གནོད་རྱིན་ དྲུག །གསང་བའི་ཡུམཆེན་ཕྱིནད་བློན་ པོའི་ཆོགས། །འབགསེད་ཀྲོ་ཤོན་མོན་ཅུ་ཨ་ཙར། ་ར།།གངས་མེད་དྲེགས་པ་ 


༄༅། ལེ 


འཕྲེས། གནོད་སྦྱིན་འཁོར་བཅས་ྱེ ཐུགསརྒྱུདབསྐུལ་བས་ལས་འབ་འབྱམས་ཐོགས་མེ དངུ་གྨྲབ་པར་གྱར་ ་པའ་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་རྭཀཱ་ 
ཞེས་བར་ར་གྱཧཏད་བླཐ། སྐབས་འདིར་གསོལ་ཁ་ཚར་གཔས་བསགས་དགོས་ཆ། གཏེར་གཞུང་ཉི་མ་ཕྱོགས་ཕྱོགསམ་ཉིད་དགྱུས་ལྟར་གྲངས་བསགས། རྣ 


2. -༤༨ .¬,༨༩ོ.འ༨༠. ༼- 
ཐཱ་ཝ་ཏ་ཤུ་ལྔ་པྲ་རི་ཛཿ ཛཾ 


སེབ རྒྱད་ཚོགས་ལ་བསྟོད། །དམརྫས་དམར་གྱི་གཏརམ་འདིབ ཞེས་ལ [།ཐུགས་དས རྒྱུ ད་བསྐུལབཅོལབའིའྲིནལས་མཱཛོད།།ཅེསབསོད། རང་གི ཐུགས་ཀ ཞས་འོད་ཟེའ་་ 


བེའ་ཕྱེད་བཞིས་བཞག ། ཤཀྣཱ་སྙིང་ལ་ཧཱཱ་ཧཱུཾ། ཤུལ་་ 
ལྭརྡ་།ྷཾྦཿ་ཛིཿ་པྱདྨ་ཧྫྫས་ར 
ས་སོའི་གནས་ནས་སྨྱན་དྲཕས་པནི། སྤཾས་དང་ཕྱེ་མ་བསྲེག་ཅིང༔ དར་་ 


ལོ་དྷཧ་ཡ་ཛྷཱུ་ཝ་ཧུ་ལུཧྱ་ལུ་རཱཾ་ཕཊ༔ མཆོད་གཏོར་ལེགས་པར་བཤམས་ཁབྱིན་གྱིསའརླབས་ཏེ༔ རོལཔ་སྒྱ་བདུན་གྱི་ལས་ཐྱང་ནི༔ དྲེགས་པའངརྒྱུདཔ་ཡིན་ཏེ༔ 
\ ༽ ¡ ` ཆེ ° པྲད་རབ ་ག་ ་ནཧ་པཿ འེ་ 4 རལ་པ་་ 
༔ བརླདཔང་ག་བཀའ་ཉན་པ༔ ཆ་བཙན 


དམར་པོས་ག ཡབ་ལ༔གདུང་བའིང་རོས་འབོད་པནི༔ £ ཀྱི་ཕྱོག 


སྐྱི་བདུན་ཞིཿ ཕལཆེར་སླུ་མདོག་དམའ་པོ་ལ༔ 


ས་ཕྱོགས་དེ་ནི་ཕ་གི ཞཱཿ ཉི་མནུབྱ་བོགས་ཕ་གིན༔ བཙན་ཡུལ་ཟངས་ཐངདམའ་པོཞ ཀཱ 
ཕྱག་ན་བདན་ཞགས་པབཟྣ་མས༔་ སྡེབརྒྱད་དྲེགས་པའི་ཚོགས་དང་བཅས༔ཚུར་ྦྱོནཚུར་སྨྱོན་གནས་འདིར་རྱན༔ ཤུ་ལ་ཟྷིཿབཛྲས་་ 


མ་ཡ་ཛཿ ནབྱོཿ་བཙནམཁརདམར་པོའི་ནང་ཤེདནཿ ཤྭ་བག་ལོངས་སྤྱོད་བསམ་མྲི་ཁུབ༔ ཡིན་འོངཕྱན་གཟིགས་གུནནས་མཛོསཿམཆིག་གཙངམའི་གདན་ལ་བཞུགས༔ ས་མུ་ཡ་ཏྫིད་ 
ལྷན༔ ༈ྱི་སྙེས་བུའོལ་པ་མཆེད་བདུན་ནིཿ འཕྲིན་ལས་མཛདཔ་བསམ་མི ཆུབཿ པྨདྨ་དབང་གི་བཀའ་ཉུན་པཿ དམ་ཆེགགཉེརབདག་ཁོདལ་བསྟོདཿ་གཙངམའི་སྐུ་ཁྲུས་འདའབུལ་་ 
ལཿ བདག་དང་ཡོནྱ་གི་བདག་པོ་ལཿ ཐུགས་རོའི་དབང་གིས་ཉེ་བརམཛོད༔ སྤྱངི་ཤཱདཾཔཱདཱཿ གཙ མའི་དདུག་སྤོས་སྦིན་ལྟར་གཏིབས༔ མེ་ཉོགྭ་སང་གསལདིམཆོག་དང་༔ཞལ་ཟས་སྙན་ 

པའི་རོལམོ་འབུལ༔ཿ ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་ཉེ་བརམ་ཇོདཿ ཕྲུའི་ཇཱཔ་ཨཱ་ལོ་ཀྐེ་ཟྷནྡྷཾནི་ལཾཧྱཾཿྟ་པུ་ཛྲཧོཿ ཱཧེ་སྐྱེས་བུསྲོག་གི་བདག་པོནི༔ འཇིགས་བྱེད་རོལ་པ་ལྡེ་བདུན་ཆོགསཿ ཁུད“ ཧུ 
ལ་དགྱེས་པའི་ལེངས་སྦྱོད་ཞི༔ ཤྭ་ཁཱག་དམརགཏོརརི་ལྟར་སྤུངཾ༔ྩཟག་མེད་བརུང་རྩི་མཆོ་ལྟར་བསྐྱིལ༔ རཀཱའི་ཡོན་ཆབ་རིང་བུར་གཏམསཿ སྦྱན་གཟིགས་ལེངས་སྦྱིད་སྐར་ལྟར་བཀྲམཿ 
རཀླིང་རོལམོ་འབྲུག་ལྟར་སློགླ༔ ཟླུ་དབུཔས་སཱན་པ འིཚོགས་དང་བཅས༔ དམ་ཅན་མཆེད་བདུན་ཐུགས་དམ་བསྐང་ཌ བཙན་འ།ཁོར་འབའ་བའི༣ ལྡེ་བརྒྱད་བསྡོཔས་ཟླའེ་* དཀོར་སྲུང་་ 





ལོ 


.༦༦:: $ 


དག 


༄༅། །དམ་ཝྡན་༡ ལས་བཞི་ཕོ་ཉའི་ཐུགས་དམ་བསང་ཿ ཛ 


༢༠ རྡ གས ཨན 
སྦྲིང་༔ ལས་བྱེད་བཤན་པ་རོལོ་ལོ༔ བཤུག་པའི་འཐོད་སྒྲ་དི་རི་འི༔ བྱྱོཾཿ ཆེ་བཙན་རྒྱལ་པོའི་ུགསདམ་བསྐདྡ༔ སླཾབདཔོན་པདྨའི་སྤྱན་སྔརུ༔ 


ཡང་༔དྲེགས་པའིམདའ་འཕེན་སྦྲིངས་སེ་ 


ཐུགས་དམ་ཞལ་བཞེས་དེ་དགོངས་ལྭ༔ ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་རྗེཌཱཾགས་དང་༔ རྣལ་འབྱོུར་དམ་ལྡན་བརྒྱད་པར་བཅས༔ དམ་ཆེ ག་གཅི་གྱཏབྱསང་བ་དང་ 


ཆེད༔ ལེ གྭ་ལཾའི་སེ་དཔུང་ཆས ་ལ་ཕེབ༔ སྔགས་འཆང་རྡོ་རྗེའིདམཾ་མ་འབྲལ༔ བཙོ: ལ་ལེ་གཉེརརོམྷུ་ར་ལ་བྱསད༔ ཡལ་ཡོལ བྲིཏྲལ་མ་མཛད་ཚཾག༔ 
མངོདཿ ཐུག ི 


ད ༨༨ ༨༩ ༤༽ ༨ ༩ ༤༨ 
སདམ་འགལ་བ་དྲ་དངས་ཡ༔ བུ་ཐཱ་གཚ་བོ་བཞིནདུ་སྐེང་༔ ཞེས་ཐུད་གཙང་ཚྱོགས་དཏྟུར་གཏོར་ཞིང་བསྐུལ་བར་བྱའེཿ དྲག་བཙནམཆེདབདུན་གྱི་གསོལཀླའཾ 
པཿརྗེའི་རྐུ་ལླར་བསྔགས༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ2 པདྨ་དབང་ཆེན་གྱི་བཀའསྲུངས་སོ༔ ཁ་ཐཾ༔ པདྨ་རྒྱལཔོ་རོལ་པྩ་ལ་གྱིས་མནིད་ཕུ་བེ་ཙའི་གླེངནས་གདན་དྲངས་པའོཿ 


རཱི བསེ་མདར་དམར་པོ་ལྡེམསསེ་ལྡེམ༔ དརདམར་རུ་མཚོན་པུའདུརུ༔ བདན་དམར་པོ་ཡངས་སེ་་ 


ཌྱ 


ཿ ཧུ་ལཱཿམ་བའིའི་གས་རྒྱུད་ 
བསུང་ཟས་ཛྱར་མ་འབྲེང་་ 


འ་ལསྱ་བུང་པྱད་ཐོད་ཕྲེངྱ་ཚལ་གིས་མཛོད་ 


༤ 


ཌྷ རོ ཆཾསསྐྱོང་གནོད་རྱྱིན་ཆེན་པོའི་བརྙེ ད་པ་ཕྲིན་ལསརུ ན་་-ཝ 








འགུཅེསྱབནི། རཤཱཱུ། སྔན་ཚོ་རྒྱུལ་བའི་བསྟན་པ་་ སུང་བའི་ཕྱིན།།།ལསསྨྱོནམནུ་ལས་གུབ་པའེདམ་ཆེ་གཅ ཞ། ཆོས་སྦྱོང་གནོད་སྨྱིནཆེན་པོ་ཞེས་གྲགས་པའི།།བཀའ་སྡོད་སེབས་ཝན | 
ཁྱེདལ་བདག་བརྟེད་དོ།།རབ་འཇིགས་བསལ་པའི་མེ་ལྟ རའབའབའི་སྐུ།།བྲ་གཉེརབཞིནབསྡུད་ཨམ་གཙོགས་སྡང་མིག་བགད།།མདུངདམར་ཞགས་པསར་།འཆིང་ཤིངྫརི་ལ།།དམ་ཏླལ 
གཤེདམ།ཁོདལ་བདག་བསྙོདདོ།།རིག་འཛིནཔྲདའི་རེས་འབྲད་མུནྲས་རུ།།ཇི་ལུརཞལ་བཞེས་དགས་དམ་མི་གཡེལ་ཞིང་ །དཔལ་ྱ་སི་བསམ་ཡས་མི་འགུརབརཁངད །སན་ལས 
གཅིག་བྣྡུསྒྱཔྲ་སྲས་འདུས་པའིཚ།།བཀའ་ཡྲི་བུགསདམ་གཉན་པོ་ཇིབཞིན་དུ། །རིག་འཛིན་བདག་དང་བྱྒརུདཔར་བཅས་པ་ཡིས།།དམ་ཆས་སྒྲུབ་ལ་ཚུལ་བཞིན་སྦྱོང་བ་དད།གཏའ་ བཱ 
སྱི་དགྲ་ལྷར་ཆོས་སྙོང་ཁྱོད་གསོལན། །སངས་རྒྱས་བསྙན་ ་སྲུང་ ་བསྙན་དང་བསྟན་འཛིན་སྡྲེལ། །བར་ཆད་བགེགས་ཐུལ་ལྔངབའི་ངབྲ་བོསོད། །ཆོས་འཁོར་གཉན་སྩོངས་མཐུའ་ཡ་ 
དམག་དཔུང་བཟློག།འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་མྱུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛོད། །རེ་ཤུནརབྣཱས་མཛད་པའོ།།༈གདོད་ཕྦིནཆེན་པོའི་གསོལ་ཀླ་ནི། ཀྱི་རང་བ ཞིནྡནམ་དག་འཛྲུལ་གིགཞལ་ཡསན།།གནད་ཕྱིན་དམརཔ་ 


ལས་བཞིན། །སྐདཅིག་ཨུདཙམ་ཐུགས་དམ་མི་གཡེལ་ཞིང་།།བསམ་དོན་ཆོས་བཞིན་འགུབཔའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད།།གང་ཞི་ག་ཡིད་ལྲ་དན་པ་ སོགས་རཛདད།བང་རྫམསཔ་ཡགའདིན་ཚར་གསང་ 
པར་སྤྲ་ནའང་སྐབས་འདེཉིད་དུ་གྱེར།།སྡུན་བསྐང་རྔས་རྣམས་ནམ་མཁའམཛོད་ཉྱིས་སྔགས་རྒྱས་བརླབས། །ཨོཾ་བཛྲ་སྤ་༢ཌཁཱི་ ཧྱིས་སྤེལལ། ཧཱུཾ། དག་པ་རབ་འབྱམས མཁའནྲ་བིབས་གདལ བ་ཁ ར་ཐ 
མཆོད་སྨིནནམ་མཁའི་མཛོད།།ཏིང་འཇོནཝགསྦ་རས་སྦྱངས་སྤེལ་བསྱུར་བྱས་པའི།།གནོད་ སིགནས་གསུམ་ནུང་ལན་འདགིས། ཚིན་ རྱམསྱེརཡོསྐ་ཅུ་ ཡས་སོ 
པྭ་སོངྱ་སུར་ཅིག།སན་རཀ་བདུདརི་འིམཆད་ཡོན་ཀུན་ཏུ་ྔའིལ།།ཕྱིནེད་དབངཔོའིམེ་ཏོག་ཕང་མུངགཡོ།།ཤ་བསུར་སྨན་མོས་དཱ་ལ་མ།ཁ་ ལ་ཅི དེ ༽ དོད་པའི་ཡོན་ཏན་ 
སྣང་གསལ་འབར། །གབུར་གུར་གུམ་མཁྲིས་པའི་དི་ཆབ་འཁཁུགས།།ལ་མིའི་བཟའ་བཅའ་ཤུནུས་ཞལ་ཟསྣསངས།།ཟིན་དངས་ཟིན་ལུན་འུའཇས་བང་དྲམ་ ཁན 
འཛད་མེད་ནམ་པ་ཝས།།གནོད་སྦྱིན་ཙིའུ་དམར་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གསང་ཡུམ་ཟླེན་པོའི་ཚོགས་ཅུ་ཐུགས་དམ་བསྐད།།ཐུལ འཐོརྲདེགས་པ་ཝེབྱརུད་ཐུགསདམ་བྲསྤང། ། 


® ཧི 


`༅། །ཐུགས་དམ་དབྱེས་སྒོང་ལས་བཞིའི་དངོས་བྲབ་སྩོལ 


བུདམེད་མདུང་དམར་བཙན་ཞགས་མདའ་རལ་གྲི 
ཏིའ།།ཡ་ཚང་ཨེདཔ་གསང་བ འིམཐུན་རྫས་ཀྱིས། 


དམ་བསྐད།།ཐུགས་དས་དབྱེས་སྒོང་་ ལས་བཞིའི་དངོསྲ་ཟུབ་སྩཾལ 


།།རནགྲ་ན་མཛོས་ཞོལཆེན་འདོད་འཇོའིབ།།ར་ལུགའྱིམྦང་སཾ་མཱིལ་མཆོའ་ལཱའྱི་བ།།བན་མགས་མན་བུདགེ་ནོབས་ཙུར།། 
།དརདམར་གོས་དང་བསག་ལམ་བསེ་ཡྱེ་ནོག།གོམཚོན་རངསྦྱོབ་ ་དགྲ་འཇོམས་ཁྱད་པལསོགས།།རྒྱལ་པོཆགས་པའི་བྱིནང་གས ངབའི་་ 
གནོད་སྦྱིན་ཚེའུ་དམར་པོའི་ཐུགས་དམ་བ སྐདྲ་།།གསང་ཡུམ་རློན་པོའི་ཚོགས་ཀྱི་“་ཐུགས་དམ་བསྐད་།།སྨུལ་འཁོར་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཐུགས་ 
།།གླིང་བཞི་ནི་རབ་བཀྲ་ཤི་ས་ཛས་ཏགསབྱརད།།རིནཆེན་རིབོས་རློས་ལོ་ཉག་དང་།།ཁུས་གྱི་རྫིང་བུ་དཔག་བསམ་ 

བདང་ཉོགས་པའིམཆོདཔ་བན་མེད།།མི་ཕེད་གདུང་ཤུག་དྭག་པོའི་དདཔ་ཡིས།།ར་གསུམ་ལྷ་ཡེ་འཁོར་ 


ཤང་ལ་སེགས། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་སྒེ ལ་བའི་མཁོ་དགུའི་ཚྫས། ། 
ཡདམར་པོའིཐུགས་དམ་། དྲ།།གསང་ཡུམ་ཟླནཔོའི་ཚོགས་མྱི་ ་ཐུགས་དམ་བསྐྲང།།།སྤུལ་འཁེར་ 


ལོ མ་ལུས་པ།།འིགྱར་ལ་རྗེན་པའི་ངོཕོར་ཡི་ 


དཆེས་པས།།གནོད་ཕྱིན་ 








དྲེགསཔ་སྡི་བྱདྲ་དུགསདམ་བསྐྲད།། ཐུགསདམ་དྱྭགསྣ་སོངལས་བཞིའིདངོས་གབསོལ།།ཅསདང། དྷིཿ བདེ་ཆེན་འདུ་འཐལ་མེདཔའི་ཀློང་ཡངས་ནས། །དབང་ཆེན་རོལ་པའི་འཕྲིན་ལས་སྒྱུ 
མའིགར།།ཆེ་བཙན་གནོདྱམསྦནཆེན་པོ་དྲག་ཤུལ་ཅན།། འབཅསཐུགས་དམ་སྒོང་བའི་དམ་རྫས་ནི།།ཞུས་ ་་་དྱསཨྭ་རེཏཚ་ཨ་ིའིརམསང་མཁའ་འཕྲོ་འགེག ཆུད་ཉེར་སྦྱོད་རོལ་མོ་སྨྲ་དབུངས་ 
སྙན།།དབངཔོ་ཚེམ་བྱེད་འདོད་ཡོན་དཔགཏཏུ་མེད། །རྱོས་བྱེད།ཁག་གི་བཏུངབམཚོ་ལྟརབསྒྱིུལ།།བཟའ་བཅའཞལ་ཟས་གཏོར་ཚོགས་རི་ལྟར་སུངས། །བཀ་ཤི་སྔ་ཛས་རེགསརྒལ་སྲིདྲ་ནམ་ 
པ་བདུན།།ལ་མིའེདཔལ་འྱོརནམ་མཁའི་མཛོདད་བཏིབས། ྱིནང་གསངབྟེན་སྦྲབམཚོད་པ་སོགས།།དགེས་པའིམུན་ཛས་ས་གཞིའིཁམས་ཀུན་གང་།།ས་བཉན་གོ་རྷ་ནོ་གཅོད་ །ཅི 
མཚོན་ཆདང་། །བརྡིད་པའི་སྤུན་གཟིགས་སྱོགས་ཤུན་དོག་པོར་བྱེད། །བཙནམདུང་དཙན་ཞགས་དྲེགས་པ་་ ་སྔད་ཅིང་ལཁོལ།།བྱདམརཁྱིདམའདགྲ་བོའི་བླ་ལ་འཇབ། །ཤུགས་ལྡན་་ 
རསཆོག་མ༠ྱ་རན་ཤིས་སྤྲས།།བཞུགས་པའི་ཕྲོ་བངཆགས་པའྱི་དརྡོ་བྲ་ཀམ།།འླབུ་མར་རིན་ཆེནནོརདྱིག་ཕྱུར་བུར་མྤུང་། །གཟུགས་འགྲོས་སྣ་ཆོགས་མཁོནུ་ཆརད་འབེབས།།ལྷ་ 











བྱམས་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་སྦུན་གྲོགས་བུ་བཞིན་དགོངས།།ཞི་རྒྱས་དབང་དང་དྲག་པོའི་འཕྲིན་ལས་སོགས།།འདོདཔའིདནནམས་གཡེལ་མེད་འགུབ་པརམངོད། །ཅེས་མི་གེ་བྱར་པ་བརྗོད།དེ་ལྟ་ཐུས་བསྐངའ་གྲཕས། 
བླ།བས་འདིརགསེར་ྱེམས་སི་ཆགཡངེར།དེནས་གསངབ་གསོ་ལབེདམསྦབནི། ཧོཿ དགོངསསུ་གསོལ་ལེ།།ཧེཿདགོངསསུ་གསོལ་ལོ།།ཧོཿ དགོངས་སུ་གསོལ་ལོ།།རབ་ རསིག འབབམས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ 
ིརལ་བམ་ལུས་པའིམཟ་སབསནས་པའི་བདག་ཉིདདཔལ།འགའཐུངཔྱདབེུགའི་གསངགཔུམ་ཡེ་ཤེས་ཨི་རོལ་པ་ལསྱ་བུངབ། རྒྱལ་དབངཔྨདའིབཀའཉན། མྲས་ཝནདྲག་ལུའྱིམལ། 
སྡེ་བརྒྱ དྲ་ངེགས་པའྡེར་བོ། བཙན་ནོད་འབུམ་ཝེའམཔའ་བདག། སྦུལ་པའིཆོས་སྦོང་ཆེནཔོ་ཡངལེབེར། བསྟན་སུ ངྒ་སའིདགེབྷྭེ ནཆེ ན་པོ་གུན་བུབ་རྡོརྗེདགཔོོ་ཚ ལ་འཁོརདངབཅ ས་པྱའེདྨ་ནླཾ་ ཧྲི 
བདགལ་དགངས་ཨུགསོལ།།བདག་ཅགྲལ་ཁྱོརསུབཔབྩོམསཆིས་འཇིགས་ཅུངདུརཁོད་འབརབའི་གཞལ་མེད་ཁངཆནཔོའདར། ཕིནང་གས་ངབདེ་ཁོནཉདྱྙིཏན་གཞནཔོ་གནད་མིན་ཆཌ་ 
པའི་ཉེན་དུབཙུགས་པ་འདྲི་ནམས་ལ ཉེན་ཅིང་བརྟན་པའབཞུགས སུ་གསཿ ལ། རྟེན་ཅིང་བརྟེན་པར་བ ཞུགསནས་ཕུལ་བུང་ཕན་བདེའིའབུངག ཞས་མདོ་ལ་ གས་ ཀྱིབ སུ ན་པམྲ འདག་སིདམ འ་ 


ཧཱཿ ༦ །མ་རྫོགས་རྱི་བར་དྭ་སྲུང་ཞིང་སྐྱོང་བ་དང་ དེ་ཉིད་འཇིན་སྒྱོང་སྤེལ་བའི་སྐྱབསམཆོག་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས་སྐུ་ཚོམི་འགྱུ༢རྟག་བརྟན་ག ཡུངདྲུང་གི་འཇབཞིན་དུ་ལྷུནཆགས་ 
ཤིངབསྙན་འགྲེར་ཕ ནཔའི་མཛོད་འཕྲིན་གངབཞེད་གེགསམེདད་འགུབ་པའི་འཕྲིནལས་མཛདདུ་གསོལ།།དགོན ་གཞས་འདེར་འདུས་པ ནམས་ཀྱངམི་མཐུནའཁུག ལོང་གི་བསམསྦྱུརམ རུངས་ 
@ླ པ་རྲམས་དངཤད་གདོན་བར་ཆདྲ་རིལཱ་སམཚན་ངན་ལསོགས་པ་མི་མྲབུ པའྱི་ཕོགས་ཐམས་ཅདྱ་མུརདུ་ཞི་བའ་མཛོད་ཅི་ག །ཆོ་དང་བསངནམས་དང་ཐོས་བསམ་སྤོམ་གསུམ་ཁྱི་ཡོན་ཏན་་ |, 
- ཆེསཆེརྒ་རས་པྱལནཔའིབདན པངྩརརབླགངས་ཤིང་གགས་པལྲི་རར་ཆའླིསསོགསྱཀའཁོལ་ ལད བཔདང །འཆད་རོདརོ་མ་པའིདཔལ་ཡོན་མཐའ་དགདྲ་བརམཆཚོལརྒྱ་ཆུས་པའམཛདད་ ལི 
གསོལ། ཁམས་གསུམས་སྲི ད་གསུམ་བྱི་སྡེ་བཞིའི་དཔལ་འདྱོར་ཐམས་ཅད་དབངད་བསྡུ་ཞིང་། ཐེ 

ཙཾ མབདེ་བཅེན་པོའི་ཀློངདུ་གྲོལ་བརམཛོད་ཅིག །བདགཅགསཆོག་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབཔ་ལ་བརཆད་མེད་ཙིང་བསྟན་པའི་གཞིམ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 


བསྙན་གཞོད་ལོགའདྲེན་གདུག་པཅ ནནམསྭ་ཅིཆྲ་སཱགཉོམ་ ཞལ་དུ་བཏབཞས་ཆས་དབིངས་་ 
ཀྱིས །རྒྱུད་ཕྱུག་ཅིངས་ལམ་བད་བླག་ཏུབགྲོད་པ་དང། 


.& 





གནས་སྐབས་སྲུ་ཡང་བྱེསསུ་ཕར་འགྲོའིསྐྱེལམམཛདནས་ཏིན་བྱི་བྱར་དངམ ཚན་གྱིམེལ་ཆོགཡེལབམེད་ཅིང་དྲག་ ཇག་ཆམ 
བསུམམཛདནས་འྭཞུག་རོད་མུ་གེ་མེད་ཅིང་ལོལགསནོརྩཕུགས་འཕེལ་བསོགས་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཀྱིདཔལ་ཕུན་སུམའོ་ 
༽- "པབ གག ཕོ བཞོལ ( ཚ༡་༡༢"། ཚོ་༢ཞ། ། ༨༨༽ ར< (དཿ 

ལྡོ །གསལ་ལ།།གསལ་ལ།།ཛ་ཡ། ཇཾ་ཡ། སིྡྷི་སིདྫྷི། ཕཾ་ལ་ཕ་ལ་ཧོ, 
སྦྱིམས། ཁྲག་སྩེམསསོགས་སྦིདྲ་། སྤོས་དཀར་དང་ཆོལཆེན་གྱ་དུད་པ་བཏང་། རྔ་ངླུབ། སིཐནས་གསུམ་བརྡུང་ལན་ཅན་གྱིས། ༧མི་རྐང་། ཤུགས་གླུ་སོགས་རོལམོའི་སྒྲ་ཡིས་མུན་བསུསནས་འདི་སྐད་དོ། 
ལྷཆེ། །གསེལ་ལོ་བརྔནནོ་བཙན་རྒོད་དམ་ཆེག་ཅན། བཙ ན་མ།ཁར་དམར་པོ་ཚེ་མོ་དགུང་དུབྱསེགས། །འཇིགས་རུངྲངག་པོའི་ཡོ་བྱད་ཀུན་ཏུ་བྲཀམ། ། 


བག་ཕེབས་མི་མཐུན་སྒྱོབ་པའིབཙནོང་འདིས། ཆས་སྐྱོང་གནོད་སྦྱིནསཆེད་བདུན་མངའ་གསལ་ལེ།།བྲགཤསད་ 


་ཀུན་གྱིའཇིགས་ལས་སྩོབ་པ་དང་། གཞིས་སྐུཚུར་ཡོང་་གི་་ 


སུམཚོགས་པ་གོང་ནས་གོང་དུའཕེལ་ཞིངྱ་རས་པར་མཛད་དུ་གསོལ་ 
$ ཅེས་མེ་ཏོག་གཏར། དེ་ནས་མངའ་གསོལགཟེངས་བསྙད་བུབ་ལ། གཏོརམ་གསར་དུ་བཤམས་སམ་རྙིངཔ་ལ་གཏོར་གསོསྣ་མནརཀ །གསེརསྦྱེམས། གྲས་ 


།ཧཱེ་མཆད་དོ་མཆདདོ་ཆོས་སྩྱདདགྲ་ 
དྲབངསྱ་བེདཆསུམ་རྲུ་ར་གསུམཨ ་རེངེ་ཐུང་། 


ཞིས་དགེ་ལེགས་བེདཔའི་ཚས་ཇགས་བྱཆད། །ཁོར་ལེས་བསྒུར་བའི་རྒྱལ 





¬ 


༄༅། །སིདརིནཆེན་བདྲུན།།སྲིད་ཞིའིདཔལ་འྱབོརནམ་མཁའེདྱབིངས་གངབས། སྩེས་བུརོལ་པ་སྩུ་བདུན་མངའ་གསོལ་ལོ།།ེ 





བར་སྤྲོད་དང་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ།ཛ་གད་ 


།འཇྲིགས་བྱེདབཙན་རྒོད་ཨཆེང་བདུནམངའ་གསལ་ལེ།། བསེ་ཡི་གྲོའབྲརྡ་རཾའི་རྔོང་ཆེན་གཏམ །།མཇུང་ཞགས་ ་ 


དམརཔོ་ལི་འབབས་གོག་བཞིན་འཁུགས།།རདམར་སྤྲིན་གྱེ་ཤུགས་ལྡན་ལ་སོགས་པས།།ཆེ་བཙནའབར་བ 
ལི་འབྲལ་ཆགས་ཤིང་འཁོའབའི་དམ་ཚསནི། ཕི་ནངཤིསངབཉནྲ་རས་སཚོགས་པད། །།ལྷ་བཙནད་གྲྭ་ལྷ་སཆེད་བདུན་མངའ་ 
དང་།།འབོད་སྦྲབ་བསྙུལ་བའིཁྱད་པར་གཞད་ཀྱི་རྫས།།དགྱེས་དགུའི་སཐུན་རླེན་མཚང་མེད་པ་ཡེས།།གཏེར་བདག་འབརང་སྤན་ 


བཏུང་བའོ་ཞྭོཁག་གྱི་སྐྱེམས། །ཤ་ུས་བཟའ་བཏུང་རོ་བཅུད་ལྡན་པ་ཡྲི། དཱ ལ་ལ།།བསེ་ཡཾ་གབབཛྡེ་རའྗརོདཆེན་གཏམ་།མདུང་ཞེ་ ཟས 

་སྡེ་བདུན་མངའགསོལ་ལོ།།སྐུ་གཟུགསླ་བརྡོ་སེག་འཁའ་ཝགས་ཅྱ་བུང་། 
གསོལ་ལོ།།རུན་གཏོརྭཆུགས་གཏར་དུས་ཅུགཏརམ 
བདུནམངའ་གསེལ་ལོ།།ཞྲིམཆགའགན་་་་་་ 


༧ འཇམ་པའི་གོས་ཅྱིས་བཀབ།།སྱདཔར་འོས་པའིན་བཟའ་སྣ་ཚོགས་དང་།།ཡིད་འཕྲོག་སྤྱན་གཟིགས་ཚརདུ་དངརབ་ཡེས།།མེཐུ་ 


པའྲི 


ལྡན་བཙན་རྒོདམཆེང་བདུན་མ་པའ་གསོལ་ལེ། ། 

















མོ ཞིཟོཆགས་དང་གེག་པའྱི་ཟོས་གརྦ་ཅིས། །དྱགིལ་ལཱཁོརྒྱརམཆོ་སྤོ་ཞིང་སྡུད་མཛད་པའི།།ངོམཚར་ལདམའྡིབླ་ཟེས་ཕོགས་ཨྱི་ཡོན།།དོག་པོར་མཛད་པའི་ཉེན་པས་མངའ་གསེལ་ 
ལོ།(ཡེ གསྭྲ་བས་འྲབྲས་བུ་ཐསས་ཅད་ངང་གསའགབ། །ལཱགསས འིརཔགཟུགས་སྣོད་བཅུ ང་འབོརཔས་ཕངས། །ཨའདོད་རྔ་ ག་བསྔལ་ཕུང་པོར་སྩཾད་འདེའེདུས །།སྱབས་གཞས་ཀུན་འདུས་ 
མཆོགཏུམཔའགསོལ་ལོ།།སྟེདླསད་གུན་གྱི་རུལ་ཁྲིམས་སེལ་བུར་ཞིག།དཱིམེདལེགས་པར་བཤདཔའི་ཧཱངཔནུབ།།ཚུལ་འདིདགས་ཞེསྣ་བུགསདམ་གནསནས་བསསལ།།ཆས་ 
སིདྲ་བིམས་ཀྱི་བདག་པར་མངའ་གསེལ་ལ། །བདྱ་སྐྱིང་རྗེ་འབང་༥དཔལ་འབྱའ་འཕྲག་པ་ཡ། །ཡཐའབ ཞའ་དམག་དཔུང་དབུས་སུ་ཝུང་བའ་ཕྱོགས། །གདུང་བས་སྙིང་རཱུང་ཁོང་་ 
ཞས་ལཱང་བྱེ དྲ་ན། །དྲགག་འཇོམས་དམ ག་དཔེའཆེ ཞན་པོར་མངའ་གསལ་ལ། རྡེ མ་གསུམ་བཅསམཚལས་ གུན་ལས་ནུམ་པར་འདས། །ལེག་པའི་སྣེན་ལ མ་སྙེབས་ཁྱིས མཚླ་ 


སྩའབའི། །པུང་བྲེད་འགོངཔོ། འེ གདུགྱྭ་ཙུབ་ཧྱིས་བཅོས་ན། །དམ་ལག་སྲེག་གི བཤ ན་པརམངའ་གསེལ་ལ། །རྡོརྔའིཆཾསསྲྭ ང་ཨཐའ་དགྲ་ཁུད་དུ་གསད། །འབྱུང་མེས་རྒྱུད་དཀྲུག་ 





ཟྱིརས་དབང་དང་མངོདན་སྨྱོད་གྱི།།འཕྲིན་ལས་བམས་པའི་ནུནོས་སྐྱོང་བྱེདཅིང་།།ཟླང་དང་དོར་བྱའི་བཁྱི་འོས་སློབ་པ་ཡི།།དྲིན་ཿན་མ་ཡིམཆོག་ཏུམངའ་གསོལ་ལོ།།བཅེ་བའ་སྤུན་དུས་ 
འེ མོསྤ་ཟུའྱ་ིས་གཟིགས ། །སྙིང་ལ་འབབ་པའི་དབུགདབྱུང་ལྟུག་པའ་སྟོན། [གཅུ གཅིངདུང་བའིའཆིངབ་མི་ལྟོད་པའེ།ཨ ཛ༢བའམངསཡཨཝགཉཏུམཔའ་གསའ་ལ །འཇགས་པའ 
རྒལ་བམཐའ་དག་རེང་དུུ་བེད །།བདེབའི་ གནས་ལ་ངལ་གསོའི་སྣང་བ ་སེར།།ཨ ཁྲོ་མའིརེ་བས ཐའདག་སྐེངམ ཛད་པའི། །ཌྷ་གཅཾ གྲརེ་བའིམཆོག་ཏུམཔའ་གསལལ།།གང་ལྟར་བཅལ 


༣ 


བའི་ལས རྣམས་ཐོགས་ཨེད་སྦྲབ །།ཉིན་དང་མཚན་དུ་སླང་ཞིངསེ ལ་ཆོ་བྱེད[སྐྱེ་རལ་སྤངས་ཏེ་ཅི་བརྱིད་ཿ ན་པ་ཡེ །།སེབས་ཝན་ཟུན་ཛཱི་ཐུ་བོར་མངའ་ག་ས། ལ་ལཾ། །འངྱ་སཱང་ ཡངས་ 







རྙ 





དག་བདེ་མཆག་པྨདའེ་དྭབས།།གསལ་སོང་བཞད་པའི་རོལཨོ་འདྲེན་བེད་པའ། །ལོལྩརེད་རྔོརའི་གརམཁན་འདུས་པའི་ གས།།སྱང་ཤིང་སྩོ ང་ཞེས ཨངའ་གསེལ་གཟེ ངས་བསྙོད་དོ། །འིང་ 


ཝས་རེའཆའ་གདུང་བའི་ཡིདའཆང་བའི། །ཡོན་སྦྱོའ་མློབ་མ་མཆེད་ལྕམ་མི་ནོརདང་།།ལྕེ དབྱཅུད་ཀྱིས་བམས་བདག་འཕྱོར་ཇི་སེདཔའི། །གཉེར།ཁ་གཏདདེ་མངའ་གསལ་གཟེངསབསྟེདྨ་ག 


༄༅། །དོ། །དབངཆེན་གསངབདགཆེམ་ཆོག་རིག་པ་འཛིན། །གསངབ་ཡེ་ཤེས་བདྱེ་ཡངམཁའའགོདང་།།ཚངས་པའྱི་རུལ་པོ་མཆོག་གིགཡརདམ་བཞིན།། 
སྒྲུབ་ཞེས་པཱི་ དནས་བལ་ཏེ་གཟེ ངས་བསེདདོ། །ཆ དོརན་དེང་ནས རང་སྣངས ཁའ་སྦྱོད་ཞིང་། །རྒྱམཚོར་སྫྲོང་མིན་དེ་སྲིད་ དུསགུན་ཏུ།།ཁབལ་མད་འཕབ ཟ།ས་ཤ དནལ་བཞའ པ་ 
༣ འཕིན་ལས་ཀྱིས །།སྩྱེང་བའི་གཟྱི་བིན་ཕུ གས་བྱཅུའ་འབར་བརྡ་མཛོད། །ཅེས་མངའ་གསོལནས་འཕྲིནལས་བཅོལ་བཞོ ། ཧཾཿ སྔེནྭ་ཚེཆེམཆོག་ཀུན་བཟང་ཧྲེརུ་ཀ །བཱ །འདུ་འཆཡདགུབ ~¬ 
པབ པ་པདད་འབྱང་། །ཐམར་རྗེབཙུན་གཞམ་ལྕ གས་མེ་འབར་གིས། །དམ་ ་་ཅེས་སིབནས གསུམ་འཇྡུང་དང་མངའ་གསོལ་ཚར་གསུམ་འདོན། །ཨྱཕིའི་ཆད་མདོར་གེབས། ཚགྡ་རེའའ་བར་འབཏུ་ ྒ 

བཅུག།ཁས བླདྤ་བྲོ་བོརསའའཆུ་ལྱེར་མུངྤ་པའི། །བརྙའ་སླང་ག ནོད་ ཧྲིན་བཤནཔ ཅི་ལུདམ ར་བ།།འབངས་འཁོརབཅས་པ འཇུགས་དལྲ་ད་ འབབས།།མཐབུ་དྲང་ངབ ཧྱ 
༼ ས ལ་བཅོལ་བའི་ལས་མཛོད་ཅིག།དུག་ལྔའིམདང་འས་མྱི་འོལ་ལྒ་སྲིན་འཁྲུགས། །དམ་སྲིས་རྒྱད་བརླམས་སྐྱེ་ཐོའི་གདུག་རྩུབ་གཡོས།།།མི་འདོད་ཉེར་འཚོས་རྣམ་པརབཙོས་ 


¥ 








༤༨ ༨ ༩ 


པའེ་ དྲུས། །ཐུགསངདལ ་བཅས་པའིཐ་ཚེག་ དྲན་པར་མཛོད།། རྒྱའ བཅུག དཔའ་ཛག་ཉེན གསུསལ གཱ གྱི་།།འེང་ལུགས་རྒྱལ མཚན་སི་ དཔའ༔མར་ངའ།།བརྙའ་ འཛིན་སྩེས 
བུའྙས ཆོ་འཕྲིན་ལས་སྨེལ།། །དགེ འདུན་འདུས་པའི་སེ ཝྡེནམས དརྨ་རུས་མངོད།། རྡྗེའི་ཉེ་ ཉེལམ་བཞུགས་ པའི་སོངབ་པར།། །བྱང་ཆུབ་སྦྲབ བ་པའིམཐུན རྐྱེན་འཚོ་བ་སྦྱོཌ བ་མེ ར།།བླམབ་ཝེམ་ བཅུལ་ 
ཞུགས་ལགས་ འཆང་ཀློག་པའྲ་ག །མ(ང ཚུལ་དགུ་ཡི འཕྲིན་ལས དརབར་མཛོད། ཆས་སྱང་ྒྱལ་ཕོའི་དབུའཕང་དགུང་ལྟརམ་ཐོ། ཆོ ཆོས་ལ པདདརྒཆས་བཅནཔ དང་། །བསྙུན་ལ་ བྷ 
བཤུགས་པའྱི བཱནའབངསྭཆིམ་བདག་ནམས། །འགལྦརེན་ཀུ་ཞི་འབྱར་དུགྱ་ཆུས ་པརམཛོད།།རྒྱུལ་ཁམས་ཀུནཏནདམུག་འཁྲུགརྩོདཞི།།ལོ་ཕྱུག་ ་ལེགས་ཤེངདེ་དགས་འཚཆོབ་དང་། 
སྡིག་ ལས་ ཟློག་ཅིང་དགེ་ ལ་གཞོལ་ བ་ཡེ །།བྲི་གྲེས་ ཡརྨ་ཟབ ཞིན་དུ་འཕེལ ་བརསངཛོད།།ཆས །བྲེམས་བཀའ་ལས་ འགལ་བ་ ན་པའིདྲག། །སྡེ་རིགས ས་གང་དུ་འདུག་ཧདཆ་ཚད་ལ། ། 


བསྙ ཤ་འགྲོརཕནཔའིམནུ་ལ་ ནྭ་སྐེས བནམས།། ལྗག་བསམ མཐའའརུ་ཕྱིན་ པའི་གདོང་གྲོགསམངོད།། །།བའདང་ འག: བའི་བདྩེསིདའཇོམས་བྱེ བྱེདཔ།། །ཨ མི་དང་མི ཡིན ཞག་ ཕྱོགས་ ཀླ་ཀྲོའི་ 























ལཱ ༦ །དཔུང་།།ཨིངནུས་རྡུལ་ཐན་ཙམ་ཡང་མ་མཆིས་པའི།།དག་པོའིགརྦ་གིསས་གསུམ་གཡོ་བརམཛོད།།ཁུད་པར་བུབ་བསྟན་ཆོས་གའདེར་འཁོདལ།།མངན་མཐོ་ 
ངས་ལེགས་བརདུ་གཅོདཔའི་བགེགས། །གཟུགས་ཅུན་གཟུགས་མེདྲསེ་ཀེག་ཐོད་གཏངསགས།།དག་ཤུལ་སྟོབས་ཀྱིཞ།ཁོར་ཁོས་ཕྱིར་བཟློག་མཛོད།།བརླབ་གསུམ་འདུལ་ཁྲིམས་ 

ཧཱཾ སོག་ཤིངའབཏུ་བཏན། ཐས་བསམ་སྒམ་པའིདརྦ་གི ཤམབུ་བྲག།འཆད་རོོད་རྩོ་མ་པའི་ནོརབུའི་ཏོག་གིས་མཛེས་།བསན་པའྱི་སྱལམཚན་ཀུནནས་ཚུགས་པརམཛོད།།ཞདགདོན་ 
འཇིགས་བྱ་རདྒནཱ་ལཱས་མཚནངན་ཞི།ཆོ་བསོད་དཔལ་འཛུརྩས་ནྲ་གགས་དབང་ཐང་་རས་།།ལུ་འདྲེམི་གསུམསྣངབ་དབང་དུའདུས།།དྲག་བགེགས་ལོགའདེནཚརགཅོདའཕྲིན་ལས་མཛོད། 

༧༡ རྨཾ་སྣ་མུངགཞདྲག་ཇགཚམནུན་དང་།།འབུངབཞི་ཉམ་ངའི་གནོདའཚྩོ་སོབཔ་སོགས།།གཞིསྤ་བེདཉེའིའྲ་གོ་འདུག་ཐམས་ཅད་དུ། མི་འབྲལ་ལུས་དང་གིབ་བཞིན་སྒྱེངབར་མཛོད། [ཆུ 
བརྒུད་ཀྲསས་ཇྙར་མབྒ་གས་པ་དང་།།བདག་གས་གསལ་བའའདད་དནམ་ལས་པ།།ཐོགས་མེང་ཡུད་ཧིས་གྦྲབཞས་དགྱེས་པའེ་ཞལ།།སྤྲིན་བྲལ་ཟླ་བ་ལྟ་བྲར་བྣང་བརམ་ཇོད།། 


503 





༦2 #>% ) 


རའ 


༦༅། །སེམས་ཧི་ནྡོ་རེ་དང་།།ཨྭི་ཕེད་འཆོལ བའི་ཁྱོ ཅལ་ཅྲིའུ་དམར། །ཡང་འཁོརདམ་ཅན་ 


རྒྱསཚོའི་ཆོགས་ལ་བསྙོད། །ཅཾསདང་། བཤགསཔནི། དཱིཿ པདྨ་དབངདང་གསངབདག་ཧེརུ་ཀདངོས་ 


བརྒུད་བ་མ་ཡི་དམ ཆསསུང་དང་། །ཤབྱད་པར་ལཱ ལ་པའེཆས་སྒྱོང་འཁོ་ ༢དང་བཅས། །འབུ། ཏུབརྩེ་བའིཐུགས་ཀྱིས བདག་ལ དགོངས གསང བ་ལགས དང་ ཨཕྱིའིས་ཆོདཔ་འགེབས། ས་ཐར་ 
བུང་སེམསྦ་ཧེ། །བཅས་མཚམས་ལུས་འདོས་སྒེ་གསུམ་འཐུལ་བར་གོལ།།བག་མེདལེལའ་དབང་གུཌྡ་ནམ་པའ་འཁམས།།མྡིག་ལྟང་དྲེ་མས་སྦ་གཔ་མཐེལ་ཞིངབཤགས།། 


ཁུདཔརདམ་ཅན་རུུ་མཆོ་ཁྱེདནམས་ཀྱི།།ཐུགས་དང་འགལ་བས་ནོངས་པརྲ་ཆུརཔ་ཀུན།།མ་ཝས་བསམ་པ་ཐག་པས་བཤུགས་བྱེདན།།བུང་ཞིང་དགནས་ཚངས་པར་སྕུལ་དུ་་ ཝཾ 


གསོལ། ཡི་གེ་པ ིསྨ་བརོམདུང་ཞགསསོགསཉྟེན་ཡོདན། དཔལ་ལན་ཆས་སྦྱོངཆེན་པོ་འཁོརདང་བཅས།།གཏའན་བཙུགཔའིཏརེན་དངྱ་སྒྲབ་རྫས་ལ།།ཙནདན་དྲི་དད་བཞིན་དུམི་འབྲལ་ 
བན། སིཿའརྡུང་། བསྙར་པར་བཞུགསནས་བ དག་འཁེར་སང་ རྔམེདསིེ་འོན།དུ་གསེཿ ལ་་ །ཚཾས་འཁོར་པཱ་ཞང་མེ་རས་ལྲོ་བདབཅས། །ཤོད་ལ་གཉེརདུ་གཏདངོས གཡལ སྩྱོང་།ཕྱོཌ་ 


ལསྨ་ནམ་པར་རལབའི་འཕྲིན་ལས་མྱིས།།འཛམ་གླིང་ཐ་གྲུ་'ཁྱབ་པའིབཀྲ་ཤིས་སྩོལ། །ཨོཾ་སྤུ་པ་ཏྫིའ་བྲཛ་ཡེ་སྣཱ་ཱ།ཌེསེྡ་ནམསལདའེརམེདདུབཉནཔར་བ ཞུགསནས་གང་འདོད་པའི་འཕྲིན་ལས་མ་ཛད་པརབསམ། 
རེནམེདན་གོང་གི་ཡི་གེབྱར་པའི་མཇུགཏུ། ཧྲམ་པཱ་ལ ་ས་པའི་ལཱ་ར་གླཿསི། ཅེས་མངབ་ཞིནྱ་གི་གནས་སཱ་གཤེགས་པར་བསམ། ཤེས་པ་བོདཔནི། བལྟས་པཙམ གྱིས་སྲེད་གསུམ དབདད་མུད། །བརྡེག་པཱཾམ ཧྲི 
སྡེ་བརླད་བྲན་དུ་འཁོལ།།བསམ་པཙམ་གྱིས་དངོསྲ་གབཆའ་དུ་འབེབས།།།ཨྦྱོ་ཧན་བྱརུདཔར་བཅས་པའིབཀཀ་ཤིས་ཤེག །ཆེསྣྭཱ་ཧཱུ་མིད་ངང་ལསམ་གཡོས་ཀང་།།ལངས་སྒྭ་འཇིགས་ [ཛྷ 
པའིཆ་ལུགསྔ་ངོགས་མཛད་ཅིང་།།འབརབའྱི་རལ་པོ་དབང་གླིས་མྨ་ལ་ནས ། འཇིགེན་དགས་པ་འདུ་ལབིབ་ཤིསཤག་པམཆག་རྗེ་་འམར། ལས་མི་འདའབར།།དམ་ཉུམས་བསྟནདགུའི་ 
སྲེག་དབུགས་རྟག་ཟཡང་།།དམ་ཆས་སྒྲ བལ་དྲགེས་པའི་འཛུམ་དཀའ་ཅན།།དམ་ཅནའབར་བ་སྤུན་བདུན་བཀྲ་ཤིས་ཤོག།བླམའི བྲཀ་ཤིས་བྱིན་ནབས་སྫིན་ཕུང་འྲི ག།ཡིདམ་བཀ་ཤིས་ 
དངོས ་གབྲ་མུ་ཆར་འབེབས ། །མ།འའགྲོའིབྲཀ་ཤིས འཕྲིན་ལས ཆུ་གཏེར་འཁྱིལ། ། རཾ གསུས རྒྱ་མཚོས་བཀྲ་ཤིས དགེལེགས་སྩེལ། །ཅེས་བ་ཤིས་དང་བ་མྫོན་གྱིས མཐའ་བརྒྱན་པའ་བྱའོ། །དེ་ ྭ 








ངའི་སྒ༢་གྱི་ཆོས གྲ་ ་ཆེས་སྐྱོང་ཆེན་པོའེ་རྟེན་ 


༡ ༠༤ ༢༩ 







ད ལྟར་སྨྲལ་པའེཆོས་སྐྱོང་རོལ་ པ་སྐྱ འདུན་གྱི་གསོལ མཆེད་འཕྲིན་ལས་ཀྲི་ཆོ་ ག་དྲེགས ་པའི་ཤུགས རླྭ་ཞེས ་བྱབ་འདི་ཞི།། ༢བྱ་བུ བྱང་བཅེ་( ལྔའིནང་མཚན་སྱི་ལེར་ཐུབ་བསྟན 


ཧཉཾ། 8, ༄ 

པབ གདད རྣམ་པཚལ་ཉམས་ །གསོའི་ཆེད། གནོད་སྦྱིན་གྱི་ རྒྱལ་པོ པོ་མྨ་ གཾ གི་དམརཔོ་ལཱིང་གི རྒྱུད་ལེའུ་འདུན་པ་ནས ་གསུངས་པའེ འི་ཕྱི་ནང་གསང་ཐ་དེ་ཁོ་ ཞཾ་ ཆིད་ཀྱི་དྲེགས ་པའད་བའི་ རྟེན་ ཡོངས་སྤུ་རོགསཔགསདདབྱ། གསནས་ཆོསསྦྱོང་ཆེན་པོ་དབུ་འཕང་ 

ླ སྲིད་རྩེར་སཱ ཉི སེགས་པའིེམངའ་གསོལ་གཟེངས བསྟོད་འབུལ སྒབས་དགོས་པ་ པའ་བྱང་བ་མ ཟུད། འུ ྱུཔའགུར་བགང་བསེ་བླནམསྤ་ཀི། ཅཨུཞལ འདོན་དུའང་མ ཁ་བརབསླས་ནང རའྱཆུན་བྷཏ ན་པའི་ཉིས ་འགན་ཟླམ་མཆིས་པ་གཏེ་རཆེན་ཆོས་8ྱེ: ཀྱི་རྒྱལ་པོའགྱུར་ པྲ 

ཚཱ ེདྡྡོྗ་ཡབ་སྲས་དང ། འི ་འཛིན་ཆེན་པོ་ ་པདྨ་ རྨ་གརདབང་འཕྲེན་ ལས་༩གྲོཿ འདུལ་རྩལ གྱི་ཞལ སྔ་ནས སེགས འདིན་མཆོག་གནས 'ཝྔརྨེ་ བདུ་མའི་ གསུང་གསང་བའི་ ལེགསབཤད་ནམས གུང་ བསྒྲིགས་ པ་ལས་རཇའཟོསམབླཾདཔར།ཆེསིརལཔོ པོ (ཤེ 
^སཅྱ་དབྲ་གྲས་ འཕྲིན་ ལསནམཔའྱ་རུལ བའི་ལེ་ ཝེ་ཞེས་ འབོད་པས་སྦྱར་བ ཧེ། བསྙད་དྲགདམ 2 ཚར་གཅོདཔའི་་་ པ 


རིག ་འཛིནགཞམ་ལགས་མེ་འབར་གྱི་མེ་མཐརྭཀཆ་བ་འབྲི་གུང་པ་ཤྭཱ་བའི་དགེ་མོང་དཀོན་མཆོག་བསན་འཇོན་ 
£24 མཆོནཆར་ཟུར་ཅིག། ! སྦར་མྣདལཾ།། ྫ །། 


















༄༅། །བདྲེ་ལན་ཞིང་གིམགོན་པོ་སྣངམཐའ་ཡས། །ཐུགས་རྗེའི་འོདཟེརསྙེནྷ་རཱའྱི་རཱམཚོ་ཆེན། །མཚན་དཔེའི་རབ་ཚྫོགས་གར་བྱ་སུར་ཐེད་ 
འཕྲེང་རྩལ། །རྣམ་ཀུནསྤྱི་བཾས་གཙུག་བརྟེན་དགེ་ལགས་རྩོ། །འདེརའང་ཡུགས་བརྙན་བསུང་ཡངེས་རྫོགསཁྱི་གསོལ་མཆོད་སྐབསམ་ཡེ་ནབར་ཆེས་སྤྱོང་གནེདེ་བྱིན་ ` 
ཆེནཔོར་ སེནགསོལ་གཏོངབའི་ཆ། ཐོགསའྲདམ་ ་མུ་གསུམམའི་གསོལ་འདེབས་ཝིནའུགོབས། ནམློབམབདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་སྐུ། །སེམས་བླསདྨདཱས་ཡདམ་་ 
མཁའ་འགྲོ་སགས་སྨཐས་སེམས་ཡནལགདངབྲ་ནམས་གསུམདེ། །ཨོོ་རུན་ཡུལྱ་གིཞུབ་བུངམཚོས་ས། །ཚེག་འདྲུནམ་ལན་གསུམ་དང་། བཞི་བཉོདབྷནཔ་དོམཚོརམ་བཅར། 





510 


བྣསམ་ཡེ་ཤེས་ཐྱི་མེ་འྲའབ འིདབུསན་བྱསིངས་པ། 
རློགེ་པའི་སླར་གྱུར། ཨ་ཧ པདྨ ཅེས་གང་འགྲུབ་བ 





.ཿཨེ༦ ༧༦ 


.9༄༦ 


བླམ་ཡི་དམམ།བའ༩གྲོཆོས་སྐྱོང་གནོད་མྨྱིན་ཆེནཔོ་རི་བརྒྱད་ཡུལ་ལྡ་ག ཞི་བདགྲ་ནམས་ཏྱི་ཐུགས་ 


༄༅། །དྲེ་མ་ཐམས་ཅདབསེགས་གཏོར་མྱབས། ཨོ་ཨྭཿཧཱཾཧཧོཧཾཿ གསུམ། ཊམ།ཁའའ ཕྫ་གཞི་བདག 
དམ་བསྣོང་བའེ་ཚ་སམཆོང ག་དཱཔས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པནམམ།ཁའིཁམས་དང་མཉམ་པར་གུར། ཨོཾ་སརབྱིརཱ་ཐཱ་རྩཔུར་༢ ཨོཾབྲཛཾམཾ་རྭང་ཁམ་ ཞེསྱའིནྱཧཱུསྣ་ནཱཁས། སྤོས་བསྲེགས་དང་གྱི་ ° 
། །ཁྱདཔར་པྱདའིབཀའ་མོད་དམཆོགཅན། །དྲགྲ་ལའྱི་རལ་པོ་གནོད་གྱིན་རི་དམད་བ། 


གཡནམོརལམོའྱིག་དཔའཿས། ཧི་བམ་ཡི་དམམ།ཁའའགོཆོས་སྒྱོངདང་། །ཆོས་རྒྱལ་སྐུ་ལྔ་གིངཞེནདུང་ཐེད་ཅན། །ཟྱད་པར་པདྨའབཀའ། 
ཡུལ་ལ་གཞི་བདགབཅས། །གནས་འདིརྫྱསནའདྲེནབྱ་སིས་ 


རོལཔ་སྒ་ ་་བདུན་བཙའདམགྲ་བེབའི་ཆོགས། ། 
ལཁང་སྒ 
ཆེན་པོརྱཔག་བྱགི་ཞིང་། 


དཱེུགས་པའྡིའི་བྱནུད་ 


ག་བ །དངོས་འྱབོར་ཡིདྨ་པལ་མཆོད་ཐཱིནྱ་ར་མཆོས་མཆེདྭ། ། 
ཨོཾཔཱ་ཛྲཔཏྣཾཱུ། རྩཱུཕྱིནང་གསངབ་ ་དེབེའཱིཉིངལ་སཾ གས། །འདོད་ཡོནཟགམེ 


རས 


སྲུ་གསུངཐུགས་ཡོནའཕྲིནལསདྭ 


པའིགདན་ལ་བྲཞུགས། །གཉེསལེདམཉམཔ་་ 
ངས་པའིསྙེད། །བྫརསྲས་ཡཛོཿ སམ་ཡྭཏྫེར་ཝན། ཨཏྭཱ་ཧྲཔཏུ ཛ་ཧ། 
དམཆདྦམིན་མཐའ་ཡས་པ། །དངོསསུ་འྱབོརདང་ཡིདྱཀི་སྨ་ལཔ་ཡི། །མཚངམེ ད་པན་མ མ།ཁའ་ཁམས་ 


ངཞས། བཀའདིནགྲསུམ་ཝནནྡོར་སོབ་དཔོནདང་། །མངདྭོཝ་གསྔརྨ་ཆུདྨ་བམདམ་པའི་ཚོགས། །ལཆེག་ སུམ་ཡིདམ་ཞཐེག་དྲགུ་ དམེ་བཞི། །དྱཀིལ་འཁོརྭ་ལ་ཆོགསྣ་ནམས་ཀླི་ཟགས་ ་ 
དམ་བླསང། །རིགསྔ་ཝའིམཁའའགྲོ་མསིངྒ་རམ་ཚོདང་། ས་དང་པ དོ་པ། ལཾ།།ལེ ཤེསའཇིགཏནལ་ འབངསའི་ཚོགས་ སགགསབྲང་སབས 
མས་སཱ རུདཀརྡསུམ་དམརྦ་པལད་ཀརངོད་མའ་དང་། །ཐུད་ཀར་ཟེདུམ་རའབག་སེང་གརམཁནཚོགས། །ལ།ཁང་ཝེ་བཟོ་ལསཾགསམའུནྫ་སྦྱའི། །ཆོསརྒྱལ་སུཝཝ་འཁོར་བཅས་༢ ྱ 
གསའབོའྱ་ཆང་ཤཆའཟའའུཏདང་། །གསཆོནནང་བཤིའབུསརིནཆེནདང་། །དརབབོཔམྱིནདམཆད་པའི་ཚོགས། །གིངཆེནདུང་སིདེཿནུགས་༢ བུདཔ་བནཚའདབསུང་ ཁོ 
བཅུན་པའ་འཇ་ག །བུང་བགས་ལྲ པལྱ་ལངརྨ་ནཱག་ཡཞ། །ཕེེརིབྱཧའཨནྲི་སྤད་རྒྱན་། །སྲསསཱ་འབུངས་པའིའཕྱོརཔ་ཞེསྱབབས། །དགྱེངཛྷ་ཐ་ཧརཛེམ་པླ་དང་། །ཞགཚལའོདནསམ་ཆོད་ 
སྦྱིན་བྱེདཔའིཚེ། །ལྷལྕམ་དེ་བྱེནདུག་སྦྲུལ་འཇིགསཔ་ལས། །སྐྱབསཿེབླཾཞཔྲཾ་མཐོངནས་ཡ་གབསྒྲགས། །རྒྱལ་པོཁྲོས་ཏེབསེདདུཆས་པན། །ལཱ་ལམ་ལེབས་སགས་ཆུམཚནཐེས་པའིཚ། །སྲས་དེ་ 






འཇིགཉེནམུན་པ་སེལ། །དཔག་བསམ་ཤེ་དདངའདོད་པ་འཇོབའིབ། །མ་མཱས་ཁོའོགསའིནཆེནའིབམཐོ།།བཀ་ཤིསྟ་ཆུག་བརྒྱུད་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་ཁྱིས། །ཆུ་བཙནདྲུག་ལུའི་རུལ་ 
པའ བླུག་དམ་བང་། །གཟུ་གས་ མཛོས་སྦྲ་ཡཱན་དྲེ་ཞེས་རོབརྒྱ འིཟས། །འཇམ་གཉེན་གས་དང་བག་ཆངས ཆང་ཡེའན་སྦེང་ ། །དབང་པོའམ་ཏོག་གྲསརཆེན་དུང་སིནའྲབ གས།།ཞུན 
ཆེནམརམེ་མ།འིས་པའིདི་ཆབའྱའིལ། ། ཀ་རུས་ཞལ་ཟབ་འོལམོས་ཚོགས་ལིརུ། །རུ་བྱམད་ལན་ལ་གསྟོང་སྦྱར་ཨཚཾ་ཏ། ། ཤྭལ་བདུཅི་ཝ་ཝན་གཏོར་མའི་ཚོགས། །དམར་། 
ཆེདརྭ་ཀུའནྲ་ནབས་མཁའ་ལ་འྱབོ། །མཛདམེད་ནསམ།འའམཛོདཀིསཆོད་སྤིནའདིས། །དམ་ཆེན་མཆེད་བདུན་འབོར་བཅས་༢ བཟངྱ་ལགས་བསེ་ཡ་ཁབྲ་མོག་་། 6 
རྦབསེའེ་ཕུབ། །སྣ་ཚོགས་རྔམའིབརྒྱུན་ལྡནཞོལ་བཏགས་སེགས། [འངབསྱང་རྡོར་གོཆའིཆོགསྨ་ནམས་དང་། །དམརནག་ལྕགས་ངར་བསེམདུངདར་འེ་ཅན། །ཟངས་ལྕཌ 
འལ་ག་དྲ་གས་མདའ་དང་གཞུ། །འཆིཔསྱ་བེད་རྒྱུ་མའི་འབྲེང་པ་དུག་སྦྲལ་དང་། །ཞགས་པ་དམར་པོ་ལྕགས་ྱུ་ཨ་ལོང་ཅན། །དར་དམའ་ཟ་འོག་དམརྲ་བ་ལེ་བརྒྐན་ལས། ། 









༄། །གྲུབཔའིའཇོལ་བེརྩར་བརད་མའནག་གིས། །བཙནནོདའབརབསྨུན་བདུན་༢ རུས་གྲུ་སྡོནོམདམརདངྲ་གྱིཟོད། །སག་ཝཱམདམཔོགསེའྲ་གི་རྐེདགལ།།ཟིན 
ཆེནླས་ཆོགསྲ་ཕ་གྲའབ བྲཾཅིང་། །གླངཆེན་སྟུག་གཟྲིག་པགས་པའི་ཞིངཆེནགོས། །ཨི་ཨེ་གྲོསམྨ་རཱན་དོ་ཤལ་རིནཆེནབྱ་རན། །བ་དོགཝ་ཝཱན་རྡཡའྱིརུནཔོདང་། །སམ་རས་དཀར་ 
དམརྡ་མེ་དང་རུགགཟིགརས། །སྨནླ་ནད་རཟབ་ཤིངཐོག་ཟླས་དང་། །ཤརིགསབཟའ་བཅའསཱ་མང་འབུ་ཚོགས་འི། །བསྙན་བྱསུང་ཡངལ་བེའྱ་གི ༤ རྟམཚོག་ནོ་ཝེནྲབ་བོགབནགདང་།། 
_ ཤགདོངསཱགཔོམཆོལཡུ་སིིཔད་ཀུརཿན། །གསེར་བི་མདོགཝྱ་ཆུདམརྦ་པོང་ཀར་དང་། །རགཔ་གཞུངནག་ནུངགྲི་ཀུགསཅནལ། །དའ་གདན་སིངད་རྫུགྲ་འབོས་མཛོས། །དངུལ་གྱི་ཡེབ་ ` ཏི 
ཐགྲ་བབསྤི་ཙོ་ཡོབཆེནདང་། །གསེརྲསབགཡུ་ཟུའདརདམར་སུབ་སྒྱོགས་ཅན། །དུག་སྦྲུལནགཔོས་གེང་རྲད་རྒྱན་སྤས་ཞས། །སཾང་གསུམ་སྐད་ཅིགབསྐོར་བའིཁེནཔ་འདིས། །ཆེབཙན་ 
སཞལཔསྦུ་་་བདུཊ་༨ གཡག་ནོདཿལུགཁྱིའྱོ་བྱནག་ལྲིང་ ། །རི་དྭགས་འཕྱམ་འྫྱོདགུལ་སོགས་པ། །གཞས་ལའཕུརད་གུས་ལ་འཛུལ་དགུདང་།། །ཟུདཔའདིན་ཆེནལས་ 














ཐབ བགའའང་། ། ། །ཟླརྡོགསངབ་སློག་གི གེའཁརལ་ ལོ་བཅུས། ། བས ཆེསྱསང་ དཀྱིམནངགཿ དག་བཞིན། །དྲེ་གས་པ་རངབ་ཞིནའ བའི་ཉེན་ཛས་སོཿ གས། ། ཕྱིནདགསངབའི་མཆོད་སྲིནརྒྱམཚོའེ 
ཚོགས། །དངོས་ བཤམས་ཡེ ཡིད་ དྲ ལ་ནམ་མཁའའྱི་ཁོན་གངབས དམརའབརབཅས་ན གཞན་ ངནང་རང་ཡེདམན་འདད་ཡོནྱ་གིས།། ནོར སེར ཡུལྱ་བི་ 
།།གི བདག་ལ་སགསསྡོང་གྲཾ སབས་སབས དང་། ། ྣྣྣ་་་ དམིག །བཤགསཔབ་བཞི། ཅརྭ་རྒྱུད་བླམ་ བླསཱཨམེདདཀནམའེ ཆགགསུལ། །འབའ་བྲམས་ 
± ིངབུད་མེའི་དམིལ་འ འཁོརལ། །གྲནས་དེང་ཡུལ་ ཕི་མཁའའགཞིང་སྱངས་ཚོགས། ། | །དམཿ ནརྒྱམོབསྙན་བསྲུ ངབ་ཀའགཉནདང་། །པྲདཾིའི་སྨྲནཾཝ་རྡརྡོརིདམམནོས་ཏྲེ། ། །གཙུག་་ 
ལགཁངང་ ཐའཁོརྡེ་སྒྲོང་བ། ། ལ༨ ཀྱི་མགོནཔོཚངས་པ་གི་ གེངཆེནཔོ། །དྲག་ལཱའི འྱརྒྱལ་ དོཔ་ཧརའ།ཁོརདངབཅས། །བུདཱ་པརཔདྨ་དབང་གིབཀའཾགཉནམཆེག ། །བལྟནང་ འིབཀའ་ . 
ནག ཕྱོགསའཇྔམསཔའིགཤེད། རམཔ་སྨྱབས་བརུན་ྡེ་དཔུབཐཅས པྲ་ནམས།།འདིར་གཤེ ཤེགས་བདག་ཅགྲ་ནམས་ལ་དགོངསྲ་ས་གསེལ། །བདགནྲི་སའསྤ་བྲེས་རིགས་གཏི་མུག་གིས། །ནནཏེཆཌ 
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༄༅། ླ །སང་ང་རྒྱལ་ཕྲུག་དོག་དང་། །ཉནཨེ་ཛསྦ་དྲག་པོའི་བསམ་པསཉེརླ་བངས་ཏེ། །ཉེས་པ་གང་བྱསཁྱེད་ལམཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཡཁན་སེབ་སཔདང་ཕམ་བཞི་ལྷག་ 
མསགས།།ཉིས་བྱརྣ་ཝ་ཟཿྩཿ གསུམ་འདུལ་བ་ཡིན། །སེསརཐརཔའི་སྡེམཔ་གཔའགལ་བ། །དཔད་སུརཚོགསདངབྲསུང་མ་འི་དབང་པོརབཤགས། །དཀའ་ནག་ཆོས་བཞྱི་བང་དོར་ ་ 
གཡེལ་བ་དང་། །སེཨསཾཿནྭ་བོས་སྦངས་ཕར་ཡིནྲདུག་ཨ་དཔྱད། [བྱང་ཆུབ མས་པའི་ཁྲིམས་དཔའགལ་བནམས། །དཔང་ཚུརཆོགསདང་བསང་མའི་དབངཔོརབཤླག། 
ལུདནསྣ་ལེབདཔོནྭ་སེདདངམཆེད་ལམ་ལ། །མ་གུས་བཅིས་སོགས་རྡོརེཐེག་པཡི།དདས་ལས་འགལ་བའི་ཉེས་པ་གངབྱགིས་པ། །དཔང་གྱུར་ཚོགེས་དངབསྲངམའིདངང་ ` ཌྷ 
ང་འ་ཤགས། །ྱདཔར་རདམར་ཤུལཆགསརང་ཤཟོས། །བཙནཔ་ལ་མང་ཡུགསོདྲསང་སྤྱོད། །བཙནཐག་བཅས་དངམཆོནཆརའགོམ་པྲ་དང་། །ཕྦྱང་ཀི་བྱརོག་ལ་ 


„ པ 


རྡེག་ཐབ་གཞོབ་བཏང་། །ྱི་ཡུལ་སྣང་བ་སཔསེལསམ་ཤེསསགས། །རྒྱུད་ནས་གསུཕས་དང་དམཆོག་ལས་འགལྣམས། །གནོངའགྱོདངདྲགཔོསསྙིངནཱས་བཤེགས་ལགསན།། ྒ 










] བཟོདཔརགསོལ་ལཆཚངས་པྱ་སལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་ཡི་གབྱརཅིནུས་ླག། འདོདདོནགསོལབནི། དེ་ལུརྦ་བུགས་དམ་བླསང་ཞིངབཤ་གས་པའི་ཨཐུས། །འཇིགསྦྱརདརོལཔའྡིརིདྲཔཔའཁོར་ 
བཅསྨནམས། །ཁོགཏཱམདགྲ་ཤུལ་གདུགཔའི་སེམས་མངསནས་།ྩེ་ཆེན་བམས་པའིཐུགས་ཧྲི་དགངས་མཛོདལ། །ཐབབརྟནསྱི་དང་ྲེབྲག་འབི་གུངཔའི། །བས་ནཔལི་ཉམས་དར་ 
རྒྱས་ཡུལརྡུ་གནས། །དེའཛིནམྩིསྭ་བུཞབས་པདབཉནཔ་དང་། །ཆས་སདུ་མཔའ་ཐུང་ལན་གགས་མཛདའཕྲིནྲ་ཆུས། །ཁུདཔའྒ་བུའབ་ཧེའ སཱའདིཉདདུ། །པུན་སཱས་ 

ཆོགས་པའིདགེའདྲུནམང་འདུས་ཤུང་། །ཆུལའཆལ་བགེད་ཀུན་སྤོད་རིང་མངས་ཏེ། །ཝྡི་ནིད་གྲསས་འཛིནབྱ་ལུང་གྲྭསམནཱམས་དག་༨། །ལུངྙཏོགསརིམ་གཉིསཐོསབས་ 

སྒེམལ་བརོན། །༧ཇིགཉེནྱཔཱི་པངཾ་མཾསྲས་གངས་ལྗིངསའདའ། །རྒུདཔ་ཀུནཞིབདེ་སྱིདངཔལ་ལ་སྲོུད། །བདག་སེགས་དགཞགན་།་འདྲུས་པའ་བཅས་པ་ལ། །དལ་ཡམས་མཞད་ 






›>. 
1/¬ 


༠ 















522 


¡།༄༅།། །བཀང་བཛྡནི་ཆོག་ཉེས་པྲ་ནམས་སེལ་དགོས་འདོད་ཀུནའགུབཞེས་བབཞགསོ།།ཐུ །ི་ 
















རཱི དེ།ེ༠ོ ་སོགས་ཆགཆདོ་ལའི་ནོད། འབགས་པ མོའ  ོ་ོློས། 
དེ་མདུནདུམཆག་གསུམ་འ ཟླམགཏོར། གཡསས་ཡེ་དམལ ་དཔལ་གཏོར། ར།རྱབ་དུམཁའའགོ་ལ དཔལ་གཏོར་རུྱཏུ་དབལ་མེད་པ། གཡན་དུ་ 
ཆས་སྦྱོང་ལ་དཔལ་གཏོར། ¡ རིནབྱ་ཊི་མདུ་ནདུགཡག་ལུག་ར་གསུམ། ། མཐྦའ་བསྐོར་དུ་སྡེ་བརྒྱད་བཤེས་ ས་བུདང་། འབངྱ་རས། བསང །ཏང་ལོ། པོ།རཾལ་ 
བཱ ཨངྱ་ཀཱ། ། ཆང་བུ་ལ་སགས་པ་ ཅི་མང་གི་སབསྐོར་བ་ བཤམས། རྒྱས་ པརའདོད་ན་ བརྔན་གྱི་ཆོ་ག གཞནནས་བུངབ་ ལྟརཔར་བཏབ་པའམ། 





༄།སྤྱན་རར་ ངི དའང་༦།་རོ་ལཀ། 








འགནས་འབྱུ་ ང་བ་ ད་ལྟ་རུའི་ག ཏེར་མུ་ རྣམས ་སེ་སར་བཅོས་ པསབསོར། དཀར་དམར་བྱི་ རྒྱན་དང་དར༣བ་ གྱི་གུར་ཕུབ། དེ་དག སྩོ 'འཐོརབའི་མཆོདཔ་ དང་པ ཡྱན་གཟིག 
མདའ་དར། མེ་ ལོང་སྙག་གཟྲཾག ་གི་རས་ ས་མ་གསེར་གྲསུལ་སེགས་ པས་ བརྒྱུན་པ དང་། དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ ཇཆ ངྲ་ཁཱག་འོམ་ལ་སེགས་ པའི་ཕུད་དང་། ཕྱེ་མརགསེར 
སྩིམས། དཟ་ འཇཅའ་བཅུང་བ་ལ་ སེགས་པ་བཤམ། འག་ནས་དསང་གྲི་སབས་ སུ་འབུང་བ་ལྟ་བུའི་ཤང་རྣམས་ གང་འཛོམྱགི་བསངལ་ པཱ།ནྣས་དརྩས་རིན་པོཆྕཾསྨ་ 


ཆོགསཏབ པ་པ་སགསཉེརའཁོ་ བྲོཐམས་ཅདཚོགས་པ པར་བཤམས། སྦྲུབ་ པོ་གཏནཔདེ་བརཤར་དྲུ་ཐོགས་ པའ། ༈ ནས། དྲ་ཨ་བད་བཤ།དས་ འདུས་ང ལའི ! 


༈དཀཾནྭ་མཆོག་གསུམ་ གྱི་རྲང་བཞིནལ། །བདུག་དང་འགྲོ་ གྲྭ་དྭག་སེམ་ས་ཅན་ནམས། །བྱང་ཆུབ་བར་དྲྭ་སྣབས་ས་མཆི།། 
ནི་རྱརར་ལ་ ལན་གསུམ། སེམསྐྱ་མིང་ནི། ༈ སེམས་སྩེདའགཾ་བ་ཀུནེ་དན་དུ། །ཟཱ་མ་སངས་ ཆུས་བླ་མ་བཞ་སན། །གངལ་གང་ 


526 










ྣགོིི༣ར༥འིོལོལོ་ཁྱི། དའགྲོ་དྲོག། སྲོ་ལོའ་ 1 "པཔ"ྨྤཔ2༨་པྲཔ"པ"༨པྤཔ༥པ༥ྲ༥པ༨༥༨ྤྨྤ༽༨\༨སསྤས༨པ2ྣ དི ོད 
ལལ = རླེ ཟླ་གླངས །འགྲ་དྲ་ ལ་བར་སྤེམས་བ །ལན་གྲ་སྲམ། ཡན་ལག་བདུན་པ་ ཨམ་ 
ཙོར ཤན འོ་དོད ཅི་འ སི བོས 
གྲསམ་མཆོདཔ་འ ལ། མས་དག རག་ས་ར་མཐོལ་ཞ་སད སཾ །གསངྦ་མགས་ཆི་བའིིས་ཡེ་རུང་། །ཧིའྲ་བཾ་པ་ཆེས་ 
འཁེརབསར་ངདུགསེལ ། །མྱཿངན་མི འདྲའ འགཞན་དོན ན་བྱཞགས། ། ཧི ་སམསངཿན་དེན་བྱོརེ་བྲསཾ། །ཡངདགརྡརེའི་དོན་ཏྲོག རེ 
ཤྲུག། །ལན་གྲསུམ། ཛཾ ཧྲ ཅྱནཡལྱསི་ནུབྱ་བུང་སཚསེས། །ཀཔ གེ་སར་ལུང་བའ། ཡཱ་མཚེན་མ ག་གྲི་དྲ་ ངྲོསྦྲ་ཟུབ ( 
བླརེས། །པདད་འབུང་གནསཞེས་སུ་བགས། །འཁོརངྱ་ས ཁའའགོ་མང་པས་ བསར།། བེདརེསྦསུབདག་སྒྲབ་ ཕྱུར །ཐྱིནྱ་ཧྱིས་ | 


>= 














ཟློསྦྱལིརགྲ གགླས་སྲ་ག་སལ། །ཞེས་ཆོག་བདུན་མའིགསོལ་བརཏབ་ཅིང་། ༈ དཱུཾ། བསྟུན་པའདི་ལ་ངོ་མཚརྦུམ་དྲྭ་བུང་བ། །འཇིག་ེན་དབང་ཚུར 
བླདྱ་ཆུལ་པྱྨ་ནཱ། །རབསན ཟ་ཧར་རུ༤་པ འྲ་སས་ས་འདངས། །(ཨནྲ་ཡཱལ་དྲུ་པཱ་འདགས་མ་ལསབཅ དྲ། །པས ལ་བ འཚལ་དྲ་དངསྲ་བྲབ་རྣམ་ གཉ ་ 
བླརཾས། །འཇེགྟ་རྩེན་ཁྲསསྲ་ས་གྲངག་པ་ཅན་ནམས་བཏུལ། །ཁཱ་བཅནད་བྷས་ངྱ་རུས་པའ་མངུད། །ཉྲ འབྲ་མཆམསླ་མ་པན་པབའ་ཁ་གཞའ་འཇད་ 
མུ་ངན་མི་འདྲའའབླ་བའི་གཉེན་གཅིག་པ། །སྣ་གྲསུམ་དྲབར་མེད་རཱ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ །མཉམམེདླ་་མམཆག་དྲ་དྲ་ས་འདརངན། །གསང་ལབ་སྱས་ལ 
ཇིསགནས་འདིནྱིན་ཕོབ་ལ། །རེནངན་བརི་ཆདྱ་ཕོགས་ནམསཞེ་བདང་། །མེཆོག་དངྲ་ཟུནམིང་དུདོསྤ་ཟབ་སྣེལ་དུ་གསལ། །ཨ་སཱ་ཡིཊིནགཱས་ 
བླརབས་ངུ་གསལ།ཡསྱྦི་སླིབ་པ་སྦྱང་ངུ་གསལ། །|་དབང་ལུས་ལ་བླསར་དུགསལ། །1ལས་སྩ་འཆ་མད་པའ་དངས་གྲབ་ང་ལ། །༦ཿ གསང་ག 





( 


༢ _ །བུཾནཾ་གྱིས་ སཱ་བླ་རབྲས་ངུ་གསྭལ། ཤངགུ་གི་སླིང་པ་སྦྱང་དུ་གསོལ། ། རལགསྲ་དབང་ངག་ལ་ བདྡ་དག་བཙལ། །དུག་ 
ང་པོ་ལུང་གི་དངོས་ཟུ་བ་ རལ ཧཱ ཐགས་ཁྲི བིུན་གྱིས བླ་རབས་ངགསལ །སེམསྦསི་པྲབ་པ པ་པྦྱང་དུ་གསོ ཡ།། །ཆེས་དབང་སྲེམ་ 
བླར་དུག་སོལ། །སེམས་སྩེ་ མེའི པརྩ་ིནྱ་ིས་རུངས། །དབང་བཞི་བླསར་བར་མཛད་དུ་ སལ། ] ྫུད་བཞྲི་ནྲིགཔད་མཛདྲ་གས། ཏཱ 
་བཞི གབ་པར་མཇཛདུ་ངྲ་གསེལ །ཆགྲས་དབང་དོན་མཚོག་ཏློག་ པདང་། །མཆག་དང་ཐྱན་མངདངས་གང་སྩོལ། །རང་ཡཾ་དམདུགསལ་བའེ་མཆོད་ ྲ 
ར་དང་བེསང་ནྔམས། ང་ར འི ༩་ཀླུང་ལ་ཧན་ཧ་ན་དཱ་བྲའ། ཨབ བཱ་ཁཤྷངཾ སབྦ་རཱམངྷཾ་མཱུ་ལཱ་ ཤད ཞྭ་ཧཾ། ། ཧང་པའངང་ལསྣ་བཱལས་རན ན་པོཆའ 
དཡངས་རྗེ་རྤུར་ བའི་ད ཨཱརནུ་བལསྦྱངབའགརེཡིནམགྲིནགསའཇིསིག ཐླ་ཉནཔ། ། དྲཞམ་པ། དབངའབ། ། རྭབུའཇམ་ 


རླ 2 
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ར་གང 
.རྒྱ་མཚབངབའགཏུང་ཟ 


པས 


ཛི ཟག 


བདུད་ཆིའི་བུམ་པ་ 





ས 


རི 









སྡིག་འཇུབ་རྫས་ རྣམས་ མགཡས་སུབསམཞིང་། ནུ ན་མཿ སར་ཏྭ་ཐཱགཾཏ ཨྭ་ཝཱ་ལ་ཀཾ་ཏེ། ཡ་ང ་བྷྱར་ས་ བྲར ངཱ ཡེ་ཤེས་སྐར་མདའི་པགས་ར། གཡས་སྡིག་འཛུབ་པད་བ གར་སྦྲེང་ 

གཡན་ཐལ་མོ་བཀན་ནས་ཛས་འདེགས་པའི་ཚུལ་ གྱིས། ཨ་ སྟོཛཱན་ཨཾ ཝ་ལ་ཀི་ཏི་ན་མཿསམ ཙ་སཱར་ཊ་རྭ་སི་སྭརཱི་ཝ ཝ་ས་མཡ་མཧྭ་མ་ ནྲ་དྲུ་རྨ་དྲ་རྨ་དཱད་ཡ་ཛཱ་ལ་ ནི 

དབང་ལྒྱུརའཁེར་ལའྲ་སགས་ཆུ། ལག་གཉེསྤ་ཏི་མཐེ་ངོང་ དང་མཐྦའཆུང་ རྣམས་སཾ་སར་སྦེ ང་། སོར་མ་གཞན་རྣམས་ཊྱོ་ ་ཚེགས་ དང་པ་ པོ་བྭསལ་ཌ ཏེ་ལེབ་མར་བུས་ ལ་ཁྭ་བཱབ་ ་སྨིནའཚྭམ 
; ཞཾ་མཿ སམཉྟདདྨྡཱ་གཱ་ཧེ་པཱ་རི་པྲ་བྷཉྩཛྲཏིམཧཱསམ་ཡ་སཱདྡཱ། ཊ ཞེས་ པས་སཱགས་ནམས་ལན་གྲསུམ་གྲསུམ་གིས་ཐིནྱ་གིས་བླ་མབས། མགོན་ བྱསེད་པ་ནི་ 
མདུན དུ་པད་དཀར་ཟླ་བ་ བའེ་གདན་སྟོང་གྲ་སུམ་དང་མཉམ་པའི་སྟིང་དུ་དིཿལས་སྦན་རས་ གཟིགས་ཡྭཱ་རོ་ལི་ཀྱ་རནཆ ཿགུང་ ཁྲར་པྭ་ཇིྟ རེ་བུ་སཱ་ཆེ 
བ་རམ་པཱངེགངས་ཆེན་མཚོ་དང་མཉམ་པ། །ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལྭ་བུས ཊུང་ཅིང་སཱ་ ཅཞིང་ཁམས་ ཐམས་ཅད་སྣངབ། བྲ་པཱའྲབུ་གཟམས་ཅདྲ་ཀིང་ 













ལེ [སངས་རྒྱས་ཀླུ་ ཞིང་ཁམྲས་བསམ་བྱི་མི་ཁུ ཅབ་པས་དླང་ ་བ། དེ ཏེརྦ་རས་མགྲིན་པ་ཡྲན་ལ་དཀོན་མཆོག་སྲི་ཞུའི་མགྲོན། 
ཱཾ གཿ ་ཀ་ནས་ སི ལོ་ལྲལཉནྱི་ མགེན། ཊ དྲེ གྲུ་མཱདྱ་ཀྱིཆ་ གླང དེལ པད་གདནགྱི་ཆ་ ལ་ལན་ཆགས་བ་ལན་གྱི་ 
= ¦ མགྲེན་རྣམས་ཁྱསེ བྐེར་བར་གྱུར་པར་ཟསམ། ཕྱནཱདྲངས་པནི། དཱ .མ་ལཱསསེམསཅན་ཀྱུཧྱཧཆྷི་མགོན་གྱུར་ཅྲང་། །བདུད་སེེ་དྲཔང་བཅས་མི་ཟད་ 
འཇམས་མཛད་ལ། ། ། །དངསྒ་ནམས་མྲ་ལསྔ་ཇི ཇི་བཞིནམྱེན་གྱུར་པའི། ། །བཙམ མ་ཝན་འཁར་བཅས་ གཞས་ འདྲིར་ག གཤེགསྲ་ས་གསལ། །ཚྭ་རྒྱད་ ྒ 
རཾ བླྲ་མ་སངས་རྒྱས་ཆེས་ཚོགས་ དང་། །བྱེང་སེམསའངྱ་ཆུལ་ ཉན་ཐྲས་དྲར བཅོམཚོགས། ༈ །ཇེ་དམྱ་ཆལ་བ་ཞི་འཁོ་འཁེརདང་བཅས། །དཀཞན་མའ 
ཿ¡ སཾ་ཞུའིམཧྲན་ ཀྱུད་ ་གཤེགསྲ་སུགསལ། ། །མཁའའགྲ་ དམ་ཅན་ཆས་སྩོང་བསྟན་བསླང་ཚོགས། །འགེ་ བའེ་ལ ་ལྔ་ དཔལ་མགོན་བདྲུན་བྱཅརུ་ཝ།། 


ནརྒ་ལྷ་ལྷ་སླཾན་སེ་བྱནདུ་འཁོར་དང་བཅུས། །མགོན་པོ་ཡནཱཏནམཐོན་ཀུན་གཤེགས་སུགསལ། །ཆདང་ཆྱ་སའུ་དངྲང་དའའ་དང་། །པར་འི་ 
དྱམལ་བའིའཇིགཉེན་གིས་བླ་མས་པའེ། །ཁམས་གྲསམྲ་སེད་གྲསམ་གནས་ས་གངའཁེདཔ། །རགསྦ་དགུ་འངྡ་རཱའམགནྲ་ནམ་ས་གཤགྲ་ས་གསལ།། 
བདག་དང་མཐའ་ཡ་སྤེསསཅན་ཇེ་མས་ཅདྱ་ི། །ཆརབས་སྣོན་ནས་དྷ་ལའི་མུར་ཐུག་པར། །བུ་ལོན་ཤ་འཁོན་ཧེང་མྲགྲིན་གང་ཆགས་པའེ། །ཚ་རབས་ལནཚ 
ཆགས་མགྲོན་ཀྱན་གཤེགྲས་གསལ། །བཛ་ས་མ་ཇ༔ ཞིས་སྦུནདངས། དཱ་། ཛུགས་བྱང་ནམ་མཁའ་ཡངས་བའ་ད་ལལ་འཁར་དས། །ནུམ་བཅའ 
མགེནྲ་ནམས་བྲ་ཡཱག་ལྟར་བྱོན་ཏུ། །བྱཧད་པའམྲགན་རག་སྔ་ནམ་ས་ལ་གཉབ་མདུཔའ། །ཐམ་ཞང་བདབ་འདགཞལ་བའུགྲ་བ་སལ། །ས་ 
མ་ཡ་ཏྟཾཱ་ཕན། །ཞེས་བྲའུགྲས་གསལ། ཧྲུ འཇག་རྟན་འདས་དང་མ་འདས་ཞས། །མ་ཏགས་འུལ་ངར་༤ ཡང་དྲང ། །མཉམ་ཉད་དན་དུ་ཡ་དས་ 











།གཅིག ། །རོལ་པ་ཆེནཔྭརྭ་ཕུག་བྱགིའོ། །ཨ་ཏི་པཱ་ཧཾཿ པ་ཏི་ཛྭ་ཧྭཾ༔ ཞེས་ཕྱག་འཚལ། ཧཱུཾ་ རྣམ་བཞི་མགྲོནྱ་གི་ཚོགས་བཅས་ལ། ༽ཕྱི་ནང་ 
ཱཾ གསངབའི་མཆོད་ཆུནཔོགས། །རང་རང་རོག ར་བ་ལས བྗ །ནམ་མཁའ་བཀང་སྟེ་བདྲག་གིས་དྲབལ། །པྭ་ཛྲ་པ་ཏྲི་ཚཱ་ཧོཾ༔ ཞེས་མཆོད། 
རུང ཧྭད་པར་འེས་པྲ་ནམ་བཞིའི་མྲགོན། །ཞང་་ རྔུལ་གྲངས་སྙད་བསམའ ༨དངས་་ལ་། །བདགྲ་ལསདེ་དང་མཉུམ་སྤྲལ་ ཕས། ། །བསྙེད་དབྱངས་སྙན་ ཧཱ 
'ཕྲིན་དག གའབས་བསྟེད། །ཅེས་བསྟོད། ཟསང་ལ་ཕེ་མར་དར་ཟུབ་རིན་པོའི་སྡན་སྤོས་ཆང་ལ་སོགས་པ་སྦྲོན་ལ། རྣ ཨེ་མ་ཧོ་དེ་དགོངས་སུ་གསལ། །ཱིང་བཞིའེ་ 
མཚ ཡགྲ་གུའ་ ལྩོར་ལའངོས་དྲུ། །འཛམ་གྲིངྱ་བུང་ཤརརྱི་ཆལ་རྟན་འཛིན། །དེ་ལའདོད་ཡོན་ཀྱུན་ཝཱན་ཤིང་གསྱུམ་སྩེས། །ར་བར་མཁན་པ་གསེར་ 
/ཨྱཾམ་ཊ ཏགཅན། །སྐེད་པར་གྲས་བུག་འདྲས་ལྔན་མྱ་ངན་མེད། ། །རྩ་མར་བལ་ལྭ་དང་གས་ཏག་ཅན། །ཡནཏནལ་ རྫན་པའི་ཤིང་གྲསྲམ་དེདག་ནི། །སྙཾན་དཔྱིད་ 
















དབརྦ་གྲུན་མི་ཉམས་མར་གདྭ་མདོག །འདབ་མའི་གོས་ཧོན་ཨེ་ཏོག་ལང་ཚོ་སྨན། །འབས་བུའེ་དགའ་སན་མགྲེན་བཞིའིདྱགེས་པ་སྐང་། །དི་ཞིམ་ངད་ཝན་སིད་ 
གྲསམི་ཡདྲ་རཱབ་འཕྲོག །མེ་རུང་པྦར་བའི་དུད་སྨིན་ནང་མཁའཁངས། །ཇྣག་དང་ཕྱག་རྒྱའི་དགྱེས་དནུའི་འྡོད་སྤོད་པཱ་ལཾ། །ལྷ་འདྲི་མ་གསུམ་འཁེནའཇན་ཕག་ 
དག་དང་། །མ་གཙུང་འབག་ ཐག ་བག་ཉམས་འཁྲན་གྲེ། །དམེ་མཛ་ཡུགས་བཤན་གཟའ་སར་སྣེར་བུ་དམས། །ལྭོ་ཟ་ཞག་དུས་དག་དན་བརགཅད་ - 
རྐྱེན། །མོ་ཝཱསྦ་མེལ་མ་ཐནྭཝཱས་མཚན་མ་ངན། །བུད་པུར་ནོད་གཏོང་མི་མྔཇུན་གནོད་པའ་ཐོུགས། །ཇྡོ་ཇེའི་སཱང་དཔོནདམ་བལ་ཉེས་ཞུང་དང་།བསུང 
ཆམའདརམ་གཡ ལཆས་སྩ་ངའབྱ་ཞང་རག །མ།ཁའའགའ་ཆད་པ་ད་བ རྒྱད ངྭ་ངཱ་ར་དང་། །རཱཀླུ་ས་བདག་འྲགས་དང་པདྲ།་བགས་དང་། །ཡལ་ཅ ཁྲར་ཁང་ཁྱིམ་ 
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གཆོ་ག་ཟབ་མ་བླམསབས་པའིམྲབུས། །འོད་གསལ་མེ་ལྕེས་མ་རག 

བས་པ། །ལེགས་པར་སྦྱདཔས་མིའ ང་མི་ཐོབ་སེད། 

ཚགས་པས་ཐམས་ཅདྲ་གབ་པར་གསུང་། །ཞེས་དང་། ༈ ༠འེ་མཧོ། དེ་རིང་གནམ་ལ་གཟའ་དང་སར་མ་བཟར་། །ས་གཞི་དཔད་ལེགསཉི་འོང་འཇམ་ལྲ་དོ། །བརང 
འིངད་མེངའདོད་དྲགུཚང་། །སངས་རྒྱས་རྫུ་འཕྲལ་མཐུ}ེ་དགྲ་བཙོམཆོགས། །ཟག་པྲ་ནམ་ཟང་སགས་འཆངའདེན་པྲ་གུབ། །བསང་ངོ་མཆོད་དོ་ཀུན་བཟངམཆོད་ 
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;? ༄༅ ང་དང་མནངག་བ པའེ་བམ་བསྲངས། །སཾ་ཐར་མཁནབ དྲ་བང་སེ་མསྭ་ཝེམ་བྱུས་ད་དང་། འཛོམས 
ྦ རོ ད་ར རྫོགས་ གངག ུགཞེན་ཛར། དྲུག་དང །ཞྲི་བེད་ལམ་ འྲབྲས་ སརྦ རུམ་པ་ཝ། །དྲབྱ་ས་གཅད་ཡུལ་ མཆཉཉིད་མས་གྲུས་དང་། །ན་གུ་ 
ནཱ་བླསབ་རྟེན་འབྲེལརཾསྙཾམཱ་དང་། །དམར་ཁྲད་ལུན་སྩེས་ལྔ་ ལྡན་ལ་སེགས་ པ། །རིམ་གཉིས་ཟབ་ ཁྲཾད་བརྒྱུད་པ་ཐམས་ཅདཿ སྨ་དབུརེ་གུབ་ཞང་ © 
།དེན་སཱེ བ་ཅཱཱི་རོ་དང་། ། །མངོན་པྔརོོད་ཟློས་གར་ཆྲགྲྱ་ཆུན་རིས་ལ་སོགས། །རིག་གནས་བཅུ་པགབརརྒྱུད་པེའཚག གས་ནམསཿ༔ རྒྱ་བོད་རཾག་འཛན་ 
དདངཔོང་དཔོན་བྱརུད། ཟླ བཆེབ་བུད་དད་ཟུབཇོབ་བྱཅ་ད་བཅུ་དང་།། །།བསྙན་པྱ་ཆུད་མཇད་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲག་དང། །འཛེས་ནིངམཛོར་ 
རྩ བྱེའམཆགགཉིམངང་།༽ །པཇཆེནྲ་གུབ་ཐབ་ལྷོ་སྣ་བུརོཚགས། ། །དུས་གསུམ་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུ ཀུན་ཏུ་གཤེགས་བཞུགས་པའ། ། ¡ །ཆ བརྱུདྨ་དྲ་ཨ་དབ། 
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བའིབ་ཤེསལ་སེགས། །འདེནམཆོགྲ་ནམས་ལྭ་བྲསང་ 'གི་མཆོད་པྲ་འབུལ། །དབང་སྒུརཅ དི ློབ་སྔཆོགསི དས་བ །ཀྱི་བསངས་སྲ་ལ། པོ།།འདུས། 
དང་མའོངས་དྭ་བ་དུས་ བྲ་སམ་ངཱ། ། །ཕྱོགས་བྱཅུའ་ཞང་དུ་བཞུགས བརྗེརགེས་སངས་ རྒྱ་སཾ། ཧཧ མཐར་མྱཞྲ ཟླུམེད་སྩྱབསརྐྱཆྔཾག །ཧན་པ་་སངས་ 

རྒྱས་ཐམས་ཅ ད་བསང་གྲེས་མཆོད། །གངགིཆགས ་བྲལ་ལམ་དང་འགོགས་ པའ་བདེན། ། །གཅུབ ཚིབ་བླུས་པ་ ཐྲེག་ བྲོ་སམ་དམ་ པའཆས། །མདོ་སྔགཱ་ 
པས །ལམ་མཆཚག་དམ་པའ་ཚེབཆུ་ ཅོགས་ ནྣམས་བསངས། །ཧཱོཾ་ལན་ཇེགེ་ཆེན་ཕིར་མི་ཝག་ པའཚོགས། །དྲགབཅམ་ 


„ -~---- -~--༠༠༩༧༧༤༤༩- 


རྣ གྲཾས་ཛུར་འོང་མི ༽ང་དང་། །ཉན་ཐོཔ་འཕགས་མཆོག་ཚུགས་ཀི་ཞིང་གུར་པ། ད ཐྲེག་གསུམ་དགེ་འདྲནའདྲུས་ པའི་ཚོགསྣ་ནམས་བསངས། །བཆ་ ཅ་ཝན་ཧིང་ 
རྗེའི་བདག་ཉདྱ་བངྒ་རཱ་བ་སེམས། །ཉེ་བའྲེ་སས་ཆེན་བརརུ རྱད་དང་རེག་གསུམ་མགོན། ། །སུད་མཐའ་ཕྱིན་དང་འཁོར་བར་འཇྲུག་མཛད་པའེ། ། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ 





མཆེད་དྲམ་ ་པ་འབུལ། །རགྱ་རཱལ་ ནཱ་གརྭ་ཀཱ། ་འཁརབཅས ་དང་། །ཁྲཾ་ཆུ་ དུག་ གདང་ཤེར་བ ང་ཉཾ་མ་ ཁྲེས། །འཆར་ཀནག་པ་ པ་རུ་མཚཆོན་དམརནག་ དང་། །ཁ་ 'བུཊ་ 
ནག་པ པོ་བསེནག་པ རྭ་བ་སགས། །འཇྲམ་ དཔལ་ ཉིད་ལས 'ཐུགས་རྗེརེ་རྒྱུ འཕྲུལ ་གར། །¥ྣ ཅ་ཚོགས་ ྲཾ་ཁེའི་སཱར་བསྙན་ཐམས་ཅ དལ། བས ང་དང་འི་ བའི་ 
མཆོད་པ་དང་འདེརའབྲལ། །སཱ་ལ་ པའི་དྲང་སྲེང་ དི་མེད་འོད་ཟེར་མཆོག་ །རྲེགས་པ་འདུལ་ རྡཞུ་སང་རྡོརེརསལ། །འཁར་ཚོག སྲ་དང་སེང་འབུམ ཕག་ཚོ་ གང་ 
བཅས་ལ། །རྣམ་ང དག་བསང་དངཞ་བའམཆད་པའབལ། །ཆེ་མཆོག་ཡོན་ཏན་ཡང་དགྲ་བུགས དངནེ། ༽འཇམ་ །དཔལ་སྲུ སྨུ་དང་པདད་དབ ང་ཆེན་བསུང་། །ཕྱུརཔ་འཕྲེན 
ལས་མ་མེ་རེང་ག གཏོང་དང་། །རེག་འཛེན་སློང་ དཔན་འཇི་གཏེན་མཆད་བསྟོད་དང་། ། །དམོད་པ་དྲག་སྔ ལགས་ དཔལ་གྱི་ བཀའ་བྲསང་ས་ སྲགས།་ །བླམ་བཆན་བཀའ་བརད་ 
དྱཀིལ་ འཁོརྩལ་ ཡ་ཚོགས། ། །བདྱུན་བར་ཉེར་ཝ་ ་བསང་དང་ཞི་བསྣ་རད། །རྗེབཅུན་པླདབྲཛ་ཆུལ་ལ་སོགས། །ཟླམ་དགེངས འདྲུས་ དཀྱིལ་འཁོར་ཕི་ནོཔྷཝ། ། །བཀའ་བྲསང་ 



















¦ ༅། །རྟ་ནག་ཡབཡཱ་སླ་སཾས་འབོར་བཅས། །གཏེར་བདགླ་ཀུ་བཙན་ཚོགས་བཅས་བསང་གིས་མཚད། ། ། །གུ་རུ་ཞི་དགྭ་ར་ ཕག་དམརནགདང་། ། | །བུ་རྫེགས་་ 
ཐུགསྦའི་དྲ་ཤིལ་འཁོརཆེར་བཞུགས་པ། །ཞི་བ་ཞེ་གཉིསྲཁག་འཐུང་ལ་བཅུ་བྱ་ནད། །གསང་སྔགས་སྔ་འགུར་བཀའ་གཏེརདྱཀིལ་འཁོར་ལ། །མ་ལས་ལུས་པ་མེད་པའིཚྲོག 
བཅས་ལ། །བསང་དང་ཞི་བའདྱགེས་མཆོད་དམ་ པ་འབྲུལ། །ཧ ཨྱི་བསངསོ་སྭ་ལོ། །འཁཾར་ལ་སམ་པ་དྱགེས་པ་རྡོ་རེ་དང་། །གསངབ ་འདུས་ པ་དྲ་སྔ་ཁཱི་འཁར་ལོ་དང། 
དྲོ་རི་གདན་བཞི་མྭ། ༥ཡ་སཱངསྤྱ་རས་ཐོད། །དམནནག་འཇིགས་གསུམ་ གདོང་དུག་ལ་སེགས་པ། སན་ལའོརཕ་མགཉིས་མེདྱདིཡ། ། །བ་མེད་ནང་གྱི་རྒྱུད་སེའི་ལ་ 
¦ ཆཅགས་བསངས། ། ། །རྡ་རྔ་རྩེ་མེ་ལ་སེགས་རྣལ་འཇྱོར་རྒྱུ དྲ། །ཇུབའི་རྒྱུད་དང་སྦྱོདཔའི་རྒྱུད་སཱེ་སེགས། །གསང་སགས་ ཐུརུད་ལྷ ཚགས་ ་ཐམས་ཅུད་བསངས། རྗེ་བཙུན 
ངཱ སྣཾལམ་ལྷ་མེ་དབྱངས་ཅན་དང་། །ཅརཾ ཀ་སགས་མངོར་ནཐེགརིསོ་ དྭགུ། །རྒྱུད་ སཾ་བཞིས་བསྡས་ དྱའིལའཁེརྦ་པཚིགསལ། །དགྱེས་པ་སྐོང་སླད་བསང་གི་མཆད་ 


༡༡༡3 


པའཐུཿལ། །མཆོག་དང་མཐཐུན་ཨོདདངོསླ་བུབ་པལ་དུ་གསོལཾ། །གཉིས་པ་མགོན་པོ་ཡནོ་ཏནྱི་མགོན་ནམསནི། ༈ ཁྱེ བསངསབྲ།ལོ། །གནས་ཆེནད མ་རྲུ་ར་གཉིས་དང། 
ཡུལཆེནཉེར་བཞི་ལེགས་ཧོུང་བའི། །རྡོ་ཇི་ར་ནེ་ཆེན་པྩད་ལས། །དེ་བཞིན་རིགསྦྱི་དཔའ་བོ་དང་། །སངཔྦྱ་རཱས་རྡོནརེནཱ་པོཆ། །པདད་ལས་དང་པྩ་ཚོགས་དང་། ། 
དམཚུག་རྒྱུད་འཛེན་འཇིག་རྟེནགྱི། །མ།ཁའའགྲོ་གུགས་འགྲོར་བཅ ས་པའ་འཁོར། །གང་དང་ལ ད་བོ་ཉར་བཅུས། །མ་སྲིང་བྱེ་བ་དུང་བྱུར་ཚོགས། །འངྲ་ལ་ས་རཱ་དྲག 
རུངགྲི་ཝ། །ི་ནང་གཞན་གྲསུམ་དདུར་མེད་པའི། །དཔའ་བོ་མཁའའགར་བཅས་གྱུནལྭ། །བསང་དང་ཞི་བའི་མཆོད་པའཇུལ། །དངོསྤ་ཟུབ་སལ་ལ་གདོང་གོད། ྒ 
མཛོད། །ཀྱི་ བསངས་ས་ལ། །དུར་ཁིད་བསེལ་བཚུལ་ལ་སོགས། །གནས་ཡཱ་ཀུནྱ་གི་ཞིང་སྦྱོང་གཙོ། །ནུམ་པར་གནོན་དང་ཞལྗེན། །ངེ་སགས་གྲ་གཡགཁང་ 


ང་སཱ 
ཀུན་བྲསུང་། །སངསྐརུས་སེང་གི་བསྟན་བསྲང་ཕྱོན། །འཁོརལ་སྔམ་པ་ཉིད་སྦྲལ་པེ། །མཧཱ་ཀཱ་ལ་ཕྱག་བཞི་པ། \ཇུགསམགོནྱཅུརགེ་གདོང་པ་ཅན།།དྱངས་སྦྱ 












.༄༅། སྣྲ ་བའྲེ་ཡམ མཆེན་གསུམ།།ྱབརོོག་གདོང་བཞི་སེར་གདོང་་་ ་་དང་། མཁའའགྲོ་ཆེན་མོ་བྱརདདངྣདག ། །ནག་ ་པོ་ཧྭ ༤ང་དང་ཤ་ཟའདུམ། མ 

མེ་བ་ བྱ་བ་གནོད་པྩྱན་ །འི། །གང་པོ་མཛེས་མ་སལ་ པྲའའཁེར། །བུ་དང་གུན་གཟན་ཚོགས་བཅས་ལ། །བསངས་དང་ཞེ་བའེ་མཆོདཔ་འབུལ། །།གཞཤོ་ཡང་མུར 
མཛོད་ཕྱུགྲ་དུག་མགོན། །གུར་གིམགོན་པོ་ཆི་ལ་བཞི་པ། །བེངཆེནམ་ནིང་འཀུ་ཤད་དང་། །གགཞོན་བེར་ནག་ར་མང་དང་། །བྲི་གུག་སེང་ཞོན་ལྲེག་ལྡན་ཆེ། 
ཅཆེན་དཔལ་འབར་སྲེག་བདུང་ ང་། ། །བགྩཅཱ་རྣམ་མང་ཐོསྲ་སཾས་སཾགས། ། ། །མགོན་པ་ཆེ་ནམ་རང་འཁེར་བཅས། །དྱེས་ཛཱིར་བསང་གི་མཆོད་པ་འབུལ། ། 
¦ ྱིནམམཁའ་མཐིང་བཟངགཡུའོདྲ་ཀོང་། ། །མུ་མེན་མཇིངབག་གཏེར་སྦོམ་ དང་།།འདྲི་གདན་བང་རུབ་གཱིང་མཆོག་ན། །བྷསནབྱསང་ཀུྱགི་གཙོ་མ་ནི། །རྡོ་རྗེམཁའའགོའི་ཡང 
ེ པྦྲཱུལ་པ། །པདའཐུང་གསངབའེ་ངགགྱེས་ བདེ་མ། །།འགྱུ་རུལ་སུ་ ་འའིརིགས་བྲསུང་མ། །ཨཨ་ཕྱི་ཆེན་མཾ་སྙ་ནམ་བཟའ། །དབང་ཕྱུག་ཚོསཁྱི་སྡིལ་མལ། །ཤཟ་ལས དང་ཡེ་ཤེས་ དང་། ། 












ཤྩ 








ཏྲ་སཾགས་ཞིང་སྩོང 


བཅས་བསངས། །གཟའ་དང་ཀླ་མེ་བཤས་པ་ལས། ། 


༨༩ 


གཙུ། ། 


༩༠༠ 


ཀུ ན་དགའ་གཞན་ནུ་ཡབ་དང་ཕཡྱུམ། །དུས་མཚན་ཕོ་ཆ་དི་བརྒྱད་བཅས། །འ།འོ 










དད 


ར་དང་བཅས་པ་བསང་བླེ་མཆོད། ། 


དབང་དང་དམཆོག་མཁའའགོས་བགོར། །ཐུགས་སྤྲལ་ཟུ་བྱེདྲ་གསོདྱབུད་དང་། །འྭའོགྱབུད་མམོ་རྣམ་ ་པ་གྲསས། །འཕིནལས་སྦྲལ་པ་ཁྲོ་མོ་དམར། །ཟོག་བཤན་ 
འབྱུམ་དང་བཅས་ པའེ་ཚོགས ཙི །མཁའའགྲེ་སབག་ག་པཱ་ག་ནེ། །ཤྭ་ཟ་དམར་ནག་ཧེ ང་དང་བཅས། །ཨམྭ་སྲིང་ངྱ་སཱལ་མ་ལ་སྲགས། 


།ཕཱ་མེས་མགོན་མཚུན་ 
ིགསྦྱི་ལ། །བཀའ་བརྒུད་འདེ་ཡེ་བྲསང་མ་ལ། །བསངས་དྲང་ཞི་བའེ་མཆད་པ་འབུལ། །གཙོ་མོ་བྲཀ་ 


ཤས་ཆ་རངམ། །ཌ་པཱན་རགས་བཞ་མཆེད་ནར་བཅས། 
རང་པེ་དྲ་པངང་འཁོར་བཅས་པ་བསངས། །བཀའ་བསླང་ཨེ་ཀ་ཇཾ་ཊཱ་དང་། །བཟའཡ་དགེ་བྱཧན་རྩ་ངུ་ལ། །དམན་བ་རླ་དུ་ཚུལ། ། 


སྨྲག་ནགྲྭ་ཝམ་དལ་འཁོར་ 
གཟའ་ཀླུ་མི་སྲན་དྲེགས་པའི་གཙོ། །ཧར་མི་ཟན་མབ་ངོ་ཆེ། །འཁོཿ 


། །འཁོར་བཅྲས་བསང་དངྡ་ཞི་བས་མཆད། །རྩའི་ 


སང 


པརྭཀཱ་ཛཱ་ལ་དང་།། 








དཱམ་ བརྒྱ་དྲག ཟའཆེེན་ བརརྒྱད། །གདངཨམ་ཿ བཞ དང་བ ཟའྱུ་དའ། ། 
།རྒྱུལ་ 


༄༅། ཀྲ ཀྲ་སར་ཇཾ ས་རེ རྔཾ་གླེག་ འགུའྲེསས། ། །གཟའཆེན་ ཁྱུབ་ འཇྲགརྭ་ཧུ་ལ། །ལུ་བྱི 
ག་པ ་སེ་ བྱར རྒྱདའཌེ ཁར་བཅས་ བསངས། །དཔེ་ཧུརྭསཱ་དང་དཔེ་དུ དམའ་གསུང་། །དཔེ་ནག་ཐུགས ཀྱི་རྒྱལ་ པོཆེ། ། །གྣ་གྲསངྦ་བུགས་ ཡནྲཔན་ལསྱཀཱཾ། ེ 
ནང་དྤ་ པ་ `བན་དང་འབངས། ། བཡབ ་པོ་ཤྭ་གེལ་ ཕྱི་གྲེལ་ཚོགས། །རཱུ་འདྲེན་ལྡེ་ བཞར་བཅས་པབསངྲས། གནོད་གགྱོས་ལཔོ་་ 
འབུར་བའེཚོགས་ བཅས་བས ངས། །རྗེརིག་ས་ བཙུན་མའགྲངག 
མགོན་པོ་སྔ སྔགས་ ་སྲང་སེག་ བསྒྲང་ 


ཆེནསྦུ་ལྡ་ ཡབ་ཡུམ་སྲས། །མཱཿ 

ཡང་ལེ་བེ ་བར། །ལྷ་བཙ ཞངྲག་ལའྱྱརལ་ ་པོ་མཆོག །ཆེསའ ཁེར་བྲསང་བའྩ་ར ་དམར་བ། ། །བཙནའཁོའ་ 
ལག་ཁང་། །བྲསཾང་མཛདྱ་ཆཱལ་ པོ་དུང་ ཐེད་ཅན། ། །རྣམ ཐོས་དམར་པའ་ང་བཿ བམཆག ། །འཁོར་བཅས་དགེས་ང་ ཕྱིར་བསངམཆདའབུལ། ། 
།བཤན་པ་དམར་ནག་ གཟའ་རྡོར་ལེགས། །རྒྱལ་པོལ་སོགས ་རང་འཁོར་བཅས། །དམཅན་སེ་ རེ་བདུན་བསངགས་མཚོད། །དུང་སོལ་མ་དང་ལགས་ཕྲུར་ནག ། 





༦༦༡༦ ངེང ཉེ .)༧)༄༅ 


༡དང། 


རེམ་ཏི་དང་དཔལ་འབརམ། །སིང་གཅིགྲ་པ་མེ་ལ་སགས་པ། །བསྙན་བྲསང་དམ་ཅན་མ་པྲ་ས་ལ། །བང་ ང་དང་ཞི་བའིམཆོད་པ་འབུལ། །འཕྲིན་ལས་ནུམ་བཞྲི་བུབ་པར་ 
མཛོད། །ཆི་ བསངས་སྭ་ལོ། །འདེནས་ཅང་ཕྱོགས་རི་བའྤམང་། །དཔག་ཚད་བྱརད་ཁྲི་མར་འདས་ན། །རིམ་པ་བདྲུན་ཚུ་ས་འོག་ན། །ན་མཚོ་གང་གི་བར་ཤེད་ན།།ལག་ 
མཁར་བྱརུ་བདུན་མངའ་དདག་པོ། ། ཤི་བླ་ནུམསྦྱའི་གཤིནབ་ཇེ། །གསོན་པོ་བརྐོས་ལ་འདེབས་པ་པོ།།གསནག་ཤིནགཉིསྤྱ་འི་ཟམ་ཁ་པ། །དཀར་ནག་ལསྦ་སཱ ངས 
གཙོདྲ་མཁན། །ཡསྦྱ་ཆི་གཤིནྲ་རེཆས་ཀྱི་ཆུལ། །ནག་པོ་རྭཀྲ་གློག་ཕྲང་ཧན། །ཟེ བྲ་གང་རེངས་སྦ ས་མི་ཟཱུག །ཨཱམནི་གཏུམ་མོ་དུགྲྭ་དུལ་མ། །འཁོ་ རྣཚོགྲས་ 
གཤིད་རེན་ནམ་པ་བཞ། །ཟྲམ་བདག་བྱརུ་གཉི་སྦ་རུང་ཨར་བཅས། །གཤིན་རྔ་མ་མ་འབྱུང་པོ་དང་། །ཤ་ཟ་ཡེ་དྭགས་འཁོར་བཅས་ལ། །བསངས་དང་ཞེ་བའི་ 
མཆོད་པ་འབུལ། །དྲགས བའ་མདཔནྲས་ས་དང་ །སྔགས་བདག་དྲེགས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། །ཕྱི་ནང་གསང་སྦས་བསྙན་སྩོང་དང་། །དྲག་སྔགས་བཏགས་ 

















ྭ ཆགསམ་ཆགས་དུང་། །ལསྦ་བེད་བསྟན་བྲསང་སྡེ་བྱཧདལ། །བསངས་དང་ཞི་བའི་མཆོད་པའདུལ། རི་ལམ རྒྱ་གརུལ། །སྣ'། 
གས་པའི་ད །རུག་སངཆེ་སྦུ་ུུ་བ། བསན་ནས ་བདུང་ཞི་ འི་ཆ ི་ོ 
)མ ཌྷ གས་ སྨྲག་འཛིཞ་དཀར་ སེར་དམར། །ནག་པ་དང་ནི་ཚོགསྦཀི་བདག ། །ཀཱ་ཝེ་ར་དང་ནོར་རྒྱུ ཅ། །ཏྲི་ཤཟླ་དིའ་འོད་ཟེར་ཅན། ། །གི་ནོད་ ཕྲ་མོ 
ཁར ཅའ །ཏུང་དག་ཆོག་ས་དང་ནོར་རཱ་ལཱ་ །གཞོད་སྦྱིན་གཏར་བདག་ཐམཅང་ལ། །བསང་དང་འུ་བའུ་མཆོད་པ་འབུལ། །མཛུད་མེདོར་གྱི་དེ་ངོས་གླུབ་ 
/ ཅི ༤ སི 'ངྩིང་བྱར་དང་ལ་ཆེན་བྱཆུད། གཟའ་ཆེན་བྱནད་དངྱ་ཀུ་ཆེན་བྱ་ནུད། 'རྒྱུ་སླར་ཉེའབརྒྱད་འཇེགྲ་ཇྱེད་དགུ,། །ཆུལཆེན་བཞིར་ས་ གཙོ་རི་སྦྱའིཊ། 
: དཔལ་མགནབདུད་བརུ་ཆུ་ཝ པ་བསངས། །བ་དཔོནྱརུདྱ་པབྲས་ངསི་བསངས། གཆོས་བཀའ་གཉེན་པའིབླརང་མ་ བསངས། ། །གསང་པཱགས་རྱཾ་ཞང་བསླང་ 


གོ 













མ་བསངས། །དབེན་གནས་གཉེན་པོའིབྱསངས་བསངས། །བཀའ་བར་རུདའདིཡེ་བྲསང་མ་བསངས། །ཕམེས་རིགས་ལཝ་ཟམསཅད་བསངས། །བརན་པ་གཉེན་པོ་བྲསང 
བྱེད་ཅང་། །བརགཅོད་མ་ལྲ་སསེའ་བེད་པའ། །ཆོས་སྣང་བྲསངམ་འཁོར་བཅས་བསངས། །བཀའ་བསུངདམ་ཅནྱརྨ་མཚ་ལ། །བསངགི་མཆོདཔ་འདིའཇུལ་ཛཱུ། དྲུག 
དངའགལ་བ་ཅི་བྱགིས་པྭ། །དེདག་མ་ལུསས་སར་བཤགས། ། སཱགསའཆང་ནལ་འབྱུརའཁེར་བཅསྦ་ཆ། །བསམ་པ་སྦབ་ལ་རབ་ད་བ། །བརྡང་གཅད་པ་འདྲག་བགགས 
ཐུལ། །ཚེ བསོད་དཔལ་འབྱརྒྱ་ཆུབ་པ་དང་། །ཕཱན་ལས་མསཿདྡ་བ་བ་ པའ་མཛོད།།ཀྱི་བསཔས་སྲ་ལོ། །སྔགས་འཆང་བའདག་ངཅ་གའཁ རྭབཅས་ལ།།འགོཞངགདོང་གགང་བྱུད་ 
པ་ཡ །དྲག་ཝ་ ཕྷོ་ཝཾ་ཡཱལྷ་ཝ་དང་། །སྲཾག་ལྷ་ཞང་ལྷ མྭ་ཙ་དང་། །རག་འཛེན་བླསུངམ་བ ངཝཱ་བཅས། །བས ང་གི་མཆོད་པས་ངྱགེས་གུར་ཅག །མི་ལ་འགོང འེདྲགྲ་ཝ་བསངས། 
སཾད་པའལྟལ་ལུངདཀར་པོ་བསངས། །ཧཱནཔའི་རི་ལ་པའྱོ་བ་བསངས། །འོད་ཟར་མ་སགའྲཔ་བང དད་པ་ཆགས་པའེདྲག་ལྔ༔ དམོད་པྲ་ཟུབ་པའདྲག་ལ ཿ གྲཱང་བཞྲ་གདྲང་ 

















/ ༄༅། །པའི་དྲག་ཝ༔ དཔའ་སང་ཆེ་བའིདྲག་ལྷ༔ : མུ་རའགྱོགསཆེ་བའི་དགྲལྙ: འགོ་བའེ་དྲག་ལ ལུན་གྲསམཿ ལྟ་བམིག་གིདྲགླ་ལ༣ སྣ་བྱཝེ་ཡི་དྲགྭ་ཝ 
ཉནཔྡ་ན་བའི་དྲགྭ་ཉ༔ མནོམ་པ་བཱ་ཡེ་དྲག་ལ དཔའྱར་ལ་མིཡི་དྲོག་ལ མགྱོགས་པ་རྟཡ་དགྲ་ལྷཿ :ས་པཾ་བེརྱསི་དྲག་ཝཱ བཙན་པ་ཁབྱའི་དྲག་ལཿ བ་མཚོནྱཧི་དྲང་ལ 







༡༠༠༩ 


ཡས་སྟག་དོངྲའ་མོའི་ནངདུནི་།་སྷུག་འཇོམ་པའི་དྲ་ཝུ་ (གཡེནུག་ཟག་ཤབྱ་ནང་ན་གནས་པ་ཡ། རཱ་ཤི་འ་ཚོམ་པ་འདྲང ..་ འོན་ཤབུ་སསའདིབས་ཅེད་པ་ ངདྲག་ 








རྟགས ཁ་ཟས་དང་སད་པའི་དྲགྲ་ལ ཕ་མཚུན་ཡབ་ལ་སྦནདྲུག: བརྲ་ལ་རི་བོ་བཉན་པོ༔ ཁྱི་ྦྱརི་ཁྱིྷཾ་པ་གེལྔ་བཱང༔ མཁའ་རྱི་ཆེ་ལ སྱེ་གཉྲེན་པོ་ ནང་གི་ནངྩལ་གུམ་ བུཿ 
ཡི་སྣ་ལྷ་ཉག་ཡབ༽ ཐབྱཏིཐངསྣ་ཝས་ཡོཿ་ཞིངགི་ཅི་ངྷཚལ་པཿ ར་ཡི་ྭ་ཝ་དམག་དཔན་ མངོཡིམཛོ་ལ་རྭ་དཀརཿ འདྲིཡེ་འདྲི་ལ་མ་པོ༔ ལུག་གི་ལུག 





མས་པ་ལ .ཁཾ.ངྷ= ༽.)༦༄༅ 













ལྷནོརབུཿ ར་ཡི་རྩལ་ཚཚེཿ ནོརྒཧིནོརྦལ་དམ རགཡང་:ལམྱབྱི་ ལམ་མ གཿ ་པེཿ: ཚོངལ་འཕྲུལ་དགུ་ཐ མས་ཅད༔ འགྲོ་ཡ དཅངས་སེ་གཞ ནཔཿ གཏེ རབདག་བཀའ་ཉན་ 
འཁ་རབཅསཿ༔ ལས་དང་དལཔར་ལའཔང་ : མཆ དུ་དངྲ་ནས་པར་རནང་ : བཟང་པའ་ བདང གགས་བུདང རྒྱརྒྱབ ཞས་སྒྩྱལ་ མདབ པས དྲུན་ནས་ བྲསན་མཐུདཔ ཌཱ དྲག་བུང་ 
བུ་གཏངཐདཔ་ དྲུགྱབུངྱ་ཨཞ་གཏ ངྱབ་དབ་ཿ ནད་ལྷར་གས་སྦབངཔ་ མངདྨ་དནས་ཐིཞཨ་ངད་པ་ ཆུལ་ཟམ་པ་ བྱིད་པའགལ་ཐེམ་སསྱརེད་པ ཉནྱཾྱི་བུརྩཐེད་པཿ མཚན་གྱཾ་མེལ 
ཚྱེད་པཿ གཞིས་ལ་མྲནླརཆེནྱབེང་པ་ བེསྲས་ལམ་ཟླགས་བྱེད་པཿ བདུད་ཁྱི་དཔྲུངའཇོམས་ཁྱེད་པཿ འདྲི་ཡཾ་གཉའ་གཞན་བྱད་པཿ དམག་དྲཔང་གྲཡུལ་ངྷ་ནག་པ་ 
བརན་དའྲ་གུབ་ བྱད་པ: ཡཱ ལ་དྲུ་བནར་སྩང་བཿ: མྭ་རའ་རྔ་བྭབུདཔཿ ཕཚན་ཡུལ་འ ཁརྱསཱངབཿ རྒྱབ་གཏན་མཐུ་དངུང་བུད་པ: གཏ ནྱི་ཕོྷ འམསཅད་ ཡུལ་ 
གྱི་དགྲ་ལྷ་ཐམསཅད: ཕ་མེས་མཚུན་ལྷ་ཐམས་ཅད་ མ་ཕའ་སཱན་ལ་ཐམས་ཅད་ ཟས་ནརག་ཡང་ཆཅ་ཐམས་ཅད་ ན་མཚན་ངར་ཏ་ཐམས་ཅད་ གདང་གྲགང་ 
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བ། 


ཟུ ༽།བསླང་མ་བྱེད་ པྲ་ནམས། །བསངགི མཆོད་པའདིབཞྲེས་ལ།། འགོཞངགདོང་གྲོགས་ གཉེན་པོ་མཛོད། ཀྱི་བསངས་སྭ་ལོ། །།བོད་ཁམས་བས སནམ་ 
ཉིས: སྩོངམ་ཡངམ་ ་བཅུ་གཉུས་ ཆེསྔ་རའེ་དགེ་ བསེ 


ནཆན་ང་ བཞ།།བརྒལ་ལ ལྔ་ དང་བཅདས་ པྲ སག་ར་བཙན མབས བྲ ཆུ་འཕེནྭཀུ་དང་བཅས་པཿ ངགཏྲེའ་ 


སྨུན་དངོ་བཅས་པཿ (; ཚོག་སྣའི་རྣམ་རྒྱལ་ དཀར་པ: ཞནཔདྨ དའི་བཀའ་བྲསངཆ། རྷ་ཆྲེནནག་ཝ་གཉན་པ༔ དེའཁརྒ་ལ་པཱན་སཱེ་བྱརདཿ བད་ཁྲམས་ཆགས་པའེཟོ་ 2 ྦ 


ང་དཱིན་པ་བྱརདྲ་འི་ཟཱ་དར༔ 


གྱི་བརྒྱ་བྱིན།ཁྲ་བཾ པ་ཡེ་བརྒྱ་བ 


དྲུར ཁེད་བ རྒྱ་དན་གཞས་ པྲ ཅིབགངས་རིལ་སགས པའི།། བགངས་ར་ བསར་གྲསམ ས་ བདག: ཆུ་བེ་ཿ གླང་ ༢ སེགས་པ་ 


བདྲ་ཀུ་འགུར་ལ 2 བཅུུ་གསུམཿ ང མཐའཡི་དགེ་ང བསྐེན་ཉེ ར་གཅིག: དགེ་བ་ བསྟེན་ སྲམ ཡ་བྱརཱ་དཱགྲཾ་རུརགཞམ་ཛ་ ཅི རྒྱ་བྱིན་དཀར་པེར བར ° 
བིནནག་པེ༔ ཌལེརབ་ནག་ པའིས་བདུག་ གསེར་གི རེ་བདུན་ས་བདག: ང་རེལ་ པའ་མཚོ་ བ ཛི བདག: བསེལ་བཚལ་ལ་ ལ་སགས་ པ་ཡེ། 


།ཆུ་བེ་ བ་བཞི་ཡེ་ ས་ བདགཿའོདེ་གུུངྱ་རུལ་། 








ཧཿ 





ས་བདགླ་ཀུ་གཉནཿྩབ གོད་སྦང་རིལ་སགས་པའི། རུག་རེས་བདགླ་ཀུ་གཞནང་ི །ཤརྱ་ཕོགསྦ་ཚུལ་པོ་ལ་སགས་པའི། །སོག་བདག་ཆེ་ཆུང་ཐམས་ཅད་ 





ལླེ བདག: རུགས་ཏའེ། ཀོང་ཞི པའི །མདྩོསད་ལ བུ་གཞི ༤རེབོགནྒྷ་ལ་སེགས་ རད འི་ད ས་ས ་ = 


554 


རྨ།གཟའ་ཚེས་སཱརྦ་སྦིརྱ་བིད་པ་དྲང་། །ལྷོཟཞག་དུས་སརྨ་མེ་ཡི། །ས་བདག་གཉེན་པོ་ཟམསྩཿདཿ ལྷ་ཀུ་གནོད་སྦྱནྱདཱ་བང ལྷ་ཡྲི་རིགསྤ་སྤྱུ་རུར་པར འ་ 

རགསྲ་སྦྱ་ུར་པཿ བཅན་འགྲུས་བུར་པཿ བདུདྱ་འགྲད གཟའ་ཡེ་འགྲེས༔ སྨནྱུའིགྲད གནོད མོ དདགས་ སིན་པ འིའགྲས་ རཾ 

ངོ བསེན་མེའཿ གཉན་གྱ འདྲ་ཡ: འུ ང་པའ: ཤ་ཟའ་ རྩི་བུདཿ བརྔད་བྱིད=: གདེན: ཕྱུད མ་རྒྱུད: ཀླུ་རྒྱུད་རཾགསུ་གྱུརཔཿ་གཞན་ཡ ངས་ཕོགསྤ་ཕྱལྭ་ཕྲོག་ ྦ 16 

༣ །བཀའ་དཀར་བགཞས་པར་ནགས་འནག་ལ་གནས་པཿ མཛཐོབ་གནམ་ལ་གནས་པ༔ སྣ་བ་ས་ལ་གནས་པཿ བརགཡསལགནས་པཿ ཚུར་རིགཡན་ལ་གནས་པ་ ཡོ 
| ་བཤི་པལ་གནས་། པཿ འབབས་པྲ་རུལ་གནས་པཿ བྷརནཔ་ས་ལ་གནས་པ: འགྲོ་བལམ་གནས་པ: ལུང་པའ་ཡུལ་གནས་པཿལུཿཔའེམདའ་ལ་གནས་པྲ་ ཁྱེད་རྣམས་ 
སངས་ཤིང་མཆོད་པའི་མཇུས། །མ་བསངས་པ་ནིགང་ཡང་མེད། །མ་་དག་པ་ནི་གཅིགྱ་ཀུང་ཨེད། །སྔགསའཆང་དོན་ནམསྲ་གུབ་པདང་། །ཚ་དང་དཔལའྱོརྒྱཆས་ 


ཏཱ 
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པར་མཛོད། །གསུམ་བརོགསག་ིརྡརའམོནནམསནི། ཨི བསངས་སོ། །བསང་དང་ཞེ་བའི་མཆོད་པ་འདེས། །ལ དངྨ་ལཨོླནམསདང་། དྱུམལ་བ་ཡིངགབདྡ་པའབར། 
བཅ །རིགསྤྲ་དག་ལམ་ལྔ་སིདཔ་ག གསུམ། །ཁམས་གསུམ་སྣེ་ གནས་བཞིས་བ་སས་ པའི། རེ །རིགསྦ་དུག་མགོནྡནམཾ་ བསང་གིས་མཆོད། ། ལྷརྒེམསའཆི་ལྟེས་རྣམ་ལྔད་ 
ཉུ་མིནའཐབ་རོ་དའྲ་འུག་པ་དང་། །མི ནམས གསོག་བྲསང་འཚོལ་ ལ་དྭཀོལ་དང་། །དྲདའགྲོ་ གློ་གུན་ཞིང་གཏ མགདང་། །ཡ་ དྭགས་བཀྲེས་ཤིང་སྡོམ པ་དང་། །དམུལ་བཚྲག གང ངི 
ཛུག་བྲཝ་ལ་དང་། །།ཀུནྭ་ཀུང་སག་བཔལ་ནྔམ་བཞིལས། ། །གྲེལ་ཏེ་རྔོགས་ལཱན་ཇི་བཞིནཱདུ། །ཌ །རངའདོད་བད་བྲར་ལོངས་སྦྱོད་ཅིང་། །འྲས་བྲ་སངསརྨས་ས་ཐོའ ཡོ 
ཤག །འཞི་ཡ་ལནཆག་སྤ་དལ་ནོྲནྡེནམས་ནི།། ཊ ༈ཀྱི་བསངས།།སྔགསའཆང་བདག་གིཚརུབསན། །ཐགམ་མེདནས་དྷ་ཏུའི་བར།།ཝིགས་བླསངས སྲ་ནཚའིལན་ཆགས་དང་།། 
བསད་བཅད་སོག་གི་ལནཆགས་དང་། །།བརླསྲ་པོག་ནར་རི་ལནཆགས་དང་། །ཧྩོང་མགྲིན་བུ་ལོན་ལན་ཆགས་སགས། ། ཀ།ལན་ཆགས་བུ་ལོན་གེ་འཁོན་ནམས།། །བསང་ གིན 
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༣ 


རླུག །བགེགས་ ས་དང་གནོད ད་འྱུང་པ་དང་ ཞ ནདརདག་རིམ འདག་ཡས་ བདག་བཅས། དྷ 
།ཅི་དདཔ གནམ་ལ་སོང་བ་ ཡས། །གིནམྱ་གཱ་ལ་ནམས་ཐམས་ཅད་བསངས།།མེ་ལ་ ལྩེ་བར་སྣང 


.༄)༦།༠༔ེ ` ཆེང; ༢: 


༄༅། 








÷.༄༅ །སིལ་ཧྲཾབ་ བ་ཕག་པ། དྲ གསུང་དྭགས་དང་འགལ་བྲ་རམས། །བསང་གི་ མཆོད་པ་དམ་ པའདིས། །ཐམས་ཅདྱ་བཱད་ཞིང་ 
 ད དགྱ་གུར་ཧཱཾག །རངརང་ས་སའི་དང་པར་བྱསོ། །ལངས་སྦྱོད་འབྱོར་དགུ་ ལྔན་པར་མཛོད། ། ་།དཀན་མཆོག་བདེན་པའིབཀའ་དུང་ཞི། ། །ཡེ་དམ་ 
4 མཁའགོའི་བུནྲ་རབས་ དང་། །བསང་མྲ་ནམས་ཀྱི་མཐུ་རལ་དང་། །པེབ་ གས་དང་ཕྱགརྒྱའི་སྩྱོ་ ཅུར་བ་ དང་། 


།བདག་གི་ ལྱག་བསམ་དག་ པའིམ ཐུས 
སགས་འཆངྒ་རནལ་འཐྱོར་འཁོར་བྱཅསྦྱའི་། །བསམ་པ་། བས་ལར་བྭ་དངས། བར་དྲ་གཙང་པའི་དྲག་བགེགསྔ་དུའ། །ཚེ་བསད་དཔལ་ 

འྱབོརྒྱརས་པ་དང་། །བཅལ་བའྲ་ཕན་ལས་གབ་པར་མཛོད། །ཅེས་པྷ་ནམས་བསངས་མཚད་དོ།། ༈ །། དེ་ནས་བནྡནྱི་ཆོ་གྱ་ཐུ་བ་ནི། གཏོརམརྔང་ཆངའོ་མ་དར་ 
ཟབ་གསེར་སྩྱེམས་སྣན་འདྲ་རིན་པོ་ཆེ་སགས་སྒྲོན་ལ། ༈ ཨེམ་ཧཾཿ རྣམ་བཞིའི་མགྲོན་གྱེ་ཚོགས་བཅས་ལ། ། །སྟེན་པའི་བསྟན་པ་བསྲང་བདང་། ། ། །འགྲོ་རྣཱམཱ་ 


= 
559 





ྒ བདེ་ལ་འགོད་པ་དང་། ངཱ གས་འཆང་ཕྲིནལས་གྲུབ་ པཱ་དང་། ོ་མཐུདཱབརགཅོདསལ་བདང་། །དྲག་བགྲེགསའགུགས་ཤིང་སྦོལ་ང་དང་། །རྣལ་ 
འདེ་ལ་འགོད་པ་དང། སུགས །ཡོན་གནས་ངམ་ པ་ཁྱེད་རྣམས་ལ། །སིདྲ་འུ་བརྡནྱ་གྱི་མཆོད་པ་འབུལ། ། །བརྩེབ དགངས་ལ་བཞེས་པརགསལ། 
ཀྱི ཡིནང་གསང་བའི་མཆོདཔ་ནམས། ། །དངོསྲ་སྭ་འབོརབཤམས་ཡིད་ཀྱིས་སྦྲལ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ནམས་ཁྱབ་བུ བུས་ཤྲིང་། །བདག་ལུས་ཞང་ 
རྔུལ་གྲངས་སྦྲལ་ཏེ། །དབང་བསརྒྱུད་བཤདམནཱངག་གི །གནད་སྩྱཾཿ སིན་བཀའྲདནགྲསུམ་ལ ལྡན་པའི། །རྡོ་རྩི་སབ་དཔན་གཙོ་ཆ ཆེན་ལ། །ཇུག་འཚལ་ ྤ 
མཆེད་འབུལ་ བསད་པར་བྱསི། ིན་བྱིད་དབང་གི་བརྒྱུད་པ་དང་། ༤ ལ་བེད་འྲིདྱ་ཀི་བྱརུད་པ་དང་། །བཤང་སྲེལ་རུངའགེེལ་ བརུད་པ་སླེག། 
རྩ བརུད་བླ་མ་ཐསཾཅད་ལ། །ཕྱག་འཚལ་མཆད་འབུལ་ བསྙོད་པར་བགིཀ ། །དགོངས་དང་བར་དང་ད་ ཉུན་བརྒྱུད་དང་། ། [སན་ལམཆྲག་དང་གཏད 


༄༦༠ 


༢༧༩ 


༧༦ 


དུ །རྒྱ་སོགས། །གསང་སྔགས་སྔ་འབགྱུར་དྲ་བརྒྱུད་ལ། ། ཕྱག་འཚལ་མཆྲོད་འབུལ་ བསྣད་པར་བྱགི། །མདོ་དང་འདུལ་ བ་དྲབུམ་ 
༩ ངང་། །བྱང་སམས་བཀའངང་བསན ་བཅེས་དང།་ །འགེ་ གཞས་བྱུ་ཕྲག་ ལ་སགས་པའེ། །བྱྱནད་པ་རིམ་བྱརུད་ཐམས་ཅུད་ལ། ། །ཕྱགའཚལ་ 
3 མཆེང་འདུལཿ སངསྤྱ་ཆཱས་ཆོས་དཾང་དགེ་འདུནསེགས། །ཕྱི་ནང་གསངབ་མདོ་སྣྲགསཀྱི། དཀའ་མཁ་གྲ་ོམ ་གསུམཚོགས་བ བཅས་ལ། 
ཕྱགའཚལ: སངསྐྱ་རྫ་ས་འཁོརབ་འཇིག་ལ་སེགས། །བྣསལ་བཟང་སངསྤྱ་ཆུས་ སྙང་ནམས་ལ། །ཕྱག་འཚལཿ རྡོ་རེ་འཆང་དང་རེགས་ལ ས་དང་།། 
ཉཱ ཡུམལ་སེམས་ དཔའསམས་མར་བཅས། ། །གསང་ཆེནྱརུལ་བའི་ཚོགསྔྲ་ནམས་ལ། །ཕྱགའཚལཿ = ཞམ་མཁའའི་སྟིང་པོ་ལ་སེགས་པའེ། །བུངཆུབ་ 
¡རཾ སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅང་ལ། ། །ཡྱག་འཚལཿ: འཕགས་པ་འདྲ་སུངལ་སོགས་པའེ། །ཉན་ཐེས་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཕྱག་འཚལ: དཱ་གཅན་ཟིན་ལ་ 


། 

















རྗེ་བཙུནཔདྨ་བརྡ་སེགས། ཟ་མ་དགོངས་འདུསྣ་༣ཚོགསལ། ཐགའཚལ༔ གུར ་'ཞི་དྲག་རྟ་ ཕག་དང་། །རྩ་བ་གསུམ ་དངཚ་དཔག་མེད། ། །དྲརོགས་ཐུགས་ 
གསུམ་བཀའགཏེར་གྱི སྱ། ། །རྟེན་དང་བརྟེན་པའེ་དྱྱའི ལ་འཁོར་ནི། །ཞིང་རུལྲ་གངས་དང་མཉམ་ནམསལ། །ཕྱུགའཚལཿ དཔལ་ལྡ ཝྔན་དྲས་ཀྱིའཁེར་ལ་སེགས།། 
གཉིས་མེད་རྒྱུད་སྡེའི་ལྷ་ཚོགས་ལ། ། །བྱགའཚལཿ བཅེམ་ལ རྦནཾགསང་བ་འདྲུས་པ་དང་། །དམར་ནག་འཇིགས་གསུམ་གདོང་དྲུག་སོགཔ། །ཕྱ་རུད་རིགས་དུག ` 
ལྷ་ཆོགས་ལ། །ཕྱགའཚལ:ཿ ཁྲགའཐུང་འཁོར་ལ་སྔམ་པ་དང་། །དགེས་མཛད་གདན་བཞྙིས་ཡསོགས། །མ་ ད་རིགས་བདྡུནྭ་ལ་ཚོགས་ལ། །ཕྱུག་འཚལ: 
དཉིད་བཛསས་པ་ལ་སེགས་པ། ། ། །རྣལ་འབྱོར་རིགས་ལའི་ལྷ་ཚོགསལ། །ཕྱུག་འཚལཿ རྣམ་སྣང་མངན་བུང་ལ་ བས་པ། ། དརིགསགཅུསྤྲ་བཚྲོག 


ལ། །ཕྱགའཚལ= དམཚག་གྲསམ་བཀོད་ལ་སེགས་པ། བྱ་རྒྱ རྒུད་རིགསྤདགྭ་ལ་ཚོགས་ལ། །བུག་འཚལ ནང་པ་ ཐབ་བྱ་ཀྱ་རུད་གསུམ་དང་། ། 






།གནས་མཆོག་སུམང་ར་བདྲན་དང་། །དུར་ཁྲོད་ ཛྷ 


ྱི་རུདཐཱང་པའྱི་ནུདྲ་ནུམ་དང་། །ཐེགཔ་རིམ་དགྱུ་ནུད་ལེ་བཞི། །ཕྱི་ནང་གསང་སྔགས་རིགས་ཇགས་དང་། །བཟླུངས་སྔགས་ལ་ 
སེགས་འབྲས་བུ་ཡེ། ཐིག པའིདྱ་ཀིལ་འཁར་ཆ་ཚོགས་ རེ །མ་ལཱསྲལཱས་པ་མིད་ནམས་ལ། །ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འདུལ་བསྟད་པར་བགྱི། ། །མཆགྲ་ 





།དེ་སོགས་ཡུལ་ཆེན་ཉེར་བཞི་དང་། །ག 


ྣ : མཐུན་དངོས་གྲུབ་རྩ་ལ་དུ་གསེལ། གྱེ གངས་ནིཏི་སྱེ་རུ་རྔིང། 
བྱ་ཆུད་དང་གིང་ཆེན་བཞི། །རུང་ལུས་ར་ ཐིག་རླུང་གསུམ་གྱི་། །ཕྱིནང་གཞན་གསུམ་ལ་གནས་ཤིང་། །རྒྱུ་བའི་དཔའ་བེ་དྲཔའ་མེ་ དང་། ། །མཁའའག་ 
།སྨན་རཀཚགས་ཅི་ཡྱོ་བདྱ་ཁིས། །བསད་ངོ་གསོལ་ལ་ 


གིང་དང་ལ'ད དང་། །མ་སིང་གཉན་པོ་ ཐམས་ཅང་ལ། །མཆད་པ་སྣ་ཚོགས་གཏོར་མ་དང་། ། 
༧༠ བརྔན་པར་བྱང་ །བར་ཆེད་སེལ་ལ་གདོང་གྲེགས་མཛད། ། །ཕིན་ལ་བཐམས་ཅད་བྱབ་ པརྱ་གིས། །དཱ་ ཧཱཿ སྨནརཀ་གཏརམ་ ཏན་གན་དང་། །རཱ་ལུག་གཡག་ 








ཁྱི་གོས་ཞུ་ནག །དར་གདྲུགསྐྱ་ར་ལ་མཚན་འདོད་ཡོན་ཝ། །བུ་རོགྱ་ཆུལ་མཚནངེ་སིང་དང་། ོ་དྲནདབསད་ཟོགོ་མནནླསག་དང་། །ཟེར་རྫས་ཏིངའཛིན་གསང་ 
སྔགསྤའིས། ། །དཔལ་ལྡནམགོན་པོོ་ཕག་བཞི་པ། ། །ཡུམ་ཆེནཚོགས་དང་ཟུ་རོག་གདོང་། །སེང་གེའི་གདོང་ཅན་མཁའའགྲོ་བྱཆད། །ནག་པོ་ཧྙོང་དང་ཤ་ཟའབྱུམ། 
མ་མཐྱེབ་གནད་སྦྱིནཁྲི། །ཡང་སྦུལ་ཕོཉ་ཕྱཾགས་སྦྱོང་དང་། ། །རལངས གནོད་སྦྱིན་བདྲད་ཕེ་མཾ།]ྭ །བུ་གཅུན་ཚོགས་བཅས་དྱགེས པར་བརྡན། །གཞན་ཡང་ཕྱག་ 
དྲག་གུརདང་ཞལ། ༢བེཔའཇཛེནིམ་ནིང་སྟ་ག་ཞོནོ་དང་། །ཏཱག་ཤདྟཏ་མང་ ་གྲ་གུག་དང་། །བེར་ནག་སེང་ཞོན་ལག་བདུད་དང་། ། །ཨཱ་ཆེན་དཔལ་འབར་ལེགས་ 
ལནཆེ། །རྣམ་མང་ཐེས་སྲས་ལ་སེགས་པའི། །དཔལ་ལྡན་མགེན་པོའཁེར་བཅས་བརན། །ཕྱི་མཆོད་ནངམཆོད་རྣམ་ལྔ ར་དང་། ། །སྤན་རཀ་གཏོར་མཚོགས་ 
| ་ སྲ་བཅས། །གཡབ་དར་ངེ སེན་པ་དཀོར་མཛོད་ནར། །འབྲི་སེ་ནཤེལ་སོང་ལུག་དཀར་དང་། །རྟ་འདྲེང་མཁའ་ལྡེང་རྒྱ་བོང་དང་། །ཟུངཁུང་རུལ་མཚན་གསེར་ 









ཐི ། ླསྒན་ལ་ཅེནརི སྨནདང། ཀུ་དམ དིས །ཤྭཁག་ཝིངས ་ཀྱད་ར་རྐང། རར །གཏོརམྦྦཱ 
། གཟནིགས་སྣ ཆོགས་ཁྲིས། །གཟའ་བདུད་ཆེན་པོ་ར རཅུལ། ། །ཡབ་ཡཱམ་སཾས ་དང་གཟའ་ཆིན་བྱརནདྲ། ། །སིང་བཞི་གཟའསྐར་སྡེ་ བྱརདབཇན། ། །རྟྙདཀར་ 
| དཞྲིཔམདུམར་དངྭ། །ངདཀར་དེནི་ཟེ་དམར་དང་། །ཆིདཀརདེའི་སཱ་ དྲུམུ་དང་། །སྦེལ་དཀར་དེནིངོ་དསར་དུང་། གསེར་ག གེལྭ་པདྷ་ཱ གཟིག 


དང དཀེར་ཆ་ད་ སཱ་ཚོགས་ དཔག་མེདྱ་འིས། ། 





ཅི 





ཞལ་གསུམ་སྣོདྱ་ཀི་མང་ཆ། །དཀར་དམར་ནག་ དང་སྭཱ་ཝཾརབཅས། །ཡུམ་སྲས་ ཟདའདས་རུ་ 
| 


༡༤༤- 


`༽༦ 


༄། །འདྲེནཆོགས། །དཀོརབདག་ཆེནུཔོའཁོར་བཅུས་བརྡན། །བསེཡི་ཡ་ལདམ་དྲུ་པཞུགས་དམར། །རལ་གྲི་མདའ་ཉྟེན་སྒོལནྨ་ཚོགས། །སྣ་ 


ཆོགས་འདོད་ཡེན་དཔག་མེདྱ་འི། །སོག་བདུག་གནད་པྦིནཅི་དམརཆེ། །རོལ་པ་སྒྱ་བདུན་བཙནངྱི་འཁོར། །བྱེབ་སཾ་ཡརབཅུས་པ་བརྡན། ཕྱི་ནང་གསང་ 
ཱ ཨཆདྷ་མཞརཀ་དང་། །ག རམར་ དཀར་ཧཱངགས་བརྒརྒྱན། །འནཆ ནྭ་སཚགས་ དར་ ཟབ་ཚགས། རཿའླད་མ་མསྨིགའདང་ཡ ཞྱགས། །བསྙན་བསྲང་ཚ ངསཔ་ ཉི 
༼ འཁུརབཅས་བརྡན། །གཏོར་མཆདའདོད་ཕྲེན་པ་ཚོགས་ཀས། །དྲམཅན་མགརནག་འཁར་བཅས་བརན། །ག ཞཱ་ཡུང་པཕུ་ནང་གསང་མཆདདང་། སྨན་རཀ་ 
‡ གཏུརམ་འདོད་ཡོནྡལ། །མཐུན་རྫསཉམམཁའ་ཁམས་བཀངབས། །བརྟུན་པ་བླ་སང་བར་ཞལ་བཞེས་པ། །འཇཱིགཏེན་འདུས་དང་མའདུས་པའི། །ཆས་སྦྱོང 
རཾ བསྙན་བླསང་དམཅནཚོགས། །འཁར་བཅས་བརྡ་ནྩ ངྲ་བུགས་དམ་བྐཔང་། །ཐཟུགས་དང་འགལ་བ་བཤགས་བྱགད་ན། །ཞངས་པཚངས་ཤང་བཟོདྲར ཛདནོས།། 


”‰9 ༦༦༦ 
`) ེ་ 


། ཕན་ལས་རཱམ་བཞྱིམུརདྲ་སཱབས། །ྱི བམཆེན་ལསྱ་བུང་དབང་ལ་དང་། ༈ །ཧཱནརཀྲ་གཏོར་མ་སྦྱནགཟིགསཚོ་གྲས། །དྲག་བོའི་ཤྭྲའག་རང་ཀདརས། ། 

| ཌྲུནགྱ་ཆུ་སེརྒརུད་ པ་དང་། །མགོ་དང་ཡན་ལག གློ ངསགས། །ནད་གལ་ང བཅས་ པའིའདོད་ཡན་གས། ། ། །ལསྦ་ཀི་གཤིན་ཇེ་སྲོག དབུགས་བདག །འཆེ་བདག 

ི ཉཌྦླ ༢འདཟར་ཅན་ ྲསམུག ཤདངཞྲ། ༢༩༦ དག་བཅར། །མ་གཤིན་ཤ་ཟ་ཡཱ་དྭགས་འཁོར། །དྲེགས་པའི་ཚོགས་བྱརས་ཚམ་པར་བརྡ་ནའྱི། །སྨན ངཱ 
རཀ་གཏོར་མཆོདའདོད་ཡནྱ་གིས། །ཟླ་གསང་ཆོསྱ་ཀྱི་བུ་ར་བ། །བངས་དྲ་མར་པའི་གཏེར་བྲསང་བརྡན། །ཚམ་པར་མཛོད་ལ་ཕན་ལས་སྦྱབ།,ྱི་ ལྷ་ ‹ 
མི་ཡེརན་ཆེནཚོགས། འིནཐང་མེད་པ་སྣ་ཆོགས་དང། །དར་ཟབ་རང་བཞ་འདྲ་དང་སྨན། །སཱས་དང་བཟའབཅའ་བཏུང་བ་དང་། །པི ་གཟིགས་དོར་ 


ནོར་མཐའ་ཡས་པས། །རྨགསའཇན་དཀརསེར་དམར་དང་ནག ག །ནོརྒ་རྫུན་མ་དང་ཚོགས བདག་དང་། །ཀུ་བེ་ར་དང ཏྲིཤ་དང་། །གནོད་སྦྱེཿ སིན་ཕོ་བྱརང་ 





:༄༅༅། མ་བརྒདདང་། །གཞོད་པྩིན་ནྲར་ལ་ཕོ་མའི་ཚྲོགས། །རབྱ་ཁུ་དྱགེ་སཚམ་བརྡན་པརངྱགི། །དཔལ་འཇྱོར་ཞརྦ་གི་དངོས་ 
༩ གཔཅུལ། །ཡྱུགས་སླུངྒ་པྭ ཀུ་གཟུའ་དར་དང་། །འཇག་སྦ་བདྱ་རྒ་ལ་ཆེན་བཅས་པའ་ཚོགས། །གཙང་རེས་དཔལ་དགན་བདུན་བཅརུ་ཝ།།ཡིད་ 
,¿ དང་མཐུན་པའ་གཏར་མས་བརྲན། །དབ་དཔནྱཧད་དང་ཆས་བླ་སང་དང་། །གསང་དེགས་བུ་ནང་དྲསང་མ་དང་། །དབེན་གནས་ཕ་མེས་རིགས་བླ་སང་ རཱ 


མཱ། །ཆུད་པརབཀའརུད་འདེ་ཉདྱ། །ཧིང་པའོ་བསནབླསང་འཁོརབཅསྔནམས། །རངོརང་རིགསི་མཐུན་གཏོརམས་བརྡན། །བར་གཅོདསེ་ལ 


༦ »×¿ ། 
(ྱ 


ཧཱ ཞིང་མགཱོན་མཛདྷཱ་པཱ། །གདོང་ཟགས་བྱང་གྩེབྱ་བུད་པ་དང་། །བཀའ་བསང་ངམ་ཅནྱར་མཚོའི་ཚོུགས། །མྲདུན་པའི་མཆོད་གཏེར་ཚསྤའིས་བརྔན།། 
ཤླཾ བདག་གེ་འགལ་ཏུན་བར་གཅད་པེ །།མཐུནཀྱནོ་མཾ་ལྭ་སྤ་དྲབ་པ་དང་། །བྲསིང་སྐྱེབ་ཟླུག་བསད་ཕྲན་ལས་སྦྲབ། ཀྱེ པྩན་གཟེགས་ལངས་སྙོད་དཔག་ 


༡༤༩-------‹ 


མེདྩའཾས། །སགས་འཆང་བདག་ལ་འགོ་བའྱི་ལུ། །དགྲ་ཝུཔྷོ་ལ་ཡཱལ་ཝྷ་དང་། །སགྷལ་ཞངྷ་ཐ་མ་ལཱ་དང་། །རིགས་འཛིན་བླསང་མུ་བངྡ་ཆུ་དུང་། 
ལྷན་ཅིག་སྩེས་པའེ་ལཱ་ལ་སེགས། །འགོ་བརྩེ་པ་ཚོགས་ཐུམ་སཅད་བརྔན། བདག་ལལས་དང་གངམ་ལྟར། །འགབྲོགསནསརགྱའུ་བྲསང་རྦྱབ་མཇད། ། 
གཆྲས་དང་མཚོན་ནཚོགས། །མཚང་མེད་པ་འད་དྲག་ཡེས། །དྲགྲ་ཝཱ་ཝཱན་དྲག་འཁོར་བཅས་བྡན། །དྲག་དངུང་ཚེམ་ལ་རང་སྲདྲ་སཱང། །གཞན་ཡང་ 8 

མཆད་གཏོར་འདོད་ཡནཚོགས། །ནམ་མཁའ་ཁེངས་པའ་ཛས་མཆག་གས། ཕ་མཆཱནཡང་ཐ་པཱའྫྲང་།དུང་། །བརྡ་ཆཱ་ཁུམ་ཧཱ་ཁུརྦྒ་ཛཱ། །ནུཔྒཱ་སཱ། ཧཱ ཐབ་ 
ལྷ་དང་། །ཞང་ལྷ་རྟ་ལྷ་ལམ་གྱི་ཝཱ། །ཕྱུགས་ལྷ་མཛཉྷའདྲཱལྷ་དྲང་། །ལུ་གྷལ་རྦ་ལ་ཞརྭ་ཏ་དང་། །ཆངྒ་ཝ་གཏར་བདག་གཏར་བྲ་སང་སགས། །ལས་ 
དང་སལ་པྲནས་མྔའ་དང་། །ལྔནཞིང་གེདོང་གྲགས་བཟང་བྱིང་པའ། །ཌྷ་་སྲང་གཅན་པ་ཐྲར།ངད་བརྔན། འགའྱ་རུན་སལ་ལ་མཇུ་ཀྱརནྲ་སྤབས། ། 








ྔ“ ༄༅། ཀྱེཿ བོད་ཁམས་སྩོང་བབསྟནམའི་ཚོགས། །དཀར་མ་ལ་ཡྲི་དཱམ་བཞི། །དམརམ་གནཱེད་སྦྱིན ནྲསིན་མབ ཞི། །ན །ནག་མ་བདུད་ཀྱི་ལམ་མ་ བཞི། ། ད 
སྩིང་མ (ཡང་མར་བཅུས་པ་རྣམས། ། བཤེསྲངྭཾ་སིང་དང་གཏོརམས་བརྡན། །སློབ་དཔེན་པདྨ དྨྲའེ་དཀའ་བཞིནདྲཾ། །བདཁམས་སྦྱོངལ་མཐའ་དམགྲུ་ཟེུག ། །ཆོས་རའེ་ 
:།དགེ་བསྙེན་ཆེན་པ་བཞི། ། །བརྩལ་ལ་དང་སགསར་བཙན། ། །ཆུ་ཕན་ཀླུ་དང་གཏེར་སྣྲཾམ་སྨན། །ོག་སྣའི་རྣམརྒྱལ་་ 'དཀར་པ་སྲགས། ། །ཡཡད་དང་མྲདན་པའགཏོརྔ་མས་བརྔན། 
ད རྒྱལ་བ་ཀླུཞབསཉིད་ ལ་པ། ། །རྣ་ཤཱི་བཀྲའ་ ་བཞིན་དུ། །སྙིང་པོའིངེ་སྙན་པྱྱརྲས་པར་མཛོད། །གསང་བདག་སྤྱད་པ་ཡུལ་ལྷའེརྗེ། །གྷ༧༔་ ཇམྱ་ཐ་ཡབ་ཡྱམ་མཆེད། ། ། 
ལྕམྲ་སས་རུའདྲེན་ ནཱ་འཁོར་ཚོགས། ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་སྨནརཀ་གཏོར། ། ། །ཐུན་ཚས་འདོད་ཡོན་ཚོགསྱ་ཏྲུས་བརྡན། །རྒྱལཁམས་སྦྱི་དངཡུཌ་ཕྱུགས་འདིར་ ། །ནང་ 
་, མུགའྲའུགཞ་འདྲུ་ནར་སྡེལ། །།བདག་ཅག་བསམ་དོན་ཏུན་ཞུམ་མཛོད། ། ། །སད་པཆགས་པའྲེ༧་དགུ་དང་། ! །རེ་ཡི་འགུར་ལྷ་བཅུ་གསུམ་དང་། ། །མཐའ་ཡེ་དགེ་ བསྙེན་ཉེར་ 


༤ ༡༢ ༡༨------~ ------ 1) 































༨ ༄ ༢༨༩ 


གཅིག་དང་། ། དགེ་བསྙེན་སུམ་བྱ་རྤུད་ག་བྱརུར་བཅས | །བོད་ཁམསཆྲག་པ འ་ཟངདརརཆགས། །རང་རང་རི་གས་མཐ་ན་གཏོར་མས་བརྡན། །ན་ཟའརིན་ཆེ ནྭས་ཚོགས་ 
ཁྱིས། †ལྔ་ཡི་དབང་པ་ངརྒྱ་་བྱིན་བརྡན། །ཚོངས་པྨ་སེརྱགཱཱི་ཕྱ་མས་བརྡན། །ལྷ་རྣམསའདོད་ཡན་ལྔ་ཕི་བརྡན། །་མན་མེ་ཏོག་པྲེངབས་བརྡན། །ཀླུ་ནམསདཀར་ 
མངར་གཏོརམས་བླརན། །གཉན་ནམས་དར་དང་ཏྟག་གིས་བརན། །ས་དདག་གསེར་དང་དྲང་ལྱ་བིས་བརན། །ལ་མོ་བསན་མ་བམ་པར་བརྡན། །དཟང་དང་། 
གྲས་རྩགབས་བ རྔན། ཧཱཿ ནཔ་ཤ་དང་འྲག་གྲས་བརྔན། །ཌ་འཛུ་གྲལ་བུམམའམ་ཅ། །མཆ ངད་པྭ་སྭ་ཆགས་ག། ཟྔམས་བརྡན། །རྒྱལ་ ང་པ་དང་སམཱགས་གསབ རྔན། ། 
དགེབ ཨེ ན་ཤ་དང་ཆང་གས་བརྡན། །ཡ དྲ་བ་གྲན་གགས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །ཡདདངམ ཐུན་པའ་གཏ རྔ་མས་བརྡན། གངགི་བཙན་ནྣམས་གོང་ཁོར་བ རྔན། །དམུ་བདུད་ 
ས་སའགནས་ས་བཅོས།།དམ་སྲེ་དམ་འདྲེདམ་ལ་བཏ གས།།རྒྱམ ཆོར་གནས་ པའི་ཀླུ་ཆེ ན་བརྒྱད །ཀུ་ཏྟཾ་ཆུན་དང་བཅས་པས་འཇན།།བར་སྣང་གནས་པའི་གཟའ་ཆེན་བརྒྱད། །གཟའར་རག 









574 _ 





འཆ ང་བདགཅག་ གི །ས་ ཕྱཾགས་པྭ པྲལ་ ཕྱཾཊ་ གནས་འདེ་ཡེ། ། །པུཿམདའ་བརདང་ཉིན་སྲཾབས་ཀྱི་ = །གནུམ་ས་བར་གསུམ།རི ་རེདང་དྲག །གཡའ་གངས་པང་དང་དགས་ 
དང་ཐང་། ། །མཚོ་ 'དང་འབབྱར་ཇིངྲརཱ་མིག ། །སརོོ་ཤང་ལམ་འཕྲང་ལ་ ཁུང་། ། །རྒྱལ་ ཁབ་གྲཾང་དགོནཚོང་དྲཧྲ སྣ་ཐབ། །འབྲེག་ བེདྲ་ཀུན་ལ ་གནས་པ་ཡེ།། །།གཞུག་མརའཚོ་ 
བའེགཞེ་ ཞི་བདག་ཚོགས། ། །ལྷ་ཀུ་བཙན་བདད་པདབདགྲ་དིན། །རྒྱལ་ བསེནཡུལྷལ་ ཡཱལ་འདྲེ་སགྲས། །གཞི་བདག་གནས་ བདག་དཀོར་བདག་ཀྱུན། ། །ཡང་དང་མྲནན་པའི་ ེ 
གཏར་མ་དང་། ། །འདོད་ཡོན་ངེས་སྤྱད་ཇྱ་གིས་བརུན། །ལྷ་བསླང་གཉེན་པོ་ ལཆུད་ནམུས་གླུན། །དེརང་བཟང་བེད་བཟང་ལ་ཐུན། །རེན་ཆེནའྲབསྭ། ཡིགཡག་ལུགར། | 
བདྲང་རི་ གསེར་སྩེམས་ བཤེས ་བཿའདལ། \བདག་གི་བསམ་ བདྡ་ནྲའྲནྲ་གུའ ་མཛོད། ། །ཀྱི་ཧེང་གསུམ་ ཕྱོགས་ བརུའིའཇིག་ཏེན་གི །ཆ་ དང་ལྷ་མན་མི རྣམས་དང་། །དྱམལ་ 
བ་ཡ་ །དྭགས་དང་འགྲེར་བཅས། །རང་རང་ཡིད་དང་མདན་པ་ཡེ། ༽ །བཟའ་བཏུངྱ་ཆུན་གཾས་གཏོར་མས བརྔན། །སསའི་སཱག་བསལ་ རབཞི་ནས། །ནམ ་དགྲ་ང་གང་ 


= 


རྡིག སནས། །ཐམས་ཅདྱ་བུམས་བརྩེའེསེམས་བསྐྩེད་དེ། །དམེད་བུངྱ་རུབྱ་མུར་ཐོབ་ཤྲེག །བདག་ཅག་དཔན་སེབ་འཁོར་བཅས་ལྭ། །གནོད་པའིབགེགས་ 
རྲིག་གནོདྱ་བེད་དང་། །ནད་བདག་རམསབདག་ཡམངས་བདག་ནམས། །ཡད་དངམཐུན་པ་འགཏརམ་བརྔན། །གནཞད་པའབམ་པ་ཞ་བ་དང་། །ཞདརམས་ 
ཆདལ་ཕན་པ་སྦྲབས། །སྔགས་འཆང་རྣལ་འཇྩོར་བདག་ཅག་ལ། །བན་པགསངའན་དྲག་སང་ཇུདྱུ་བུ་སྭ། །རྦང་པའི་བྲསང་མ་འཇིག་རྟེན་ལས། །འདས་དང་མ་ 
འདས་འཁར་བཅས་ནམས། །མཆོད་པ་ད་ཚོགས་གཏོརྔ་མས་བརྡན། །གནད་སེམས་སྡོང་ལཞ་བརྡ་བས། །ཡངནྱ་ང་མའ་ཏང་དྲུ་དཱག །བདམ་རང་གཤད་ 
རང་ལ་ཕད། །དམ་ལྔ་མའདའ་སམ་ཡྭ། །དེནས་དཔལ་གསལ་ར་ནི། ལ་ཉེན་ལྱཝི་མརྦས་ཁཱཡྱ་ཐུགཅང་། ༤ ཚི དྲགུང་པན་མཐན་པའ་དཔལ་བདས་པས། །མང་ལ་ 


ཡངས་པའེ་དཔལ་གསེལ ། །ངོའཇམ་ཉེམའངདཔལ་བངས་པས། །ཀྲུནལ་ཁུང་པ འདཔལ་གསལལོ། །དཀརགསལ་ ཟླ་བའེདཔལ་བ བས་པས། །ཨཐའ་ 











` ༡༦༦ ་ 





“༧ ། 
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༈. །དདབུས་མེང་པའི་དཔལ་གྲསལལོ། །གཟའ་དང་རྒྱ་སྐྭར་དཔལ: བྲཀ་ཤིས་བུནཚོགས་ 


༨ .-.༤༽- - འ ,__ - ༤ .~༄ = ༽. ༨ འི་ 
གསཔ དྲག་བགགས་ཀན་འཇིམང་། ནེརའདུག་ཞུརྨ་ལའི་ ནོརྡ་ཛྲ་སའཛོད་མེདཿ རྒྱ་ལཆེནརྦིག་བཞིའི༔ གཞན 


འབྱེར་དགྲུ་ཆས་པའ ངུ་ཤེ་སྟར་ཡེཿ རྒྱུན་དྲུ་ཞོན་པྭ་འིཿ དམ་པ་ཆོས་ཀྱེོ དྲརེ་གཉི་སྤྲགབ་པའི་ 
ངདག་ཧཱ་དྲ་ གནཞད་རྩན་ཆགས་®ྱ÷ དྲངབལ་འཕོང་སལ་བའ༔ དབང་བུག་ཆེན་པའ༔ ཁམས་སུམ་དབ 


ཅྩུ་ཆུད་དུ་མའིཿ ཟུན་རཱབས་སྨིནགྲོ་ལཿ 
འི དན་ལས་ཆུན་དུབ་ ལེང་སིད་ 
ཞའ གཞན་གྱས་མྲ་དབབ་ འབའ་བ 






སྔུམ་སཱམཚོགས་པའེ གཞན་སིན་ 
ང་སྨདཿ ཆངཔག་མ ད་པའཿ འཆ་མང་ 


ཆཡཿ ཕྲ་ལྷལ་གཞིབདག་དཔལ་བཟས་པས། །གདོང་གོགས་ཟེད་པའིདཔལ་གསུལ་ལོ། །ཞེས་བརོད། ཇེསལ་མཁའ་མཐོའི་མཆོད་པནི། ཡི ཞཆཿམཁའདཀར་ 
པོའི་ཡང་སྟེངན། །གཡུའྭབུག་ཝྔན་མའིལམ་ཌ་མཆོད། །རྱབ་ཝནམའིལམྒལཱ་མཚོད། །རུ་ཧ་གྲའ་བའིལསྒ་ཐཱ༔ ཐང་དཀར་ནདཔའི་ གུང་པ 
དཀར: རེ་འཇམ་ཆུནམའི དྲགླམལ་དཀར་པའི་ འམགཡགཟིལ་པོའྲི་ ༥ དདངར་མུཧུངའི་གླན་གར།བྱརུའཅིར། །ལེད་དུང་་དབའལམ་ བྷ 
འགྭ་ཏ་མྱགགས་པའཿ དག་ཆངབ ན་པའླ་ ན་བ་མཚན་གྱུ་ལྲམཿ ས་བ་བེརྦ་གྱི་ བྲདསན་ཟན་པའིང བསན་ཐར་པའཿ གགསྦ་ཀུས་ཟུབ་པའལཿ 
འགོ་ནམྩསོགས་པའི ཧི་བསྔམའྲགབ་པའིཿ ཐུསལ་འགྲོ་བའྲི་ ཁ་ཟས་དངུ་ཝོདཔའྲ་ ས་དང་ལམཅུདྲརྦ་རཱ་མཆད། །དནྣ་སསྦ་མཆདངའ་ཡན 
ཏནཧཱི། །དརེས་མགོནཔའིཁ་འཛེན་མིཛོད། །ལནི་བྱར་གྲསཱམལ་ཉེ་བཟང་། །སིན་མྔཆུས་ཐུད་དགྲ་དུལ་ལ། །སྦའདྲར་བཙན་པའ་གསྒར་ན་ངག ། 
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བརྔྡནྱ་ུ གྱིསབྷདངོ་ར་གིས། །དམ་པའིཚེས་ ཡཾད་ རྟེར 
ངན རྡོརའི་གནད་བདུནའདདག་བོ་ ཚོསྒམས་ཐམ་སྣ་ དྒ་ཆུལསྦཅུང་ དྱན་དེབཞིན་གཅེབ་ འིང 


བསྙན་བཅོས་ ས་ཀུན ལསན་མདོར་བླས 





༥ཡོངསྲ་སའདྲ་ལ། །འངི་ནེས ངས་རྒྱསབསྙན་པ་ཡེན། །ཆསྒ་ནམས་གྲཟགས་བ རྙན་ལྟ་དུསྙེ། །གསལ་ཞེང་དགལ་རྙོག་པ་མེད། །བྲཟུང་དྱ་སེད་ང་བ ཇྗེད་དུ 


མེད། །ུར་དངེ་ལ་སལས་ཡང་དགྲ་ཅུང་། །རྔོར་སེམས་དཔའ་མེ་ལོང་བཞིན། །དུརན་གསལ་དགྲ་རོག་པ་མེད། །སངས་ཆུས་ཀུན་བདག་རང་ཉིད་ནེ། ། ཡཿ 
། །ཧབ་པ་ 


དེལ་འགོགཔ་གང་ཡིནཔ། །དགེ་སྦྱོང་ཆེན་པོས་འདྲིགད་གསུངས། །སྣིག་པ་ཅི་ཡང་མྱིད་ཞིང་། །དགེ་བ་པུནྲ་སམཚོགས་པར་སྱྱད། །རང་གི་སེམས་ནི་ 








དུ་ཁྱཾདྱཾ་ཧཱ་ནྭཾ་སིང་ལྔ་ཞགས་ རང་བ ཞིན་མེད་ ང་གྲནས་མེང་པར། །ཆས་ནམས་དྲྭ་ལར་ཤས་ནས་བླ། །སྤེམས་ ནདོནན་མཉམ་མེད་བོས 
ནྣེམསྦའྲིསསྦཾས་སཱེ། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མརྟགཅིང་། །ཟུག་བཅས་ཐམགཅདྲུ་པ་ག་བྲ་མལ་ལ། །ཆས་ན་མས་བམད་ཅདུབ་ག དྲིང ཆུ་རིན 
པ་ཞི་བའོ། ། རྒྱན་གྱེ་དེ་བརྒྱན།ཞང་དུ་ན་ཆེབ་ ད་ཅང་། །དྲུ ལ་ཞེང་ཡང་དག་ཝིམ་ལ་ཚངས་པར་པྱཾད། །འབུང་པ་ཀུན་ལ་ཆད་པ་སངས་པན། །དགེ་པཱོང་དགེ་སྦྱང་དེ་ 







༣ 


།ཡིན་བམཟེའངད། རྨ་ཚོ་ནཾརསྔ་མོའཇིགས་གང་ཡང་མེད། །འཚོ་བའྲི་སག་ལ་ཀུནྲཀུང་འཇོམ། ། | །རང་གྲི་ལུས་ལ་དཔེ་ལངལ། །ག ཞན་ལ་ | 
དཅེཾག་ །ནམ་བཞིའིམགྲོན་གྱི་ཆོགས་བཅུས་ལུ། ། ། །ཚད་མེད་སྦྱིན་པ་ བཞྱིམིནཔས། ། །ལེངས་སྦྱོང་ལ ལྡནཞིངཆོགས་རོགསུནས། །གུནཀྱང་བྷུང་ཆུང ྣ 
རུརཐོབ་ཤ༔ ཐཾ །ཅིསཆོས་བཤད། ། ཡཱརདགྲ་ལྷ་དཔ་ང་བསྟོད་བདུས་པ་ནེ། ། ཀྱེ་ -དྲགུང་ལྟཉྱིཟླནུབ་བཞིན། ལྷ 

ལྔགཉུཞང་ པངབ་དདེ། །བརྡ་སང་དྲའིྲས་གྲྭ།འཇུག་བཞིན། །ལྷ་ ལྔ་གཉན་པཿ རྲག་ལཐང་དཀའྨ་ཝིང་པ་བཞེན། །ལ 
པ་བ 
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ཉྷ་ལྔ་གཉན་པོ་དཔངེངསྟོད་དོ།། །།དཔག་བསམ་ཤུང་ཆེ་རྦ་འུངཆེན་བཞིན། ལ རྩ 

པ་གཉནཔ༔ རྨགེ་ལའཕྲུ་རྒྱནབ 
ལྷ ཧྲ་མཆོགདརྩ་ཅེས་བྱཅནཔ་བཞིན། ར་ལ གངས་དདྦ་སེང་ཆེནའྱིང་བ བཞེན། ། ལྷལྔཿ ནགུས་ £ ཕུ ིན། བུ་རྒྱན གྲ 
ཚོསོདཝ་ཛཾུ ཞན། །ལྷ་ཝ་གཉན་པོ་ མཁར་ལ་བགམ་བཏགས་པ་པཞིན། ། །ལྷ་ལྔཿ མདུང་ལ་བདན་སྣཾནོ སནོ་པ་བཞེན 


ལྷཝཿ 
པ་བཞིན ཉེཝ ཆོག་ན 








བཞིན། །ལུ་ཝཿ ཁུབལ་ཁབ་ཤུམ་བཏུགས་པ་བཞིན། །ལ གནད བཀུག་པ་བཞིན། །ལྷ་ུཿ མདའ་ལྭ་སོ་གྲསམ་སྦནཱ་པ་བཞིན། ཌྷ 
ལསདང་བྲང་མའྲགོགྲས་པ་བཞིན། །ལ རྔ་གཙད་ངྲ་ བས བི་སོད་དོད། ཀིུ་དོགང་དང་ཉྱིནཱ་འྲ་གོགས་པ་བཞེན། །ཆཱ་ ལྔ་མི་དང་ཨ་འྲབ་འཅིག ། པཔ 
ཅུང་ དང འགྲགས་ པ་ ་བཞིན། ཧེར ལ་མི དངམ་ འབལ་ཅིཿ བཾ །བར་སྣངགཡུ་འདྲུག་འགྲོགས:ལྷ རྨ: དྲག་ དང་ ཐང་དཀརའབྲེགསཿ ལྷ རྔཿ་རྟྙམཆ་ ཆག་དར་ དང་འ གྲོགས: 
ཧ་ཟཱ་ གངས་དཔལ དགེ ལུ ལྔཿནགསན་རྒྱ་སྙྟགཿ ལྷ་ཝཿཆུ་དང་ཉ་མཾཿལྷ་ཝྔཿ མཁརདང་བགམཿ ལྱ་ལྔཿ མངྲང་དང་བ་དྲནཿ ལ་སོ རྨག་དང་ཁྱུ་ ང་དོརཿ 

= ཁྲབ་དང་ཁབ་ཤམཿ ལྡེ་ཝཿ གཞུ་དང་གཞྱུ་རུདཿ ལྷ ལྷ་ར མདའདང་སྒོ་གསུམཿ ལྷེ་ཝྭ༔ ༔ ལུསདང་གྲིབ་མ་ལཿ གེས་པ་བཞིན། །ལྷ རྲཾ་མིདངམ 
འྲདལ་ཅིག །དེ་ནས་གཡང་ལེན་པ་ནེ ན། ཕ་མར་ལག་ཏུ་ཐོགས་ལ། སེ བདརགབཅིང་། ལྷ ཀྱི རྒྱ་གའརྡརྔ་གདནྱི་སྲེར། །སཔསྦྱརས་སང་བྱོན་བྱིན་རཱའསགཡང། །།ངེ་རིང་ 










ཡེ་དྱ་ཀིལ་རུམ་ན། །འས་དུག་འདྲུ་ཡེ་འྲ་གཡང་དེ། །དེརེང་ཌ འབུབ།བ་ ལོཟགྱ་ཆུས་པར་ཤོག །གངས་དཀར་མཐོན་པའིཡངར ན། །སེང་གེ་དཀརམའིདཔའགཡང 
དེ། །དེ་རིང་ར དཔའ་བུ་ལེ་འགགནི་ཟུ་མེང་པར་ཤོག །ཙན་དནནགསྦའི་ཤིང་ཁྲོད་ནྲ། །ྒྱ་སྟག་ཁྲ་བོའྱི་མལ་གཡངདེ། །དེ་རིངཿ ཚུ་ལྔ་དགྲ་ལས་ལྔ་རོ་གུས་པར་ཤེག ། 
ཟུག་སོད་མཐོནཔའིབ་གཚཧ། །ཐང་དཀར་ནད་པའིགཤེག་གཡངད། ། །དེ་རིང་༔ གང་ *་འདོད་གགྲས་མེད་ཕྱིན་པརཤོག ། །སྤངས་སྟོད་མཐོན་པོའི་འདེབས་ཤེད་ན། །ཤྭཀྱཾང 
མ་བུའིའཕལ་གཡང་དེ། །ངེརིང་༔ ༩འཁོའཚོགས་མཐའ་ནསྦྱརས་པར་ོག ། །རྱ་མཚོཆེན་པ་འཇང་ཟབ་ན། ཀླརྱལ་ཚོགསྦའི་འྱབོརགཡང་དེ། །དེ་རིང་ཤ འཐྱོརཔམི་ 
ཟུང་དཔལ་ཐབ་ཤོག །རྒྱ་གར་ཡཱལྱ་ཛུ་རྫ་ལ་པ་ཡ། ། །དམ་པ་ཆས་ཀྱི་ཆེས་གཡངདེ། ། །དེ་རེང་ཿ དམཆས་བསནཔ་འཕྲེལ་བའར་ཤོག ཅུནུག་བླཀ ཤིས་རྲི་གོན། །རྒྱལ་ 
ཁྲིམས་བཙན་པོའི་བཙྲན་གཡང་དེ། ། །དེརང་༔ དགེ་བྱངུ་་ 'ཁྲིམས་ཁྱིས་འཚོབར་ཤོག །སྟག་གཟིག་ཡུལྱ་གྱི་རུལ་ པ་ཡི། །སྣ་ཆོགས་ནོརྦ་གུ་ནོར་གཡངདེ། ། །ད་རང་ 
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།དགེབ་དྭགྱུ་ལཱན་གི་སྦྲ་གུབ་པར་ཤོག །གེ་སར་ཡུཡ་གྱི་རླལ་ཁམས་ན། །ནམ་ 
འཇིམསཔར་ཤོག །པརྩར་ལ་བ ཅུ རྒྱལ་ཁམས་ན། །རཱ པར་གཞོན་པའི་དམག་བཡང་དེ། །དེ་རཾང་༔ ཕསྔཆལ་ངཤ་ངྲག་ 


ན། ། །རང་གཉིས་མི་ཡ་མི་གཡང་དེ།  །དེ་རིང་༔ ང མིརམས་འཕེལ་ཞྲིང 


ས་ 
; རྡས པའི་མྱགོགས་གཡངདེ། །དེརེང་༢འོག་རྟ་བྷཱ་ཝུར་ཨྱགགང་པའ་ཤེག །ལྷ་མན་ཡུལ་གྱི་དྲཔའ་བོཿ གསུདའབར་ཤེག །བཏཧརྱ་སི་ཧོར་ཡལ་ན། གཱི 


བ།དྲབ བཙ - ལྦ 
རྗེརའི་གོ་ དང་7 ངན་པར་ཤ ཤོག ། ཐའ ཁེང་ ཛྲ འ་ བུསཿཇའདགན། ། །མཚོན་ཆ་ རྣ་བའི་རྡོ་གཡང་དེ། །དེ་རིང་ཿ མཆ རྒ རྣོངར་འཇོམ་རར་བྡོ་ གཡུང དེ ཅིན་ 
¦ བཞིའི་རྒྱལ་ ཁུམ་སན། ། ། །མཛོའབྲིར་ པ་ལུག་ཝུགས་གཡངདེ། །ངེ་རིང་༔ རྐང་བཞིའི་ཕུགས་ནམསའཕེལ་ཿ བར་ཤོག ། །འབྱུང་བ་ ལྔ་འདྲས་ ལྫུན་པེ་ཡཾ། །སྲཾང་ 
པཆགས་ པའིཆགས་གཡང་དེ། ། །དེ་རིང་ར ས་བརྙན་མ་འགྱུར་དཔལ་ཐོབ་ཤོག །ཟླི་ངྫརེ་གེ་པརྱ་ཆུལ་ པ་ལ། །རྟག ཏུ་ལྷ་དང་འགྲོགས་པེའ་གཡང་།དརིང་: 


དཀར་པོ་གནུམ་རུདང་། །གུ་ལང་དེནི་རིནཆེནགསེར། །མདླད་ ་དནདེ་ནི་དྲངལ་དཀར་དངུ། །བྲཀགྲུ་ལཱནདེ་ནེ་རིན་ཆེན་ཟངས། །ལས་ལ་མཁབའྱི་ལགས་ཟངས་ 
དང་། །རེནཆེན་རིན་ཐང་ཨེདྒ་ནམས་དང་། །བ་དབྲ་རེག་པ དརབ་དང་། །དིངདཆེངའ་ད༔ ཉིནྲངེ་སདང་། ། པྤུན་སྔར་མཛེས་ པའི་གཟུ། སམཆོག་དང་ །ཧཱེན་ 
དྲངངཚམ་ པའྱེ་ཟུ་རལ་ངང་། ། །ཤུངས་ལ་བསང་བའི་ངི་ངད་ངང་། །རྫགྲས་ལ་ བྲངའ་བའྲི་བཟའ་བྱའྲང་དང་། །སྲོལ་འཇམ་པའེའེ གྱ་བགེས། ་ཐུགས་ལྭ་དྲབིབ་ ཌ 
པའི་དྭགས་བདེེ་མ། །ཆཁོ་དྲགུའཉེར་ ་སྨྱོད་བདག་གིསའབུལ། །འཛམ་གླིང་ལྷེ་ཡེ་ ་འཇིག་རྟེནའེདེར། གསིར་ལགདེནིརནརེ་ད། །དྲད་ལེ་ལས་དནདཀོར་ 
ཆེམེད། ། །ཟངས་ལས་དེ་ནེ་མཉེན་པ་མེད། །ལྕགལསདེན་སྲབ་མེད། །གྲཡུལསདེནི་བྲཀགཆེ་མེད། ། །མཚལ་ལས་དེནི་མདང་ གསལ་མེད། སསད 
དི་ཞིམམད། །རིནཆེན་ཆོགས་ལས་ དཀན་པ་མེད། །དརཟབ་ལས་ ་ནེ་གངཆེམེད། །བཟའབྱཏུངལས ནི་གལཆེ་མེད། ། །འདྲས་དྲུགའབྲྭ་ལསའཕེལཆེསེད། ། 


ཤཤེྨཾཾ་ོ་ 














།གཡགྲལག་ར་ལས་སྔརེ་མེད། །མཁོདྲགུའི་རྫས་ལས་ ཁབ་ཆེ་མེད། །འདོད་ཡོན་ཚོགས་ལསཉེརམཁོ་མད། ། །ཆང་ལས་དེ་ནི་ངོཆེ་ 
†དྭཀཱར་གྲསུམལས་ནི་བཅུང་ཆེ་མེད། ངརགསུམ་ལགའ་རོནས་མེད། ། །ཟན་ལས་ལ ལྷག་པའ་བཟའའ་མེད། ། ། །ཇ་ལསྭ་ག་པའེབྱཏུངབ་མེད། ། །གྲེགས་ 
ཌཱ! ལཱསྭ་ལུག་པའིའིདའེདམེད། །རིག་འཛིན་པྭ ཝགསའཆངབདག་ཅག་གིས། །ཆྣམ་བཞིའི་མགོན་ནམས་བརན་པའི་ཕྱུ། ། ། །དཀོན་པ་ནམས་ནེའབད་པསབླསབས། ། ། < 
མེད་པ་ནམས་ནི་མཱི་ལས་བཙལ། །རིང་ཐང་ཆནམས་རྲིན་བིན་ཉོས། \ །སྲ་བ་རྣམསན་དྲག ་ལས་བརྐོས། དཀའ་ཞིང་འབད་པས་རབ བླསྣབས་པའ། །འདད་ཡན 
ཧི འོང་སྦྱོད་པྱན་གནཾགསནོར། །བཟའ་བྱའུང་དར་ཟབ་རནཆེན་སྨན། གྲདགེེརྲེརེྲ 

7 གཏརམ་པསཆགས་པ། ། །གསལ་ལའབུལ་ལོ་བོ་བར་བྱིས། །བཞས་ཤིག་རོལ་ཅིག་དྲྭ་བེས ཚེམ་མཛོད། ། རཾ མའབྱོརཾས་ཆྙེདཆད་ལྷ ལྷག་སེགས། །།ཐུགས་དང་ 


ཤཱ ༄༅ ༄༅ །པར་མཛོད། ། །རུངྲ་ཕྲག་དག་ཀོ་ལྔང་དང་། །གངུག་ཆུབ་སེམས་དངམ་ལཝན་པར། བད གི་མགོཿ ངྲ་གོགས་མཛོང་ཅིག །རྷམ་བཞིེའ 
| འགྲོནྱགྷ་ཆོགསྒ་ནམ་སྲ་ཀྲན། དེའིངྱ་བཱན་པ་ལེགས་ཟིནྱཧི། །ཧཱ་ཡཱ་ཧུ་ཡ་རང་གནས་ གཤེགས། དིན ་བྱངས ལོ གས ནྭམ་བཞིའི་ 
¿¿ རང རངས་ པའིསྤེམས་ཀྱིས་གཤེགས། །ཉི་ཟླུ་གཟའདྲལལྟ 'བྲུར་གཤགས། ཞྲིག བསམ་གཏན་སེམསྱ་ས་གཞེགས། ¡ །སྲར་ཡང་གངཚེ་སྦུན་དྭད་པ།། ཏཱ 
ངེ 
དྭ མུར་དུགཤེགས་པར་གསེལ།_ ། །བདག་གི་བསམ་པའི པའི་སྙོབས་ ས་དང་ནི། ༽ །དེ་བཞིན་གཤེགས པའི་སྣྲིན་ཧཱོབས་དང་། ། ཆོྱིི་དིངསྱ་སིབསྡེསམ་ 
ཀྱིས། \༣༢ཕགས་པ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་ དང་། །བསང་མནམསྦའི་དམ་སངས་དང་། །སེམསཅྲན་རམསཾ་ལ་ཕན་གདགས་ཕྱིར། །དནྲ་ནམས་གང་དག་ 
བསས་པ་གཀྲུན། ། །དེ་དག་འབ་མེད་གྲུབ་གྱུརཅཾག །ཅེས་གཏར་མརྣམས་གཙང་སརའདུལ། བསང་མེ་མི་གཞིལ་བར་རང་འབར་དྲུ་ཞུགས། ཕྱེ་མར་སོགསས་བཟའ་བཅའ་བཏང་ང་ 


2 
ཧཱཾ 
༩ 
2/ 
.2 


ལྷགམ་རྣམས་དངོས་གྲུཏཏུ་དཨིགསལ་ལོངས་སྦྱད\ ཤིས་བརྗོད་དངངསྔོང་སྨོན་ལམཁྱེས་ཇྱིནཆགས་པར་བྱའོ། ལས་ཏྱི་རྗེས་མི་མངོན་པར་བྱོ། དྭེལ་བསང་བདྡ རྱི་ཆཱོག་འདྲི 
ཡང་། རང་ཉིདྱཅི་འདོད་པ་འཇོ་ཞིང་བར་གཅོདསིལ་བ་དང་། ལས་རབའངམས་བཟྫུབས་ བའྱི་སཱདད་ དུ་དང་། གཞན་ལ་འབ་ ཕནཔའེདོས། ། ལྷོ་བྲག་སྨན་མདོའིདྲག་ནས་རིག་འཛེན་པདྨ་གྲེ ངདྨ་གླངཔས་ 
སྤུནྲདངས་པའི་བསང་དཔེ་བར་ཆད་ཀུནསེལ་དང་། ཨཱོཐདཔོནཆེན་པོ་ཕྱདས་མཛདཔའི་བསང་ཞི་བ་དཀར་པོ་དང་། བསང་བརྡན་གྱི་ཚ་ག ག་བདེ་ལེགསྲ་ཀུན་འབུངལ་སོགས་པྲ་ནམསནས་བྣསས་ ཡཱ 
ཤིང་། རང་ཡུགས་ཅྱི་ཡི་དམ་དང་ཆས་བླསང་ནམསྦརུང་ཟད་རྒྱུས་པར་བྱས་པ་འདི་ཡང་། དབུར་སྟད་འདྲི་གུང་པྱུ་ ༢འི་རིགས་ལས་སོན་པ། ངྲུས་མཐའྷཾཝ སྨགསའཆང་ཆོསྦྱའི་གྲགས་པས་སྲ་ ° 
བརནརྡོ་རེའི་གནས་མཆོགཅེས་སམ། མིངགཞན་ཕོ་ ཕྲོ་བུང་ཆཱེ་བ་གཞིས་དཀར་ཉི་མའིལོ་མྱནུཉ། རྒྱགརབའིགུན། རྒྱ་ནག་རྙིང་མའི་དཔྱིད་འདྲིང་། ལེགས་པྣ་ རྐསད་དྲུ་མེ་ལྭ། ང རྒྱ་ནག་སྐད་ 
ངུངདྱ་བཱ་ཡོལ། གདན་གཞི་དང་རྡོ་ཇྫམ ཁལ༢གར་གཏེ མུགླ་ན་བརྔགགས་ པའི་ཕྱོགས་ི་མའི་རྨུལ་བ་དང་ པར་ པེས་ པ་མླད་ དྷ་ལ་ཤྲཱི་ཛཱལ་ ཛམ པཱདྟིཔ་ པཱ་ལངྐརགུ ཆནཱཿ ཿ སྤརའདི་དུང་ དྲནས་སྐྱན། ། 





།པྱུ་འཕྲིནནོརབུ་མཆོག་རྒྱལ་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་གི་བཅའ་འདོན་གསལ་བྱེདབཞུགས་སོ། 











> །པྱཱ་འཕྲིནནོརབུ་མཆོག་རྒྱལ་ལྗགས་རྩོ མསགསལསྩལ་དགོས་འདོད་ཀུནའབུངགིབཅའ་གཞི་དང་འདོན་སྒྲིག་ཨཚནདོན་སྦྲགས་པའིརེམ་པ།་གཙང་བཀོད་པར། ཐོགམར་ 
བཅའགཞི་ནི་རྒྱལ་པོཆེན་པྒོ་ནས་ཐོས་གསསེརཔོ་ཞིབ་བདྱེ་བེད་སྒྲུབཅིངསཆོད་པའིལསརིམ་དངོསྤ་གུབྱ་གྱི་རྔམཚོ་ལསྤྱ་བངཐབཞིནྱ་ཕིནང་གསངབའི་ཉེནགྲསུམ་ཚངབའམ། ཨིནྱ་ཀངྱ་རཱལ་ཆེནྲ་གྲིབེསྣ་མུ་དང་ 


༤ར༽ 


3, །བང་ཚེགསསོགས་རྟེན་གཏོར་ཡོདཔའིེདུང་པམ། དེདག་མེདཔའམཉིནཆག་ལྟ་བུར་མཚེད་གཏོརལ་རེན་པའང་རུངབའི། གང་ལྟརརིན་པོ་ཆེའྱིསོདསོསའམ་ཨནྷ་རའནད་མོའི།ཁར། དབུསསུ་ཡང་ཟབ་ 


ཟླ་གཏོར། དེའིགཡསསྭ་ཕྱུག་རྡོར་གོས་སྔོནཿནལ་གཏོརམ་འབྲི་ལྕེ་བརྒྱདཀྱ་སྟང་ཟེའའབུར་བླ་གཏོརཐར་སྒོངལྟ་བུདཀརཔོ། དེའིགཡས་སུ་མགོན་པོའི་གཏརམ་གཙོ་འཁོར་ལ། ཡང་ཟབག་ཡོན་ 
དྲུ་ནམ་སས་མཆོདགཏོརདཀར་ཟླུམའ།བོར་བརྒྱདདང་ཨོད་གྱ་འིལ་ཐུས་བསྐེརབ། དེའི་གཡོན་དུ་ཨཕྱིའིགཏོརམ་གཙོ་འཁོར་ལྔ་བཙོསྤ་དང་། ཕྱྭ་གཞི་གླུང་ཆེན་པགས་པདངོམ་སས་འསདྲིས་གྱིདབུས་སུ་ 
གླིང་བཞི གླིངཕྲན་ལྕགས་རི་མུ་ཆྱུདདང་བཅས་པའི་ལྟེ་ཐར་པདྨ་འདའ་བརྒྱད་བྲིས་པའམ། མ་གྲུབཚེ་གཞིས་དཀ་རཔོའི་སྟེང་འཇུ་དཀར་གྱི་ཆོ་མཐུ་དགུ་བཀོད། དབུསསུམནྱིའི་སྟེངདིནཔོ་ཆེའི་སྣོདགསཆག་མེདཔའི 

























༄༅། ། ནང་དུ་འབྲུ་ལྣའི་ཕྱེ་ལ་རིརབབང་རིམ བཞི་པའིསྙེངདིལ་བུའི་དྱབིདས ལྟ་བུའིརྩ་ བརྡ་ཚོ་རིལྦ་གིས བསྐོརཞིང་དྲིལ་གཟུགས་སྙེང་རིན་ཆེན་ཟུརབརྒྱད་ག ཆཱིརའི་རྦ དྲོག་གི་དབྱིསས 
འདྲམོའི།འར་བུམ་པའི་སེངནོར་བུམིགགསུམ་གཱི་ཏོག་ལྡནའྲིསོག་བྱུག་པརྩེ་རྒྱནནོརབུ་འབའབླུཉི ཟླའེ་རྒྱན་གྱིསམཛོས་ཕ། བངརིམ་དངཔོར་ནེའུལེ ནེརབུ་སྨྱུག་པ། བངརིམ་གཞན་ནམས་སུརིན་པོཆེ་་་ 
འབར་བ་བཀྲ་ཤིས་ཏགས་བྱརད་ཆབདུན་སོགས་ཆྱིས་བརརན། ཨདའདར་དམའ་པོ་མེ་ལོང་ཅནའཛུག་པར་གསུངས་པ། གཏོནམའྱི་ཆབ་ཏུ་མེ་དམ་ལྭབ་འབུས་བཀངནས་འཛུགྲན་ལེགས། ཤར་དུ་རིན་པོ་ཆེ 
ཡི་སྣོདདུ་རྒྱུནསི་ཆད་པའི་ཆུ། ལྷོན་རི་བཀྲ་བཟང་པོདང་གནས་ཆེན་བྱིན་རླབསཅན་གྱིས་སྣ།  ནུབཏུ་ཙནདན་དམར་པོའཨྭ་རུ་ཤུག་གྲི་སྡོང་ཤིང་བྱས་པའི་ཏིལ་སར་གིསརམེ། བྱད་དུ་རྔས་དཀའ་ 
པོའམ་ཤོག་བུའི་རླུང་གཡབ་དཀར་པོ། མཚམས་བཞེརཞལ་ཟས་རོདྱརདདང་ལནཔ་གཡོས་སྦྱརབཟའ་བཏུང་སྣ་ཚོགས། ལྷེ་རུའཏུ་ཕྲྭ་བུམ་གས་ཆག་སེད་པའི་སྣེད་དུ་ཆངབཟང་པེར་བུར་སྦང་ཀ་རམཆོད་སྨན་ ་ 
¡ བཏབ་པའིནངམར་ཧི་ཉགས་བྱརད་ཆ་བདུནནོད་བུའི་གཟུགས་སྣཆོགས། གྲོ་ནས་འབུས་སྲན་་སོགས་འབུའེ་རིགས་ཁྱིད་བྱེབས། ལྣ་འཇུསེགསཁྱི་གཟུགས་ཆུངངུཐཅོས་ལ་བླུག། དམདམཿཁྱི་མགུལ་་་ 








འཆི་་དང་ཁམར་ཆིས་བཅདལ་སྣ་ཆོགསརྡོ་རེགིས་པས་བ ཀབ་ཅིངནོར་བུ་མིག་གསུམ་ཏོག་གྱི་ུ ལདུཿཀོད། ཤར་ལྷུར་ཛམ་བཤེས ཆེབ་གཅིག་ལྷ་རུང་ཟབྱཅུ་གསུམ་ཆྱིས་བླམརབ། ཅུབ་བྱངདུ་ཕྱོགས་སྐྱོང་ལ་ཟུར་གསུམ་གོ་འཁོར་བཅུཔ་ 
ཧྱང་ཤར་དུ་ལྡེབརྒྱད་ ྣ སྒྱི་ལལ་དཀར་ཟླུམ། འཁརླ་གུ་བཤེ་ ས་ནས་བདུནཔོ་དཱ་འགྲོམའེབྱ་ཧུསབྷཾམརབ། དེ་དག་གི ཕྱོགས་བཞིར་འབུང་བཞི་ལ་འབྲང་རྒྱས་ཟླམ་པོ་དཀར་པོ། ཟུབཞི་སེརཔོ། ུ་གསུམདམརཔོ། ཟླགམ་ལྗང་གུ། རྒྱུལ་ 
ཆེན་བཞི་ལ་མཁར་ཐབསམདོགམཐུནནམ་དཀར་པོ་བཞི་བརམཚམས་གངབདེར་ཚོ་རེལ། ཆོཾ ང་དང་། ཆུ་གསུམ་ཉེར་སྤྱོད་བརྐེ༢མཆོད་བྱ་བའམ་མདུནདུ་སྦེང་ཚར་གང་རིགས་དང་། ཉེ་ལོགསས་ག ཡད་ཁུག། བེ་ཟོམ་འྲབུས་བ་ཀངབམདའ་ & 
དར་སྣ་ཝྔམེ་ལོང་གི་སབྱརཱནཔ་འཛུག། ་གཡབདང་མདའ་ནོད་སྒོ་ཅནདཿདམརམེ་ལོང་གཏགསཔ། དཀའཨཾལ་གགཡས། འཇིག་ཉེནན་འདོད་ཡོན་སྲིད་དོཅོག་གི་གཡང་རྫ་སཅི་འཛོམ། ཉིན་ལྟར་ལས་གཏོར་ཡང་ཟབ་སནོ་འགྭོ། 
ཚོགས། བསྟན་སྐྱོང་། ཞལ་ཟས། འབན་ཚོགས། ཆ་བ།སུས། ཨོངྱ་ཧུ། ཕྱག་རྡོརའབུལ་གཏོར། རྣམ་སྲསའདུལ་གཏོར་ཟླུམ་པོ་འ ཁོར་བྱ་རུད་དང་རིལ་བུས་བླསའགདམར་པོ། གྲུ་གུལ། ཡུངས་ཀན། ཕྩེཿསློས་ 
སེགས་ཅི་དགོས་བསག་ཅིང་། ནུབ་དང་པོར་ཕུ་གླུད་གཏོར་མ་རྒྱལ་ཆེནལ་དཀར་གཏོར་ ཨོང་གྱས་བསྐེ་རབ། ཕྱོགས་རྒྱོད་ལཟུའ་གསུམ་མཐེབ་རྱ་ཚི་ཨང་གིས་བསྐོར་། བགེགསགཏོར་ཟླུམ་ཕོ་ཏིང་ལོ་་ཆངུསབསྐོརབ། 










¦| ༄༡། ། སྣེད་གཅིག་ཏུ་མི་ལ་སྤུན་དགུ་གླུད་ལགསྟབས་མི་གཅིག་པ་དགུལ་མཐེབ་གྱུ་ཆང་བུ་དགུནེ། ཤ་ཤུན། སྡོ་དད། སྤངས། ཚཱ་ཆུར། རམ་དང་། རུག་པ། དྲི་ཡུད། རུས་པ་སོགས་མི་ཁའི་རྫས་གང་འཛོམ་`་ 
བསགས། གཡང་སྒུབ་ཞག་གཔས་ཙི་ཙས་བེདྲ་གང་ཉིན་ཐ་སར་གཞེནནུ་དཔལ་རྫོང་དགོས་གྱིབཅའགཞི་དང་། གཡང་ཞུག་ཏུ་དགོས་པརྣསས་གྱངདེདངདེའི་ཚེ་ཉེ་རབསྡེ་གེས་འཆེབ་ལུས་མེད་པར་བྱུའོ།། བ དེནས་འདོན་ལུགསནི། 
ཞག་གཔས་ཇི་ལྟར་བྱེདཁྱད་། ཤུའདཱངཔོར་ཡངཟའ་དལའབྱོནརྟེནབཟང་ནས་ཨུས་འདེད་ལསྦཅང་ཇོགསའིམ་ཡནསོངཇེས་ཞི་བ་བདྲེ་ཟེད་གིམགོར་ཆགསུམཏཏང་། འངཉིདྷསདཅིག་གིས་ཕྱུགནརྡོ་རྗེར་གསལ་བའི་ཞས་ལས་ཐ 
ཧད་་གྲུབ་པར་ གྱུརཱཞེས། ཨོཾ ནལ ་ཝཱར དྷཱ་རགོཔ་འོག་སསོནས་ཅིུས་བླཟས། ཨོནིལ་ལཱར་དྷཱར་བཛྲ་པུནི་སཔ་རི་ ཐུར་ཨརྒྷཾ་ ་སོགས་ཆུ་གཉིསཉེར་སྨྱོད་དང། ག་ཡོན་བརྐྱངབརྔ་ པའིགརྭ་སབས་སོགས་ 
ཤོ་ཀསབསད། ཨོཾ་་ཨ་ཀཱརོ་གསུམ་གྱིས་གཏོརམ་ུལ། མི་ལ་སྦུནདགུ་ཡས་ཟླུད་རྫགས་ཇུག་ཕྱག་རྒྱརྦགགིས་བྱིན་རླསས་ལ་བདེན་སྟེབསཉད་དུའི་ཐར་བདེན་པཆེནཔོའིམཐུག་ནོར་གླུབ་ལོངས་སྤྱོད་ལ་བརདུ་གཅོད་ 
ད པ་མི་ལྭ་ཡཱནདགུཨངུནྱ་བིགཟུགས་ལ་གཉིས་སུམེདཔརྱགུར་ཅིག། ཅེས་གསུམ་དང་། ཀྱེ་དེརིངཅིས་བམས་ཅད་གེ་བ་ཡི་ན་ ་ནས་མུས་འདེདབཏོན་ནས་རྫོང་། རཱུཾ་བཞིའིསྔགས་རྱིས་བསླད།  ག་ཡང་གཞུང་ 










༦༦ 

















གྱི་ཕྱ་གླུད་གཏོར་མདང་པོ་རྒྱལཆེནའཅས། ཨོཾ་རྲ་ཨ་ཚྲཾ་ཏས་བསངས། ཨོསྭ་ཧྷ་ཝས་ཕྱྱངས། སྟོང་པའི་དང་ལས་རྫུཾ་ལས་དིན་པོ་ཆེའི་སྣྲད་ནས ་བསྙོད་པར་བགྱི འི་ར་དཀྱུས་བཞིནདང་། གཉིས་པ་ཕྱོགས་སྱོང་ 
གཏོརམ་ཟིནླརབས་སརབ་ཞིན་གྱི། ༢ངགི་སིངག་ནས་ མུས་འེད་ དབང་པོག ཤི ནྲ་རེ་སེགསྤ་ཀིམཐར། ཕྱྭ་ཁུ་ཡེ། སྔོནཆོ་ ལྷདབང་བ རྒྱ་བྱེན་ནས་གཞུང་བཞིན་ ཕྱ་སྒོ་གཉེན་པོ་བསྔམ་པའ་བུ/བརདང་། བགེགས་ 
གཏང་གཞུངབཞིན་ཅིན་ཟས་ནས། ཧཱུཾཉན་ཅིག་བགེགས་དཔལོག་འདྲེན་སོགསནས་གདོནནི་ཟའོདང་། ཨོཾ་སྨུམ་ནི་སགས་ཆྱས་སྒུགཁངགུ་གུལབདུག་ཅིང་ཐུན་ཐྲབ། པུ།བུ་ཡེ། ཤཤའ་གྱི་སྒོ་མ་ལྕགས་གུ་ས་ནས་ ནྱ 
བྱད་བརསཾང་རྗེས། རྣམཐོསསྲས་ྱི་བསངས་མཆོད་བཏང་། ཞིབའདེ་བེདྱཀི་རང་ཕྱ་གན་རྡོ་རྗེར་གསལབའི་ཞས་དགུས་ཞིནབླཟས་པའིབར་འདན། སོག་སྔགས། རྩ་བའི་སྔགས། རགགབྱ་ཧུད། གཙོའཁོར་ཡོཔས་དྲིལྱ་ཆིི་་ 
ཝགས་བཅས་གཙོ་བོའི་འགོས་བརུན་བླཟས་ནས་ཞབས་བཅནབསོ་སྨོནཐོརབུ་བཀའ་བྱྒནུདྲ་བམ་བཅས་བ ཉོན་ལ་ཉལབའི་རྣལའབྱོར་ལ་འཇུག །ནུབ་དངཕོར་གོངབཤད་ལྙརམཐུས་ཀྱང་སྤྲོནཊཞི་བབདེ་བྱེད་ཀྱི་ ཨོཐ་ ཨྔ་མ་ཏསོགསནས་གཏརའབུལ 


བ།ངབ་གཤགས་པ་ཡིག་བྱརའི་བརདྱ་ཁུས་བཞིན་ཟུས་ལ། ཡང་ཟབ་གེ་ཆོགས་བྱིན་རུབསནས་རིམ་པའནག་འདདདང་ཞབས་བརྟན་བློ་སློན་སོགས་སྦྱི་ལཞི་ན་བྱས་ཀྱདམཆོག་གོ། པཾ མྱི་ཉིན་ཡངཐའ་དམ་འབྱོར་རྟེནབཟདནས་ལས་ 

















༄༅། །བྱངརྫོགས་རིམ་བཅསསོང་རྗེས། ཞིབབདེ་བྱེད་འགོརཆ་གསུམ་བཏངནས། རངཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ཕྱག་ན་རྗོ་རྗེ་རགསལ་བའི་ནསཞུས་འདེདབསྟེནཔ་གེཔའོགཉི་འགྲབ་ང་། མཐར་མཆོདཔསྙོད་གཏོར་ ་ 
( །འགུལ་ལྔ་ཆུཊ་བཞིན་བུ། ཚྩུ་གླུདཐཏོངབ། ཕྱྭ་རྫས་བསངབ། ཕྱྭ་སྒེ་ལྡེས་པརྣམསབཤགས། རང་ཕྱགན་རྡོ་རྡེར་གསུལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་རྩུ་སྔོནཔ་འི་འོདཁྱིསས་ནས་སྡནུཿཤིནསྷེནཔ་གཙོ་འབོརའགྲོས་བསྟུནདཟླས་ཤིང 
ཧ,།།གཏེན་འབུལ་བསྐང་བཤགས་ཡི་གཟརྒྱ་ཡན་དང་། རྒྱལཆེནདང་ཕྱོགས་སྐྱོང་གཏེརམ་ཨོཾ་ ཨཱཿྷཾ་གེསརཾཉི་གྱིསརྨ་བཞས། ཨོཾ་ཅྕི་ཏ་རཆྷུ་སེགསསོསོ་གསུམའེདང་། ཨོཾ་ཙ་ཏུར་སོགས་ཆིསམཆོད། ཧཱུཾ་སྔོནཚེ་སེགས་དད། ® 
དཱ ཨོཾད་ཤ་དིཀ ཞས་དབངཕོ་ག ཤིནྡ་རེ་སེོགས་བསྟོདཔསོང་རེས། རྒྱལཆེནརྣམ་ཐོསསྲས་ཁྱི་བསལ།མཆེད་དངོས་གྲུབ་བདུད་རྩེའི་སྤྲིདཡུང་ཞེས་བྱབ་བཏང་། དེནས་ཕྱུགཡངའྱབྱདབུས། ཕྱ།ུ་ཡེ། སྔོན་གྱི་བསྐལ་པའི་དངཔོ་ནས་མུས་ ' 
འདད་མིདཔོས་ཆུབབླས་དམིགས་འདོད་དོན་ཚྷུན་གྱིསས་གུབ་པར་གྱུར་པརསོ་ཞས། ཞིབ་དདེབྱེདཀྱ་ཕྱག་རྡོརབསྙེན་རྒྱང་ཅུང་ཟདདང་། རྣམ་སྲས་སྲོག་གྙིང་། རྩ་སྔགས། རྟ་བདགགརྒྱད། དྲིལ་སྔགསརྣམསགཙོབོའི་ཆལས་འོད་ཨརྣམསརིམ་ཉུའགྲོས་ 
' | ཨིས་འདི་སྐབསདངོས་རུབབསྐུལབའིཕྱིའརུང་ཟད་འབླཾ། འཁོར་ལོས་བརྒྱུར་རྒྱལ་སེགསནས་ན་ན།བ་རྷེ་སོགས་དངས་ཆུཐབསྡུ་སྔ་གས་བརྒྱསེརེ་ཙམ་བཟླས། ཧོཿདགོཕསསུ་གསོལ་ལོ་ཞབསབརྟནཞུགས་སུ་པྲ་ཏིཏྦྷའིབརཚ་རེཊཡམ་ 









སྤྲོཞ་གསུམ་བྱ་བ་ཡ གྱེ་སྲཿ དང་པོ་ཡིན་ལ། གྲའང་དྲ་ཤན་བཞེལམ་ སཔ ་དྲག་ལེགསདཀའའའི་བའི་རེས་པར་བ་དགྲོལ་ ༧ ལ་ལ་བ ཛང ལ་གག་འ་ཚོ་རེ་ལ་ཟསའརའ རྡོཿམཚནལ་པོ་རིན་རེརྦ་སྔ་བན་ཐེ་བའི་ཚར་ 
ོགསུམྱལགྱིལ་མུན་ོཡིན་ས། ཀུ ན་ཞིུཀང། རུག་པ འུག་པས 

-- " དྲྭ་བ་ཏྭ་དང་། གཏརའབུལ་དབས། ནས་སསའཇུག་གཏརདང་། རྒྱལ་ཆེན་བཞེ། ཕྱོགས་སྦྱོངརྣམས་ལ་གཏོར་གསོས་བྱ་ཞིང་། ཤཱནརྗེསམའི་མས རྣམ་སྲས་འབུལགཏོར་གྱང་ཕུལ། མཆོད་ཆ རལབ་ལུན 
པོའྱིབུངྱ་ཕོགས་ཞེས་ཕདང་། བསསམཆདདངོས་གུབ་བདུད་རའི་སྨིན་ཕུང་གཉིས་འདོན་རེས་བྱཟསོགསདེ་ལྟབུཞག་གྲས་ཇི་ མྱའེདྱ་ཀུངྒཧྷི་གམ་ང་། ཐུནཚར་གསུམ་པའིམཇུག་གཏོར་བསྫོསྐརྒྱསབརྫས་གངའིགས་དང་། ཡངཐའཁྱི་ཚོགས།ཏངབའི་ཆྱུག་ 
ཡའི་འགོརབཞག །བུན་ཚརབཞི་པའིརརནབཞུགསམཇུག་ཚོགས་ལྟགནས་རྫོགས་པརའདན། ཞསབརྙནབསོསནབཀའ་བརྒྱུ་ླམབཅསསྦྱ་མཐུན་དང་། རྣ ཉིན་འདནལྟ་བུཡིན་ཉིནབི་ས་ཞས་ལཔའི་ཉནགཞོནན་པལ་སེ་གཞུངུཌཆད་ཕུག། ཚོ 
མིདཔརབཅའ་ནས། ཐུན་གཉིས་པའི་མཇུག་སགས་དྲུག་ཕྱུགརྒྱྲུགགིསབྱིན་རླབས་ནས། བདེནྷ་སཟས་དགུག་བཉིམ་དང་། རྙ ཛ་སོགས་སགས་ཅིནུས་བླགས་ལ་ཐུན་བ། ཀྱི་མི་ལའི་རྒྱལཔོ་ ནས། ༢༨རེ་ཡོནམཆོད་ ཡ་ ལབ་གོསྦྱ་བེདཔརཉིན་ལར་ 
འདོན ཙ གཡངབྷགོར་ཅིན་ཐུནག་ཉིས་ཕའམ་གསུམ་པ་གངའིགས་གྱི་བརྟནབཞུགས་མཇུག་གཏོརཁསྡོསདང་། ཚོགས་བྱེཞརླ༩'ཞས་ལྷག་མའིའགོབརའདོན། མི་ལབསེ་རགསཉིན་སྡོནམ་ལྟར་ཡ་ ཁྱོདོནི་རྒྱནག་གཏེངདུཊོང་ནསམྱབ་ཛོགས་པར་ 










༄༅། [འདོན་ལ་ལྕ སྔགས་ཏེངའཛིན་གླིས་བསྒྲད་ཏིང་རྫོང་། ཡནབདགྲ་ནམས་ཆས་གོས་བཟངཔས སཱན་ལ འ།ཁདནས། ཕྱ་ཁཱ་ཡ། ལྔ ཡི་དབང་པོ་བྱཆརུ་བྱིན་སགསྦ་བངྒཔའི་བ ར་གྱི ཕྱུ་སྒོ་དབྱེ བ་འདོན། དམེགས་པ་དང་ཞན་ཁ ་རཱ་ 


པའ གས་འདེན་ཞིང་། དེར་འཁོད་ཡོན་བདག་རྣམས་ལ་གཡངཆསམྫུ་རྫས:མདའདར་སྲོགས་གཞུང་ལྕར་ལ གསངས་ལུསཔརའགྱེདལ།འོན་ཁེདྷན་མས་སོགསནས་དུགས་མོསམ ཛོདཔ་ཞུ་བར་སྤྲོཁ་བསྐྲེད། ཧཱཾ རྭ་གྱི་བྱགྲནས 
/; རམ་པར་ཟསལ་བཅུད་ཀི་དངོས་གུབ་སཱལ་དུ་གསོལ་བརྩ་གིས་དངོསགུབ་བསུལ། ཧཱཱུཾ་བདག་ཉིད་ཡེ་དམ་སོགས་གོངནས་བངས། སྨྲག་ལ་དྭཔས་པཞོར་གྱི་ག ཡང་བར་དང་། ཕྱ་ཁུ་ཡེ། མཆོག་གསུམ་བམནས་ཕྱ་དང་གཡང་གིདདོསྤ་གུབསལ་དུ་ ཏཾ 
གསལ་བདའདན། ཆྱེ་དགོས་འདོད་ལྷ་མོནས་མུས་འདེད་ཁྱིས་གཡང་ཁུག་ནདད་བཀྲ་ཤིསརུང་ཞིག་འཇུག་སོགས་གཞུང་མཐུན་གླི་སག་ཡང་རྫས་རྣམསཚང་ཐར་བླུག། ཕྱུ་བསྐར་རོ་གཡངཕྩྱི་ལ་ཡེ་འིཿཡདང་། གཡང་ཟས་འབུཡབ་ཞ་ཨཾཿ 
གཡངཊས་ཀྱི་ཕུད་དམ་པཤས་ཕྱི་མི་སྒྱ་འོནངམ་བ རང་བརད་དང་། གཡང་ཟས ཤྱི་ཕུད་རྣམས་བསྫུསཞས་གཡང་ཁུགཏུ་བླག གྱེ ་འདེར་ཚོགས་སལ་ལ ནནས་བསམ་དོན་ཀུན གའ་ཤོག་བརྱིསཚརིལསྦྱིན། ཧཱིཿའྱ་ཐུང་གདོདནས 

| རྣམ པརདག་པནས་དངོས་གུ་ཐོབ་པར་ཤོག་གིས་ཚེ་ཆང་རྱྱིན། ཕྱྭ་བུམ་ཕྲ་རྟག་བྱེད་མིན་གང་ཡངརུཔབའི་གཡང་ཆང་མཆོད་ཅིང་སྦྱི་ན། གཡང་རྫས་ཆོགས་ཀྱ འཁེར་ལོ་དེརའཁོད་ལ་ལྤེལ། རྒྱལ་སྲིདབདུན་གྱེ་གཟུགས། རྤཱི་བསེད་ནམསརྒྱུ་་ 







སེགས་དངོས་གྲུབ་སྲ 


༣ 





ལསྤ་གུབ་པ་ཡིནསརིམ་པར་ཉགས་བྱརདྲ་པས་བྱརདསོགས་འདོན་ཆ་སྤྲད་ལ་འགེམས་མཐར། ཀྱིསྐལ་ལྡ ་ཝལནརིགསནས་དཔལྟ་འུ་ཡེ་བརྒ་སིས་ཁུ་ཡྱེ་ཐུག ། །གཡད་ཁུག་ཁྲམོམ གྱི ཕྱྭ་ལ་རྐུནཕུཡི་ ཡོངཞིངསོགསནས་བཀུ་ཤིས་་ 
བསམ་དགུ་གུབ་པར་མཛོད།ཁརདང་། ཕྲགགཡངདགོས་གལཆཆདགོསཆདཔ་གཞུང་ལྟརཿསྒིགས་ལ། ཀྱི་གཞསམཆོག་དོནུཐ་གཡང་ཁྱིམ ཞས་ ་གཡངསྡིརི་སི རྫི་ཕ་ལ་ཕ 'ལཧོཿའིབའདང་། དེ་ནས་གཡངགཞུངགིབརུན་་ 
བཤུགས་ཚཿདགོངསསུ་གསོལལ། ནས སྤུཔ་ཏྫིཌ་བཛ་ཡེ ལཱ་དཱའི་ཐར་ལན་གསུམ་གཅིག་སོགས་བརོད་ཅིང་གཡང་ཉེན་དང་ཡེན་བདག་ལ་མེ ཏོག་འཕྲོར། ཟུང་འཇུག་ཌྱཾབ་བདེག་གམ། གཔསེརརམ། བུངཆུབ་སྙིངཔོའམ། སྙེན་ 
མཆོག་དམ་པ་སྤེས་ ཟླ་མངགང་ཤེས་༢ གི་ཤིས་པབྲ་རོད་ཅིངམེ་ཏ ཏོག་བསིལ་མསྭ་ཁུཐ་པརྱ་བས་ལ་ ཡནབདག་འང་གནས་བཏང་། ཞི་བདེ རན་ཆེན་མངྱ་སཱལ་ནས་བམང་བདང་བཤག་ས་པ་ཡིག བརྒྱའི་བརདང་། ནའ་ཐམདགཏཾ་སོངགཏོར་མད་དཔལ་ 
འཐར་འཛུགས་ལ། ཧཱུཾ་རི་རབབྱངགི་ རྩོགས ན་གནས་མཛོད་པ་སགསྤ་ཀིས་བུལ་ཞིང་། གཏོརམ་གླུབ།བང་སྙེང་དུ་འགུལ་བདང་མཉམདུ་རྒྱལཆེན་ཕྱོགས་སྐྱོང ང་། འཐུངའཞི་སྡེ་བརྒུད འདེགྲུ་ གསུམསཐེབྱ་གརྩཧ་ཨིས༩ཟི་ོགཐུགཔ་འོ། 
སགསྦྱ་ཉིགཏོརམ་ནམསྤ་གདཔུལ། སླར་ཡངཡིག བྱམརགསུམ་སེགས་གང་ལྕོགས་བཟླུས་ལབཤོདགསོལབྱ། གཡང་རྟེན་ཡེདསར་ཡེ་ཤེསཔབསྟེམ། མེདསར་གཞུངཿཞིན་གཤེགས་གསོལབྱ། གསེས གྱི་མདོག་ཅན་སོགས་ཤྱིས་ཤིསཔདང 


„®> ཆ༽> 


པའི་ད 
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༄༅། བརྗོད སླར་ཡངཐབཀྱི་ཚོགུ་ལྷགནས་ཤིསའཉོད་གྱེ་བརས་ཐྲརཆགས་དང་། ཞབས་བརྟནསྡེ་སྒེན་བཀྲ་ཤིས་གྱི་རིམ་པ་རྒྱས་པར་བྱ། གཡང་གཏོརའི་རབཛམ་བཤསསགསདང། ཕྱུ་རྫརྣམས་མཛོད་ཕུག་ 
ཏུ་ཆར་ཚ གས བྱའོ།། གཡང་ཆོགནོར་དུམཆོག་རྒྱལ་ལ་ལྗགས་སྒྲིག་གསར་སྩལདགོསའདོད་ཀུན་འབྱུང་མཆནདེན་སྨགས་པའིབཅ འགཞིདང་འདེན་ེ གས་གཞུངས་ཉམས་པ་འདྷ་ཝར་ཉམསསྭ་བབསན་མཆན་ཉིད་ཚང་ཞིང་ཐིན་སཆེལ་་ - - - - - . 
ལག་ལེན་དགོད་བདེ་བརམཆེས་པས་འདིནཔའ ཞིན་ཉམསསུལེནཔ་མ ཛྫདའཆལཞིང་། གཞན་པ་འདོདདགུ ཆར་འབེབས ། མཚན་བརརྐུད་ལ་བ ཉིན་པའིགསངཆོག་སོགས་གཏེད།ཁུ་ སི་གཅིག་པའི་ལུགསམངབ་འདུགཔ་འདརང་སྡེ་མཚན་གཞུང་རྐང་ --- 
ཚུགས་པ་འེ་ཡིནྲ་ཀུང་གཏེར་ག ཞུངརྡོ་རེའི ཚིག་ ལ་གཟ་དཀྲུགས་ཡོདཔར་ཆོགེ་ སྤྲིགསམེདན་ཇིབ ཞེན་དཀའའ་མཚོད། གཞུན་ཡངའགོ། མེདངགམེདདས་དུམ་ལུང་རྒྱུདམེདཔའི་ རིགསབཅས་མདོང་ཐེག་ཟྱུད་ཚདབརུས་པ འྲི་ཐགྲུལལ་འབྲེང་ནུལ་ ་ 
མཐུད་པ་ལྟརམཛནཀྱང་ཆོ་ག་ཉམས་པའི་རྒྱ་ལས་ཡདདག་གི་འབྲསབུ་འགྱིན་པ་དཀའ་མོད་ཅིང་། རང་རངགངམོས་བྱ་བ་ལ་འགེགས་པང་བྱེདཔནིམ་ཡིནནེ། །རྗེ་དཙུན་ཟླ་མ་དམཔའིཞའརྒྱན་སྟར་གུ་ཌཀཱ་སདྲིསཔའོ། ! ཤུ་ཧཾ། 








605 


༄༅། །རྒྱལ་པོ་ཆེནཕླནམ་ཐོསྲསསསེརཔོ་ཞིབབདྲེ་ཟེདྱ་མུབཅིང་མཆོད་པའི་ལས་རིམདདོས་གུབྱ་གྱི་རྒྱམཚོ་ཞེསྨ་ཟབ་བཞུགསསོ། ། 





2 +) 


༄༅། 


མཆོདཔའི་ལས་རིམ་ཟངས་དཀར་གྱི་ཕྲུག ྦ 


བྱབ། བླམ་དང་ལྷ ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་་ རླ 


ག་ཡོ་བར། 


རཱ རྒྱལཔོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ 


།བཞུ 


ཐོས་སུས་སེར་པོ་ཞི་བ་བདེ་བྱེད་སྤྲབ་ཅིད་ 
སུབཀདཔ་དངས་གུབ གྱི་ྒྱམཚོཞེས་ ྦ 
ལོ། །གངགི་དག་པའིས་མཆག་མི་ 
ནམ་ཡང་ཐོས་ཞེས་བྱའེ། །སསས་ 
















༄༅། །ཆུལ་བསྟན་གཤེད་སྦྱིན་ཀུན་རྒྱལ་པོན། །དབང་བསྒུར་བྱང་ཕྱོགས་གཞས་བཞུགས་ 
དེ་ལ་འདུད། །འདིར་དབང་ཐོབ་ཅིངདམ་ལ་ ་་ ་་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་འདི་སྒྲུབ་པའི་ཆེ། རྟབོང་གི་ཤ་དང་ཡུག་མོས་བྱིན་ ་ *“ 


པའིཟསམིཟ། སྣོད་གས་ཆག་ཉན་དུབཟའ་བཏུང་སང་། མི་རྟའི་རོལ་མི་འྱང། རནག་གི་གོས་སྐན་ལ་མི་སྤྱོད། ལུངཐྲང་གི་འཕྲེང་ 
བ་བགང་། སྙཾད་གཡཊ གས་སན་པོ་འཆངབ་སྣེ་ཁུད་པའ་ གྱིད་མ་ཆཾག་བདུན་ལ་གནས་ཤིང་། ཕྱི རྟེན་རྟ་སྔེན་པོའཆང་། ནང་གི ཉེན་བྲིས་སླ་ 










རྗེ་ཆོས་ཤྱི་གྲགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལོ།། 














མཚ ན་ཉིད་ ལྡན་པ་བཀྲམ། གས ང་རེ ན་ཝྔགས་དང་བཅས་པའི་གཞའུམན་ངག་ལས་འབྱུངབ་ལྟར་བཅའ་བ་སྙེ་རྟེནགསུམ་བཙུ་ གས་ལ། གཞས་ཡི དདང་མཐུན་པའི་ལྷ་རྫས ཀྱིབ བྲེ་དང་ 
ཡཿ ལ་ཕན་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་པས་མཛོས་པར་བྱས་པའི་ཁང་པ་བཟང་པོར། ཞག་ཁཤས་སྒྲབ་པ་ཡིན་ན་རིན་པོཆེའི་སྣོད་གས་ཆག་མེད་པའི་ནང་དུ་ཁང་བརྩེ་གས་ཐོག་གསུམ 
རྒྱུ་ཕིབས་ཅན་གྱི་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱུད་དུ་ཁང་བཟང་ཐོག་རེརེ་བ་བརྒྱད་དང་། དེའི་ཕྱིར་འཁོརས་རིམ་པ་གསུམ་ལྡན་བཀོདཔ་སེགས་མདུན་བསྩེད་ལྐར་ལེགས་པར་བཅའ། ཉིན་ 
སྦུབ་ལྟ་བུའིཚེ་ནི་མཆོདགཏོར་ལ་ཉྟེན་པ་ཡང་ནུང་། ཁང་བཟང་དེ་ཆིད་རྒྱལ་ཆེན་གྱིབྲིས་སྐུའི་མདུན་དུ་བཤམ་པ། གཞན་ཡང་མཆོད་གཏོར་དམར་ཟླམཆེ་བ་ལ་འཁོར་བ་ནད་ཆིས་ 
བསེར་བྭ་རུན་ཅན་བཟའབ ཏུང་སྣ་ཆོགས་པ། ཆུ་གཉིསཉེར་སྤྲོད་རོལ་མཿ བདག་བསྨེདྲ་གི་མཆོད་གཏོར་ བཤམས་པ་ནི་སན་དུའྲགོ་བའི་ཆསསོ། དངོས་བཞི་ལ་གཉིས། བདག་བླསེད་ 


དང་མདུན་བསྒེད་སྨྲབ་པའོ། །དང་པོནི། སྙསསེམས་ཝྔན་དུ་འགྲོ་ཕས། རྩོགས་སྩོང་གཞི་བདག་བགེགས་ལ་གཏོརམ་ཆ་གསུམ་བཏང་། བྲསངབའིའ།ཁརལོ་སྤི་ལྟརབསྒོམ 














ཱ ༄༅། ་ །རང་ཅིད་སྐད་ཅིག་གིས་ ཕྱགན་རྡོ་རྗེར་གསལ་བའི་ཐུགས་ ཀའ ཧ་སྔོན་པོ ཕས་མ ཆཚན་པ་ (ལལ ་འོད་འཕྲོས་ གསང་བའི་བདགཔོ་གེ གྲས ཝན་ཅན་ལུ་སངས རྒྱ 
་ཱ དང་བྱང་ཆུབ་སེལས ༥དཔས་བསྣར་བ་སྦན་དངས། ཨོཾ ལ་ཝ པརྨ་ད་ར་བྫཛ་པཱ་ཇི ཇི་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ །ཨརྒ་ པ་ ཏེ ཙཱ་པཱུ་ཇྔ་མེ་གྒ རྒ་སསུང་ ༢ཅསམ་ ཡེ་ཛཱ ཙྭ དེབཞིན་དུ་ པས པཱའིབར་གྱིས་་་ 
མཆད་ནས། གཡེའ་བརུང་བརིད་པའེ་གརྭ་སབསྤ་ཀྱིས། །རི་བོང་འཛིན་ པའི་སན་ལ་འགྱིང། ། ཀླུ་རིགས་ ་གདུག་ །པའིདྲགར་གུརཔ། ། ཁྲཾ་རྒྱལ་ཁྱིཾད་ལ་ སྤྱིར འདུད། ། 
ཅེས་བསྙེད། དཀེ འ་མཨནཿ གྭ གསུམ་ལ བདག་གྩེ་ སབས ཨཆེ། ཤས། འགེོ་ལ་ ཕའ་ ཕྱིར་སཔཔྩྲ གུ པའ་ཤག །བ། བ།བར་ལན་གསུམབརོད། ཚོགས་དདྨ་ནམས་ འངལ་ བིས པའ་ཙུའ། 
སེམས་ཅནཐམས་ ཤུདྲཾ་བ་ དང་བདེ་བའི རྒྱུ་དུང་ར ྲ མུག་ བསལ ་དང་= སེགས། ཆངས ་པའ་གནས བཞི་སྒེམ། ། ཨོཾ་ཤྱུཅུ་ ཏ་ རྫུནབངྲ་ཡ་བྷ བྱ་ཝཱ་ ངྒཀེའུ་ཧི། སྭངཔའེངང་ལས་ག་ཚྲོག 
པདྨ་དང་ཟླ་ བའི་གདན་ལ་ རང་རེག ཧཱུཾ “ཧེན་པ་འདོད་ཟེར་འབར་བའི་འོད་ཀེས་འགྲོ་བ རྣམས་སྩཔས། འཕགཔ རྣམསི་མཆོད། ཐམས་ཅད་དཔལ་ཝལ ཝྡན་གསཇན་གྱི་ སའེ་ངོ་་ 


6|1 











བར་བྱས་ ཏེ་ ་ཧཱུ་ལ་ བཔྩུས་ ཡོཔསྲས་གུརཔ་ ལས་རྡོ་རྗེ་སྔེན་པོ་རེ་ལྔ་པ་ འདེཟེརའབར་བ རྩ་གུར། དེ་ལསརང་ཉིད་གསང་བའིབདག་པོ་སྣ་མདོག་སྔོནཔོ་ཆེརའད བའ་བཤིན་ཏུ་ ཁྲོས་ཤིང་ ་ 
དྲེགས་པ། ཀྱུ་ཆེན་པེབརྒྱད་གྱིས བརྒྱན་པ། ཕྱགག་ཡསརྡོ་རྗེརེ་ལྔ པ་སྣན་པའེ་ཚུལ་དུའཕྱར་ཞིང་། གཡོན་བུགས ས་ཀར་སྡིཾགས་རྫཊེ་སྦྲེངབ། བཅུ་ 'དུག་ལེན་པའིན་ཚོད་ཅན། ཡྱཾའ་ 
གསུམ་དམསར་ ཞིང་མཆབ་ནམ་ པར་གཙིགས་པ། དུ་མ་དཔྱས་རདམརའེརསེནདུབ་ཛེས་ཤིང་ལོགའདེནཐས་ས ཅདབྲསགཔའིམའོ་དའྲཕོབ། ཧཧའི་གང་རྒྱཕས་ཆེའ་སྒྲོག་པས གངུག་ = 
པ་ཅན་ཐམ༨ ཅད་འ འཇིགས་པར་བྱེང་པ། དརྭ་སན་པོའི་བགས་དང་དྭགལ ༣ྤགས་ ཀྱི དཤཨ་ཐབས་ ཅན། ཞབས་གཡས བརྒྱང་གཡེན་བརྒུམ་ྱི གྱིས་བཞུགས ་པ། ཞེ་སངང་། སྟག་པ་ རོ 
བཟང་ཞས ས་བླཧུད་པའྲི་ཕག་ནོརམདོ་ལཱགསྲས་ གྲགས། པཆས་སྐྱོང སྒྲོང་དང་འབྲེལ་བ བའི་ཟའ་ ཁྱད་ཕག་ལེནྲ་བེདན། སེངགེའི་ཕགས་པའིསེང དཱ གཡོགས་ཅནྡ་ཀུཆེཤོ་བྱསདཞབས། ཙུས་མནནཔའིམཇུགས འཕྲན་ 
ལསཀྱ་ ཀྱི་ཁྱུང་ཆེན་པོའི་ འི་ཞལདུ་གསལ་ བ། ཞེས་གོང་མརྭསྦྱར་རོ།། དྲེ་ལུ་རགསལབའི་ཐུགས་ ཀར་ཟ་བའི་སེང་དུ་ རཾ ཱ་སོན་པོས་མཚན་པའི དྲབརྩྱ་གས་ ཡེ་ཤེས་པ་ (འཁོར་བཅས སྨན་དྲངས། 
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ཉྭ ༽༅ གེང་བཞི, མཚོ .£.,¬.~ 2 ¬ ༨༨ ༢ , . བྱ གག་་ ཀོ 
ཚ ད་འྲིག་གསུང་ནུག ར་ས བླིད དཔ་ྩས་རེ། གནས་གསུས་ཟླབ་ལགནས་པའི་ཨུ་དཀར་པོ། སུཿདམ་པོ། 
བསྩམ་རུནྱགེིདུ་འྱའི་ བས་སས བ་དག རིགསྣ་ཝ་འཁོརབཅས་སྦན་དངས། ཨོཾ་བཛྲ་པྲ་ད་པཏྱིཚགཱ་ཧཱ། སེགས་ཅེར་སྨོདལྡསཌེད། དབང་བསྒུར་ 
མ་འབུལ། གོང་གི་སྙག་པ རོལ བྱེང བྱའི འུབ „ ས་འབུམ་ཕུག་བྱཅ་གསུམ་བླཟུསན་ལས་ཐམས་ཅད་འྲགབ་པའ་གསུབས། ཟུནམཚམས་སུ་མཆེདབ་སེདྱ་བུ ཨཱ་ཀ་རོས་གཏོན 
༈ བདད་གསུགཔ ཇབཟང་ཡུགས་བེདན་བཟུ་བའི་ཝགསནེ། ཨོན་ལཾ་ཝརྦད་རབྲང་པཱ་ཇིཛཱཔ་ཡ་ཏྭཾ་སྭཱ་པཱ། ཞེས་པའོ།། གཉིསཔམདུནབསྦེདབླསྒབཔ་ཞི། རང་ཕྱགད་རྡོ་རྗེར་ 
གསལ་བའྲ་བགས་ཀའ་དཱུ་སྔེའ་པོའ་འདྲ་ཀྱིས་ལུང་ལོ་ཅནཤས་རྒྱལ་པོ་ཆེ ལ་འཁེར་ ེ ་པམརདྒན་ང་སྲའ་ ལོ སྒའ་ ཟེ འའ | 
ྦ ༽3 ཤབ་འཁའ་དངབཅས་བསདདངྱ་པེདབང་། ཨ་བ ཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་གུདྦྷ་ལཾ་ཧནཧན་རཱུཾ་ཕཊ། ཀྱིསམཆོད་ 


་སོའ་ལོརི་འོ: .2༽ བ „ 
རྨ པའ་འདྲ་བས རྒྱལ དྲ་ང་ 





པྲནམས་བསམས་ ། ཨོཾ་ ཨཱཿ ཏཾ ནིས་ཟིན་གྱིས་བླརཁས། ་མོ་ལེ བྱ་ཤམ ་ང་ས་པའི་ ཝུར་ཕྲོཀཱ་ [ པ་ ཏནྣ་ཨོཾ ཨཱཿཧཱུཾ་ ་ཞེས་བསངས་གཏོར་བསནས། ༣༨ ཨརྒ་ རྒྱུ་སོགས་པས་མཆེད། ངལ་བསྡེས་ ྦ 


དགེ བསྟོཾབས་པོཝེ། །ཝཾས་ ཞིང་འཕྲོག་ ཤྱེད་གདན་ལ་ བཞུགས། །ཕྱག་འ འཚལ ཐྱ་རྱལ་མཚན་ནེའུལེ བྣསམས། །རྒྱལཆེན་འཁོརདང་བཅས༧ ་འདུད། ། ལྷམེའིདཔལ་ ཡོན་དུ་ 
མས དཱ། །ཞོཔས་པ་གང་བརྱེ གྱིས དེ་འིངབཤགས། །དག ཆོཿ གས༽ ཨུ ལ ལྔ་རེས་ ཡི རང་། ། བླམེདཆོསཿ ༥འཁེར་བམ ནཾ རབར་བསལ། །མྱངཞམི་ཨ དའབཞུགསས གསོལ། །ཅ། ཧྱ ྦ 
ཏུཨཱི་སྭེ སྣེལམི་ག གཏེང་ཤོག །ཅེསབརྗོ། རྡན། རང་ག་གཞས་གསུམ༨ གྱི་ཕི་གེ་ལས འོདཟེརདཀའ་དམརམཐིངགསུས་ འཕྲེས། རྒྱལ་པོ ཆེན་པེ་ པ་འཁའདུང་བཅས་པ་ འལ ་ཕོག་པས་འོད ་འོད་དུ་ 
ཤུ་ཞིང་སྙཾ སོངཔ ཆེའོ པརྒ་གུརཔ འེ་ངང་ལས། ། .མདུནདུ་རིན་པོཿ ཆེ་སྣ་ ཆོགས ལས་ཟྲུབ བ་པ་འི་ས་གཞིཊ ཞི་གཙང་ཞིང་ཡེད་དུའོངབའི་དབུསས་ རྦུལ ལས༣ིན་པོ་ཆེའི་ ཁང་པ རེ གས ཨུ་ སཨ། 
ཀྱི་ཕོ་བྲང་གསུམ་རྩེགས་ཁྱི་རྩེ་ཨེར་ཉི་ཟླ་ནར་བུའེ་ཏོག་གེསམངོས་པ། གཏེར་ག ཧྱི་ཁང་པབཅོ་ལྔ་ཡོདཔ། རིན་པོ་ཆེའི་དྲྭ་བདང་དྲྭ་ ཕྱེད་ལ་སེགས་པའི་རྒྱནདུ་ཨས་སྤ་སཔ། ཤར 


༽༅ 


༢༨. ོ 


། ཤེལ། ལོ་བྱྱཾརརཾ། ནུབ་པདྨ་རཱག 


འོད་ཟེན་འབར་བ་ལས་རྐྱལ་མཚན་བེས་མཚན་པ་ལས་འོངའ 


ཐམས་ཅད་བླསསཤིང་དེ་ལྭ་ཐིམ་པ་ཡོངསྲས་གྱུར་པ་ལས། 









།བྱང་གསེར་ལས་གྲུབ་པ་ཀ་བ་ཁེས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བརྒྱས་བཏེགས་པ། འཁོརསརིམ པ་གསུམ་དང་ལྔན་པའྱི་ཕི་ 
ཝཕྲེས། འཕགས་པ་མཆད། འཇཀ་ཏེན་གྱིད་བུལ་འཕོངས་ཐམས་ཅད་བསལ། དཔལ་པཱནསམ་ཚོགས་པ་ 
རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ངལ་བསེས་པ་གསེར་ གྱི་ལུན་པོ་ལ རའཚོར་ཞིངབྲརིད་པ། ཕྱགག་ཡསརིན་པོཆེའི་རྒྱལ་་ 


མཚན་ནེར་བུ་དེབང་གེ་རྒྱལ་ཕོའི་ཏོགགེས་སྨས་པེ་ནུ་ཨཾག ཡས་པའི་ཐདདུའ་ཛིནཅིང་། གཡེན་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཆོགས པ་སླུག་པའེ་ནེ འུ་ལེ་དགུ་ག་ཡནདུ་བརེན་པ། དབུལ་དིན་ 


-- ། ༨ ༢༨ ༣༥༨ ༤༨ ལོ ་ ༄ 
རལ་ཕྱུག་ ས་མཚམས བྱཧད་དུ་འདོད་འཇོའི་བདང་བུམ་པ་བྲཟང་པོ་དཔག་བསལ གྱེ ཤིང་། ནན་པོཆེའ ད་བ། རང་བ ;འབཟང་པ་ནམས་བྱཧདབྱ་ཧད་མཾ ལའ མར་ཡོདཔའཔྱུ་རེལ་ཏུ་ 
རིནཔོ་ཆེའི་ཟྭ་བ་ཟུ་བཞི་པས་བྷཾམརྦབ། ཕྲོ་བང་དབས་མའིནང་དྲུ་ནིཿདམར་པོ་ལས་བླད་དམརཔ་འདམས་བརུདཔའི་ལྟེ་བརླ་ཟ་བའེ་དྲྭགིལ་འཁེན། དེའི་སེངད་པེ་སེརཔོ་ 
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ཆེའི་ཕྲོག་ བཀཞུ་ གསལ །ཞིད་ཞུལནས རྲིན་པོ་ཆེམཐའ་ ཡས །པའི་ཆར་འབེབས་པ། ། གསེར་གྱི, = ཀླདདང་དར་དང་རེན་པོ་ ཆྱེས་ཚོགས པའི་རྒྱ དང་ཝནཔ། ° ཉི་ཟླ་འོད་ཟྲེར་ཏུའབའ་ 
ལེ གང་བརྒྱན་པ། ཌཱ ནྭ་བེདྱ་བེ་བའི་གཟི ་བརྗེད་ལ འགོང་བའི་འོད་ཟེར་འབརབ། ཞམམཊ འ་མཛོད་ཀྱི་ བིཉིངའ་ངན མརའ་ བརྙེས་ཤི ཤཾང་དྲབལ འཕྲེངས ཐམས་ཅད་ལུས་སྙེབ་ 
བ།ས བརྩེ ཙ་དང་ལྔན་པའི་འཕྲིཞལས དབང་ཕྱུག པ། ཕྲེག་བྱེད་རབཏུ་ཿ དགས་ང པབ བདེ་བར་ ཞ་བ གདོང་གྲེན་ངུ་ཕྱོགས པའི་སྟེངནག་ཡས་ བྱ་རུང་གི་སྩྱི (ལ་ གྲུང་གིསཿ འགྱིང་་ \ 
་ གཡོ་ཕྲེ་༢ དང་། ། སྷུབ་ ཡུན་རིང མརོ་གཡཆེའིངུས་སབས་སུ་ནང་འཁོརབསྐྲེདཔནེ། དེའི ཧྭ ཟླུར་གཡོན་དུ་བཙུནམོ་ཅེ ་ཅ་ ཏག་ཿ ་གཙུག་ ཕུདམ་དམརམོ་ཐཱལྦ་སགོང བདྲུནགྱི་ གདེངས་ ན་ 
ཧན། ཐྱུག་ག ཅེས་ བདུད་ཆུས་ གང་བའི་བུམ་པ་རིནཔོཆེསམཚ འ་པབྱས སྣམས་ཤིང་། འིན་ པཾ པོ་ཆེ་དང་པདའིའྲ་ཕེང་བའི་རྒུན་ཅན་ཤིན་ཏུ་མཊེ ཛྲཾས པའི་འོད་ཀིས སྣངབདབངད་ 
རྫུད་པ་ཨྨད་སྫྲཱལ་མཇུགཏུ ཏ་འའིལ ་བ། གཙོ་བོའ འམདུན་དུ་སས་གརམ།ཁན་མཆོག་ཞལ་བཞི་གཡས དང་རྒྱབ་སྔེ་ཿ བ། གཡོནད་ཀར་ཞིང་ཚ ཞལ་ས་མདོག ་དསར་སརྦ་འེ་འཇུ་ 
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: བ་དན་ཐྲེ་བ་ ཞུ་རྔ་ཡབ་ནམས་ཊོགས་པ ནིན་པོ་ཆེདངམེ་ཏོག་གིས་བྱར། པ། སྦྲལ་དང་དརདང་གྷག་གི་་” ཤམ་ཐབས་སོགས་ཞྲིཁོ་འཆོལ་བའྱི་རན་ཅན། གཡས་སུ་སྣོད་ 
གནས་པ ུ་རཀདངནྲེའ་ལེ་འཛེནཔྲ་སམ་ཞིངའྱའིཔ། འབེང ཱལའི་རྱད་ཚན་དངདང་པདའི་སེང་ན་བཞུགས པ། རྒྱབ་ཏུ་རྨུག་འཇིན་འཆོལ་བཞག་ 


¦ 


༠༤ ༩ ༧ 


༅། །ཕྱག་གཡས་པ་བརྒྱད་རྡོ་རྗེའཁོར་ལེ་རིན་ཆེན་པྨདྨ་རལ་གྲི་ཞགས་པ་མདའདྭག་སྟ། ག་ཡོན་པ་བརྒྱད་དྲི་ལབུ་རྩེ་གསུམནེའུ་ཡེམེ་ཏོག་ཌཌ 


པ་ཝོདྲ་ཁུག་དང་ནེའུ་ལེ་འཛིན་པ། གཅེར་བླུ་ཀུ་བྱ་རུདྱ་ཀྱིས་བྱ་རྱན་པ་རིགས་ནྲ་ནབམ་ཕུག་པ་ནར་འདག་གི་ ངན་བྱརརངབྱསུམ་གིས་གཞས་པ། གཡོན་ རྒྱལབ་ཁྱུཿ་་ 
མཆགསྔཾ་ལྗང་རིན་པོ་ཆེས་གང་བའི་སྣོདདང་ནྲེང་ལེ་རཛིནཔ་གཞོན་མངོས་སེན་པའི་ཆ་ལགས་ཅན། ཤར་ལཱརྲསས་མཆོག་གུན་ཅུ་རྒྱལ་བ་མསྲ་དངས་པའ་ཤིང་རྟ་ལ་གནས 
པ་དབྱུག་པ་དང་ཞེའུ་ལེ་འཛེན་པ། ཧུའཏུབསྐྱེདཔ་པོ། བྱངདུ་གདོན་པོ་ཆེ། ཟྱང་ཤརང་བུམ་བུའི་ལོ་ཅན་བཞི་རིན་པོ་ཆེདང་ནེའུ་ལེ་འཇོནཔནམས་ལས་སྱབུན་གི་ཁ་དོག་ཅན་ 


ྒ 
| 
ྒ 


| 


དེདག་གི་མཐའ་བགཾེ་རདུ་བུན་མེང་གྲེསས་དགུ་བྱརྭ་ཚ་གཅིག་པོ་ཡངྦཁོ་ཞིངབརི་ པྱསཱ་མདོག་དངྱ་རྒན་ཕུག་མཚནྷ་སཆོགས་པས་ཡོསསས་བྷམརབརྩ་གར། ཞེསནཔའཁོའ རའདྨིནམས་ ་ 
གཡུམ་ཆེ་ཡང་མྱར་ནུཿསིནྷ་དབས་དོན་ཤེས་པ་གལ་ཆེའོ།། ཕོོ་བངབརམ་ལྲ་པཀནནྡོ་ཆེའྱི་ཝ་ཚོགསདང་། གོངས་ལྭ་བུམ་བྱ་རུད་པྲ་ནམས་བཞུགས་པ། ཕྱིའི་ཤར་སྱི་ཁང་ཅེ་གསསུ་ཛམ་ 
ལས་ཛམྨ་ལ ་སེར་པོག ཡསརིནཔཆེ། ལྷོའིཁང་པར་པ ལས་གང་བ བཟངཔོ་སེརཔོ་གཡས་བུམ་པ། ནུབྱ་ཀི་ཁངཔར་མ་ལས་ཞོར་བུ་བཟང་ཕོད་ཀར་ཕོ་གཡས་ོདབ་རིན་པོ་ཆེ། = 
བྱང་གི།འང་པར་ཀི་ལས་གུ་ལཝེ་རམཟིངནག་གཡས་རལ་གྲི། ཤན་ལྕའིཁང་པར་ས་ལས་ཡངདག་ཤེས་སེར་པོ་གཡས་གསེར་གྱི་ཤངལང་། ལྷེ་ཞུབ་ཀྱི་ཁང་པར་གི་ལས་ 
འབྲེག་གནསུནག་པོ་གཡས་མདུང་རེང། ནུབྱ་བུང་གི།ཁང་པར་པལས་ལྔ་ཚེནསེརྩས་གཡས་དིན་ཆེའི་ཁང་ཆུགས། བྱང་ཤར་གྱི།ཁངཔའ་ཕཱ་ལས་འཇྔམ་པོ་འཁྱིལ པ་དཀའ་ 
ལོ་ག ཡས་གྲི་དང་ཕུབ། དྲེ་ནམས ཀྱིག་ཡོན་ཐམས་ཅད་ནོར་བུ་དུམ་སྒྱག་པའིནེའུ་ལེ འཇིནཔ། ༢བཏུ་དཔའཞིངབརདལ་རྔམས་པ་ལ་ཚསྤ་ཀེ་གོས་དང་རིན་པོ་ཆེ་དྲ་གིས་ ། 


འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། ། ཨོཾ་བེ་ཤམ་ཇ་ཡ་ས་པརྦིལཝ་ར་ཨརྒྷཾ་པཛྱཾཔུ ཞྲི་ངྱུ་པཾ་ཨ་ལོ་ཀི་གནྡེ་ནེ་ཝྭི་ངྲ་ ཤཔ་པཱ་ཛམེ་གས་མདྷལ་དསམ་ལྕེ་རཱཾ་སྭཱ་དཱ། རྡེནཆེན་གདུགས་ 
ཇོས་གསེརཆདང་། །གཏེར་གི་བུམ་པ་པླད་བཟང་། །དུངད་ཀརག་ཡས་འྱའི་ལ་དཔལ་བྲེར། །མཆོག་གྱི་རུལམཆན་འཁོརལོ་སོགས། །དངོསྤ་གུབྱ་ནམ་གཉིས་སྩོལ་སླད་ 
དཱ། ༈ རྒྱལ་ཆེན་འཁེརདངབཅས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་བེ་ཤཱམ་ཌ་ཡས་པའི་ལྭ་ར་ཨྭཊཱམྒདྒལཾ་པཱུ་ཛམེ་གྷར གསེརྩཀི་འཁོརལོནོརབུདབངགྱི་རུལ། །མཇོས་སྡུག་བཅུནམོབྲོ་ རྱ 
ལྡནབླཞཔཾམཆོག །སོ་ལྡན་ཐལ་དཀའཅང་ཤེས་གཞོན་པའི་འཕྲུལ། །རྒོལ་བ་གུན་འཇོམས་དམག་དཔོན་དངབཅས་པ། །རྒྱལ་པོའི་སྲིདལ་ཆོས་པའིའིན་ཆེན་བདུན། །རྒྱལ་ 'ོ 
ཆེན་འཁ་ རདང་བཅས་ལ་འབུལ བ་ཡེས། །འཕགས་པའིནོརབདུན་དག་ལ་སྦྱོད་པར་ཤེག ། ཨོཾ་ བྲེ་བྲ་ལ ཇ་ཡས་པ་རེ་ལཱ་ རྭ་སྙལམཧཱནྱ་ཐཱ་ཛོར ཕྱོགས་དུསགགུཞནས་གཟུགས་ 


མངོས་སྒྲ་སྙན་དང་། །དྲི་བསུང་རོའདའརེགྱ་བ་འཇམ་པ་ཡི། །འདད་པའི་ཡེན་ཏན་འདདདགུ་ཡུན་ཆོགས་པ། །རྒྱལ་ཆེན་འཁོརདངབཅེསལ་འབུལབར ཡེ་ཤེས་ཝྔ་ལྡན་རྒྱལ་ 















ཨོཾ་ཚྱུཧ་དཱན་ཡེ་སྭ་ཧཱ ཨོ་པྷཱཀཱ་ཡེ་སཱཧཱ། ཨོཾ་ཇིཙི་ཀླུནཱ་ལི་ཡྭེསཱཧཱ། ཞསསོ། གཙོའགོར་ཡོཿསྲའིལྤྱ་ཧི་ཝགས་རིངནི། ཏངྱཐཱ། ཧིལི་མཆི་བྱད། ཧི་ལི་ ཧི་ལི་མྔྲི་བྲ་ད། ། ཀི་ལི་མཁྡི་བྲ་ད ྫ 
ཀི་ལི་ཀཾ ཀི་ལི་མཁྱི་བྲད། གུནུམ་ཌྷ་བུད གུནུ་ཀུ་རུམཇི་བྲད། ཏུརུམྲི་བྲཾདཱ། ཏུརུཏུ་རུམཇྷིབཾ ད། སཱནུམི་བྲ་ང། སུནུསུ་རུས་ཇི་བྲོད། ། ཙྭ་རུམི་བྱདྲ། ཙུནུཙུནུ་ཨཿྲི་བྲད། ཨོཾ་ 
ཧིཿ སར་ཨྒརཡེ་གླཱདཱ་ཡ། ཏྱཐཱ། སཱརྷཱནཾ། སུརསེ། སུམ་ ཏེ། ། སུ་སཱ་ཏེ། ། ཧི་ལི་མི་ལི་སཱ་པཱ། ཞེས་པ་ཡང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཡནཆད་བཟླུའོ། །དེ་ལྟར་ཉིན་ཐུན་དྲུག་ཏུ་བཅད་ལབཟླས། ྦ 
དངཔོ་གོས་སྔོནཅན་གུབ་པའི་ཉགསནི་ ལོ་རོལ་སྟབསཞོན་གྱིམིད་དགལརྡ་རྗེ་སྟེརདངགྗེྣེ སྐན་པ་དང་། གཞན་ཡང་མེ་ ཏོག་ འཐུ་བ་དང་། མཞའ་ལ་འཕུརབ་དང་། རྒྲལ་ཐབ་དང་། ། རྒྱལ་མཚན་འཛུག་པ།ཉི་ཟླཟླབ་དང་ལག་ 
གིས་འཇིན་པ། བདན་སྒེང་བ། །བང་བཟང་དུའཇུག་པཞ་མསབཟང་། གཞུན་ཚྱིས་རངགི་ལགགི་རྡོརེའདོག་པ། གོས་ཚྫན་བཤུ་བདང། མེ་ཏོག་འྭའ་བསོགས་ལ་བགྲེག་ཟྱེདབྣམསཞི་བར་ཆད་ཊི་རྟགསསོ། །གཞན་ཡང་འིདངསཆོད་ 


རྟེན་ལ་འཛིགསཔ། ། ཉིཟླ་ཤ་རབ། གཅན་གཟྲན་གཏུམ་པོལ་གཞོནཔ། ཡུས་ལནྣག།ཁྲགདང་ངན་སྒུག་ཟག་པ་ཁུས་བྱས་པ། མདུན་གྱི་རྒུ་གཟུགས་དངམཆེདགཏོར་ལ་སྙན་པའི་སྒྲ་དང་འོདའུབྱངབ། དགྲ་དངླབས་པས་རང་རྒྱལ་བསོགླ་ 










ནུསཚེས་དེ་དང་། གཞན་ཡ ང་དུས བཟངཔོ་ལམཆདགཏར་ཅི་འྱྱོར་འབུལ་བ་ལ་བརྩོ་ན་པརྱ་བ། སྨྱི་དང་ཁྱདཔར་གྱི་དམ་ཆིག་བསྲུང་བ་གལཆེའོ། །དེ་ལྟར་བསྒྲུབ་པའེརིང་ཐུནམཚམསརྣམས་སུ་གཏོར་མའབུལ་ཞིངབསྐང་བཤགས་བྱབ་ 
ཞྭ རེན་པ་ཆེའྷིནད་གསཆགམེདཔར་གཏོརམ་ཕྱག་ལེན་ལྟརབ་ཤམས་ལ། ཨལ་ཏས་བསངས། སཱབྱ་ཝ ༢་སྦྱཔས། སྙོངཔ འི་དང་ལས (ཟླུ་ལས་རིནཔོཆེའི་སྣེད་ཞམ་མཁའི་ཁ མསདངསམཉཿམ་པ འངདུ། 
གཏོརམ་འདོད་ཡོནབདུད་རི་འྱི་རམཚོཆེནཔོརྦ་གུའཔའི་སེངདུ་ ཨོཾ་ཨཱཿ རཱཱཾད་ཀརདམ༢མཐིང་གསུམ་གསལ་བའེ ཨོཾ་ལས་འོདཟེར་དཀར་པྩོབུང་གཏོརམ།ཁདེག་ངནཔའི་ཉེས་པདག་ཅིང་ཡུན་སམ་ 
ཚོགས་པརྱབས། ་ཨཱཿལས་འོདཟེརདམརཔོ་འཕྲོས་རོམ་ཞིཡཔ་སྦྱངས་ཤིཿཟངཔོར་གྱུར། ཧཱུཾ་ལས་འོདཟེརརྔེནཔོའཕོས་ནུས་པ་དམན་པ་བསལ་ཞིཔྲ་བདཔར་ཅནདྱུ་བུས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལུན 
གསུམ་བརྗོད། ཡེ་གེ་གྲསུམ་ཞུ་བགཏོརམ་ལ་ཐིམལས་ཟགཔ་མེད་པའེ་བདུད་རིའྱི་རུམཚོ་ཆེནཔོར་གུར། ཨོཾ་ཨ་ཀ་རྦོམུ་ཁཾ་ གསུམ་གྱིས་བསམ་གྱིསམི'ཁྱཐ་པའ་ གུད། ཨོརུརླ་སཱརུ་ ཛཱ་ལ་ཏུ ཊྲ 
རྷཾ་ལེཙ ཤ་སྤར་སྦ་དད་ལཱ་ཱ། ཞསགསམཛུས། མགོནྲ་ནམས་ཀྱིབཞེདཔ་འགུབཅིང་གནོདཔ་སེལབའཞུས་པའི་ཚསས་གུར། ཨོནམ ཿསྤར་ཏྭ་ཐཱགཏ་ཐཾཿབིཤཱ་མཱ།ཁེ བྷྱཿ སྤབྲཱ།བྲ་སྐ་ཏཏ 










སས 








༄༅། །བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་འགུབ་པར་མཛོད། །བདག་ལ་གནདཔར་སེ་མས་པ་དང། །ལགོ་པརཞུགས་པའི་དགདང་བགེགས། །དེ་ཡི་ཐུམ་གཞོམ་པ་དང་། ། 
གག ཏནནས་བླནག་པའི་འཕྲིན་ལས མཇོད། །ཞི་རྒྱས དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི། །ལས ྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨཐུ་དངརྫཱ་འཛྲུལ ;མཔའབའི། གནོད་སྦྱིན་དབངཔོའཁོར་་ ྦ 
བཅས་ཀྱིས། །བདག་གི་རེ་འདོདམ་ལུས་པ། །རྱུའདུའགྲུབ་པརམ་ཛདདུ་གསོལ། །ཞེས་གཏོརམ་བྲལ་ཞིབའཏབ། ལྷགཆད་བསང་ཞིངའཟོདཔར་གསོལ། རྟེན་ཡོདན་ཡེ་ཤེས་པདེ་ལབྷཉིས། མེདན་ ཡཱ 
༈། བེ་སུམྱརར་གཉིས་ཅིམཐར་ བཛྲ་མུཿ ཞེསདང་། ཨཱོཾ བོདྱ་ཀིས་སེམས་ཅནདོན་ཀུན་མཛུད། [རྗེས་ཨུམཐུན་པའི་དངོས་ཟུབ་སྩོལ། །བྱང་ཕྱོགས་གནསསུ་གཤེགས་ནས་ཀྱུང་།། 
སཱར་ཡང་བོན་པརམཛདད་གསོལ། །ཞེས་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་འཔལ་བས། གསཡེར་གྱི་མདོག་ཅན་ནོརབུའི་མཛོད། །འཕོངསཔ་ལསསྤྲོལ་ཏི་མའེརྗེ། [དབུལ་བའིཉེས་ 
འཇོམས་རྐྱལ་པོ་ཆེ། །ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་བྲག་ཤིས་ཤོག །ཅེས་དང་ཤིས་བླརོདགཞན་ཡངྱབ། གཏོརམ་ལཱགམ་དངོས་གུབ་ཏུརོལ། ལས་མིརྗེས་མི་མངོན་པརྱ་ཧོ། །ཆུ་ལདེ་ལྟ་བནི་འཕྲིན 





རྣམས་དང་།, ལྗཾཕསཆེན་གཞས་པ་བ ཧལྗ། ཡུལའབརྐ་སཱངབྲ་འ་བྱར། དགག་པ གསདཔབཅས་སྐ་ཤུས་སྔར ལུགས་དངམཆོན་ཆྭས་ཆོགས་པ་ཐགསཔས་ལོག་འདེན་ ལམ 
ཚར་གཅེད་ཅངནོརབྱ་ས་ཚགསཔ་རྒྱུག་པའེནེ འུ་ལེ་བསྣམས་པས་སྒྲབ་པ་པོའིབསམཔ་ཡོངསསུཆམཔར་་བེདཔནམམ་ཁའེ་ ངསྭ་སཆར་སྦཞད་ཀྲགསཔ་ལར་བཞུགས་པའྱ་གུར། ཞེས་ ༠ 
བལྡུས་ལ་སྦྱར་གཞན་ཐམས་ཅདདཀྱུས་ལྟར་བྱབ་ཡིནནོ། །སྨྲས་པ། རྡོ་རྗེས་འོག་དངོས་གུབ་བྱུང་འདང་། །སྣ་ཚོགས་གྲུབདང་གར་མཁནམཚེག་སོགས་ཀྱེ། །རྒྱུདནས་སློབདཔོན་གྲོ་བཟད་སྙིང་ཕོ་ཡིས། །ལགན་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་རྣམཐོསསྲས།། 
ཞིབ་དེ་བེ་སྦྲུབ་པ་འི་ཐལས་མཛདཔ། སེཞབྱོན་མཁས་ཕ་ཁུངས་ཐུབམངདུནཾ་གྱིས། །མཛད་རྣམས་ཐེས་ཤིང་རྟོགསནས་དེདག་གི །དེན་བསྡུསམཚང་མེད་པའི་ཆིགགི་ཚོགས། །མཚམས་པརའཀོདའདིད་ནོར་འཁྲུལ་དྲིམེད་ཕྱིན། 


ལས་རྒྱས་པའི་སྐབས་ཡི ན་ལྱརཱད་ཟདབླ་ཝུས་པར་འདོདན། ནང་འཁོར་བསྐྱེདཔ་དེ་རནས་གཙོ་བོའི་རྗེས སུ་ཕྱིའེ་ཤར་ ཀྱི ཁུང་རྩེ་གསུས། སོགས་སྱརའའི་བཞུགས་པའོ།། རྗེསསུ་ ཕིའི་འཁོརསདང་ཕོ་ལ་ ཆེན་་ ྣ 
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༢༨༥༨ 


༄༅།[རྒྱལཆེནརྣམ་རྦོསསྲས་གྱི་བསས་མཆེད་དདོས་ཟུབ་བརུད་རྩིའི་སྤིན་ཕུང་ཞེས་བྱབ་བཞུགསསོ།། 









༄༅། 









།མཁྱེན་བརྩེ་ཞུས་པ་མཐའ་བྲལ་གུན་གསལདུ། །མཚན་དཔེའི་ཆུ་ཁུར་ཡེདབ་ཞིན་དབང་གྱི་རུལ། །དགས་འདོད་གུ་ཆར་ 
འབེབས་ཨུཁས་བུམ དང། །དབྱེར་མེད་རྣམརོ་ ཐཱས་སྲས་ལ་གུས པས་འདུད། ། །གང་གིདྱགེསྣ་སྣོངབསངས་མཆོད་ཆུ་སྐྱེས་ དབང་། །དངོས་གྲུབ་འདའ་སྟོང་ 
བདུདྩི་ འི་ཟིལ་དངན་ཅན། །དྲེ་བསུང་ཟདམི་ཤེས་པའི་སྤིན་ུང་གེས། །འགྲོ་ཀུན་དབུལ་བའིཚ་གདུངསེལ་ཕྱིརདགོད། གི་ཞལ ་འབྱོན་པ་གང་ཞིག་རྒྱལ 


ཆེནྨནམ་ཐོསྲ་སས་ལབསངས་མཆོདྱྭབ་བར་འདོད་ན། ལྷིུངས་ཚོགས་གྱི་བསངས་ཤུན་དང་། འབུ་སྒནད་ཀརམངར་དར་ཟབ་ཆང་ཕུད་ཟས་ཕུད་སོགསའདུ་བྱས་ལ། སྱུབས སེམས་སྔོནདུ་འགྲོབས་-་ 
བསངས་སྦྱངས། 


ྟངཔའི་པངལས་རངཉིད་སྐདཅག་གི་ གིས་གསངབའིབདག་པོ་ལགཊནྡོ་རེར་གསལ་བའི་གནས་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པར་ 
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༄༅། [རྒྱུན ཟསལསཡི་མདསོགས་ལཆབཟན། རང་གྲི་ཟུགས་གནས་རི་ཡི་ཁི་གསུམ་འཕྲོས་པས་བསངས་ཇས་ཅི་ཨ་དག་པ་འིའབགགཙོག་ 
ཉེས་སྒྱོན ཐམས་ཅདབྲསེགགཏོརབྱ་གུས། སླར་ཡང་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་རྣམས་འབྲོས་པས་སྒྱཝས་སྲེལ་རླ་ལུབསབསཕསམཚད་ནག་མེད་ཡེ་ཤེས་དདུད་ཌི་འི་འངབ་ཞིན་༈ རྒྱལཆེན་ 
ཤུ 


འཁོར་བཅས་དྲགེས་པྷ་ནངབའེམཆོད་རས་དཔག་ཡས་སྙོངགསུམ་གངབསར། རཾ་ཡེཁཾ། ཨོཾ་ ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ། བཛཾ་སཱ་ར་ང་ཁི་ ཨོ་སྤར་བྱིང་པཱ་ར་ 
༢ སོགས་གསུམ་རྱིས་བྱིནནཱུབས། མགྲོན་བསྐྱེདཔའི། རང་ག གི་མདུན་ཐད་བརྩསངལ ུལཆེནས་ཐོསྲས མདགསེརཔོ་ རྒྱལམཚནདངཞེའུ་ལེབ མས་ཤིངསེཔགེའི 


ཤུ 
ེངནཕྱེདིལཕྱིས་སྒེགཔ་དངདང་ཡ་ཀླདརཏྣསརྱན་པ།དེའི་འཁརདེུ་ཏོག་གཙུགཕུདདམ་པམོ། སུས་གཟམ་ཁནམཆོགདམ་པསེར། ཛྲ་ལདཀརསེར་ 
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༄༅། ཟུ ཝཱ་ར་ཨེ་ངྱེཧིབཛྲསམཱ་ཛཉས་སྨྱན་དྲངས། ཨི་དེ་རིངམཆད་པའི་གནསམཆོགདམ་པ་འདིར། །རྒྱལཆེནའོརབཅས་བུ་ཡུག་ལྙར་བྱོན་ཏེ། །བསྐྱེདཔའིམགྲོན་ ` 
' རིགསྣ་ནམསདངགཅིསམེདཔར། ཟིམ་ཞིངབདེབའིགདན་ལབཞུགས་སུ་གསོལ། །ཡྭཀུ་རཱ་ཛས་པའི་ཝུརསམ་ཡཏི ཏཾ་ཝཱནཱ། ཞེསབཞུགསསུགསོལ། ཀྱི རྒྱལཆེནནམསྲས་འཁོརདངབཅས། | 
པརྣམས། །གདོདནས་བདག་དངགཉིསསུམམཆེས་ཀྱང་ ། །མ་རྟེགས་འབྲུལ་པའི་སྒངདོརཾགཉིསསུ་ ཛིན། །མཉམ་ཉིདདོན་གཅིགའོལ་པསྱ་ཕག་བྱགིའོ། -། ༣ཨཱ།ཏི་ པུཧོཿ པ་ཏི་ ཛུ ཞེས་ 
ཕྱག་འཚལ། ྱི་དཔལ་ལྡན་རྣམ:མངཐོསསྲས་འ།ཁོརབཅསལ། །ཕྱིནངགསངབའིམཆེད་སྤིན་དཔག་མེད་པ། །འངའངའིགས་མཐུན་ཐུགས་ཀྱི་དགྱེས་སྐོང་རྫས། །མཁའངབིངས་གངབབཀང་སྣེ་ 
བདག་གིས་འབུལ། ལཱུཛྲཔཏྱི་ཙཱཧོཿ །ཞེསསཆོད། ཆེ་དཔལ་ལྡནནོར་བདག་ཆེནཔོ་རྣམ་ཐོས་སྲས། །གཟིབརྗིདའཐ་འབརའཕྲོག་བྱེད་གདནལ་བཞུགས། །གཡས་གཡོན་ཕྱགཞ་རྒྱལ་མཚནནེའུལེ་ 
' བསྣ་ཨས། །རྒྱལ་ཆེནའཁོར་དངབཅས་ལ བསྙོདཔའབབྱི། | ཞེསབསྟོད་ཅིདབསཔས་རྫས་སྒྲོན་ལ། ་ཨེམ་ཧོཿ དེརིང་གནས་ལ་གཟའདངསརམ་བཟང་། །ས་གཞི་དཔད་ལེགསཉིའོདའཇམ་ 
















རྲོ། །བརདུ་བསིལབུ་ངདམེདའདོདདགུ་ཚང་། [སངས་རྒྱས་བྱིནཆེདགྲ་བཅོམ་ཟག་པ་ཟད། །སྔགས་འཆངབདེན་པའི་ཚིག་གེས་དོན་ཀུན་འགྲུབ དེ་རིངྒྱ་ཧལ་ཆེན་འཁོརབཅསབསངསྱཀི་མཚོད།། 
འདྲི་གདནྱ་བུར་བགེགས་མི་མཐུན་འཔས་རདེངས། གིབདངཔི་གཙངཐམས་ཅདབསངས་ཤིངརག སས །དདིིྲིལན་ིངམཆོགྱས་ཚོགས་དབ | 
།ཁུནཔརཚནདནདཀདདམར་ཨ་ཀཅུ།། །དུ་རུཀ་དངའམངངུག་སྨནསྣ་དང་། །ལྷ་ཤུག་སྡོནཔོ་གཡུ་ལོའབརབ་དང་། །བལ་ཞུསུའདཀར་བུ་རུའི་ལན་ཚོརཅན། །མཁན་པ་དཀརཔ་གསེར་ཅི་ཐོགསུ་ ཧཱ 
ཞྡ། [ཐྲ ག་ལསོགསྭ་ལ་ཤིངྱས་ཆོགསདང་། །འབྲ་བཅུད་ཕྱཾམརའོ་སྐོམཞལ་ཐས་དང་། །དརྭ་ཟབབཟའབཿའབཏུངབ་སྣ་ཚོགས་པ། །ཡེ་ཤེསམེ་ལ་བསེགས་པའི་ད་སྤིནནི། །ནསམ།ཁའས་གཞི་ ༥ 
བརླ་སངཀུན་གངཞིང། །དུདཔའི་གསེབ་ནམཆོདཔའི་ཝ་མོའི་ཚོགས། །ཕྱིནངགསཔའི་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱམཚོདང་། ། བདུད་ི་འིབུམ་པ་བཟང་བོས་ཁྲུས་གསོལ་ཞིང་། །སྣསྲིདམཆོདཔའི་རོལ་པར་་ 
ཤརབ་འདི། །གུན་བཟང་རྡོ་རེ་འཆབདངཔྱདྨ་འབྱུང་། །བཀའདྲེན་གསུམལྡན་རྩ་བའི་བླ་མའེབར། །བརྒྱུདཔ་རིམ་བྱོནརྣམས་དང་རྒྱ་བོད་ཀྱེ།། །འདྲེནམཆོག་བླམ་དགེ་བའེ་བཤེསརྣམསབསངས། { 
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༤" དངངདུ་སྡུད་ཛད་དཙུན་མཿ་ ། 


§ྷ, ཏེུན་འཁོརདངབཅས་པར །ཁྱད་པརའིའབལྫུནཔོའི་བྱང་གི་ཕྱོགས། ཕོ་བདཿ 
ཡུསྦྱ་རུལམཚནགཡོནཔནེེལུ་ལེ་འཛིན། །དརདང་ཡ་ལདའད་ཅོདཔན་ག 
ངབའིབུས་པ་འཛྲིན། །སྐུ་སྨད་སྦྲལམཇུག་དར་དངརཏྣས་བརྒྱན། ། སྲུ 


༄། །གསང་བའི་བདག་པོ་ལགན་རྡོ་རྗེའཛིན། །གེས་སྤེན་འཆངབའི་ལྷ་ཚོགས་འ།ཁོརདང་བཅས། །ཐེག་པའིམ་དགུ་རྒྱུད་ལྡེ་བཞིསབསྡུས་པའེ། ། ཡེདམ་དྱཀྱིལ་འཁོརྩལ་ 
ཅགས་ཐམསཅདབསངས། །གནས་ཨུལདཔའ་བོམཁའ་འགོ་ཤུགས་འགོའིཆོགས། །གིངདཔལྨད་མ་སིངསཁའ་འགྲོདང་། །བརྙནཔསུངམཛད་ཆོས་སྒྱོདསུངམའི་ཚོགས། [ཡེ་ཤེས་འཇིག་ 

།ལྕངལོཅཧ་བྱི་ཕོ་བྲཔདམཕན། །མི་འཇིགས་གདོངལྔའིདབངཔོཉལསྟབས་སྙེང་། །བེ་ལས་བྱུངབའིམགོན་པོ་རྣམ་ 
ཐེསྲ་སས། །གསེནམདོག་ཞལནས་རིནཆེནཆར་པ་འབེབས། །རུགགཡ ཛཾ སོལ། །གནོད་སྦྱིན་རྒྱལ་བོཔལབསོསདགེབཿ 
¡ ཁོྱཀི་བཙནོམེ་ཏོག་གཙུག་ཕུདནི། །སྐུ་མདོག་དམརམྲོཝལ་མགོའིགདེསས་ཀྭ་ཝན། །རྱགགཉིས་བདུད་རྩིས་བཀ 


སྲསམཆོག་གནནཁན་དམའསེརྦབོ་འཛུམ་བརྗེད། །ཞལ་བཞི་གཡས་རྒྱབསྔོ་ཞིངག་ཡོནཔ་དཀར། །རྩ་ཞལ་སྒུརམཐུནཕྱགཞིབརུདྲུག་སྟེ། །ཕྱགམ 
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| ༄༅། །ལྡན་ཆིབས་པབསངས། །ཀུ་ཝེ་རཞིམའྲིངནགག་ཡསརལ་གྲི། །གཡོན་པཞེའུ་ལེའཾཛིནདཔའ་བརྗིད་རྔམས། །ལྷ་རྫས་གོཆ་རིན་ཆེནད་འགྱིས་སྤྲས། །རྟམཚོག་སྡོན་ 
པོ་ཤུགས་ཝཱནཿ །ཡངདག་ཤེསསེརགཡསཔ་ཤང་ལདདང་། །གཡོནཔཞེའུལེནོརབུུ་སུག་པའཛན། །རྒུརམ་གྱོགས་གོགསཆུཕས་ཏ་སེརར །འབྲོག་གཞསཞག་པོག་ཡས་བཨདང་རང 
འཛིན། [གཡོན་པཞོར་སྱུགའེའུ་ལེའི་རྐྱལཔའཆང་། །རྫམས་བརྗིད་གོཆ་ལྷརྫསའཏས་སྦས །རྟམཆོགནགཔོ་ཤུགས་ལྡནར །ལྔ་རྩེནཱསེརསྒྱུག་ཡསཔ།ཁང་རྩེགསདང་། །གཡོནཔནེའུའེན་རབུ སྒ 
གཔ་འཛིན། །གཆརེནཔོཆེདཔྲལ་ཛས་བྱརུན། །ཅམཆོགསེརྒྱས་མྱུནམྱ་གོགསཿ །འཇམ་པོ་འྭཁུལ་པདཀར་པོག་ཡས་གི་ཕུབ། །གཡེནབནོརབུ་མཱག་པའིནེའུ་ལེ། །དཔའབརདདངདང་ལུ་ཡང་ 
ཀླ ཆིབ ། ཤུགས་ལྔནཉམཆོགདཀཿོནླིཊབརྨ་ཀུ་ཆེནབྱརུདནིསྦུ་ལམགོའི་གདེངས་ཀ་ཝཱན། ། ཡེདབཞིནནོར་བུའི་ཅོད་པན་རབཏུ་འཆང་། །སྦུལམཇུག་ག་ཡསའའྱིལནོརཊུའི་གཞོངཔ་འཇིན།།། 
འདེད་པའི་ནོརསྙེརྭ་ཀུ་ཆེནའཁོརཅསར །སྡེདཔོནཉེརབྱརྒུད་སྟོབས་ཆེནསམ་ཅུ་གཉིས། །ཕྱོགས་སྒྱོངགའའསྐར་ལྷ་ླུ་ཞྡེབརྒྱདདང་། །གནད་རྱན་གསེར་གྱེ་ཡན་ལག་འཇྲགས་བྱདསྲེགས། {| 





༄། །ཡིས [རྒྱལ་ཆེན་འཁོར་བཅས་དབུ་འཕངདགུངང་བསྙོད། །རྣལ་འབྱོར་ཡོནམཆོདའ།ཁེརདངབཅས་པ་ལ། །ལུསདང་གྲིབ་བཞིནམི་འབྲལ་འགྲོགས་པ་དང་། ། 
ུ འཁོའབཅས་བཏནགཡོ་ དབྱད་བསས་ད་ི། ན་བ འཔམ་ཡདདནསདྲ་ནཚོགས ཤུན། | གཡང་དུམཆོབཞིནྱ་སིལ་ལཆརབཞིནམོབ། །དཔག་མེད་ཚོ་ཡ དངོས་གུབ་ལ་ལ་ 
¿„ གསེལ། ¡ཆེབཙནམཐུ་ཡིདངོས་གྲུབར །དུཔལ་འབྱོརའདྲོདདགུའི་ར །ཁམས་གསུམདབངསྡུདར །འིནཆེནནར་གྱིར་ །མཛདམེདའབུ་ཡེར །རྐངབཞི་ཕྱུགས་ཀྱར །གཆགས་ཀྱར ཧྱ 
-ཱ ཅུན གས་མཐུའཁྱཐཿ །རམཆགཟས་ཀྱིར །ཡིདལ་ཅི་འདོདདངོས་གུབས ལདུ་གསོལ། །རིནཆེནམང་སྨལྦ་རྔལ་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །བསྟནཔ་རིན་ཆེནདཝ་ཞིངརྒྱས་པ་དང་། རྒ 
རྙ དེ་འཛནསྱེས་ཏའི་སྐུ་ཚོས་ུ་འཕྲན་སྲེལ། །དགེ་འདུན་སྡེ་འཕེལ་རྡོམ་གསུམཉམས་ལེནངརོན། །འཇིག་རྟེན་འམེས་སུནད་ཡམསའབུགྱ་ཚོདདང་། །ཡིཨའུན་ནུདཔའི་ཚོགསྲནསསམའ 
' ཞིང་། [རྫོགས ལྡནབདེ་སིདདཔལ་ལ་སྤྱོདཔདང་། །ཡོནམཆོདམིནོརའཁོའདངབཅས་པ་ཡང་། །གཞིབྱེས་ཀུན་ཏུའགལྱཆེནབར་གཅོད་ཞི། །བདེ་ལེགསབསམཔ་ ༥དབཞིནའགུབ་བདང་། ། 


ཚྭསྲོག་བསོདནམས་དེབོ་ལརབན་ཅིང་། །མཐའཐངལོངས་སྤྱོད་སྙན་གྲགསདབྱརམཚོ་ལྟན། །འཕེལཞིངའཕེནལསྣ་ནམབཞིའི་ལསྔནམསདང དུཤསཤ་་ ད 
རྲ་མགབ དནམས་དེཔ་ལར་གྟ་ཅིང་། །མངའ་ཐང་ལོངས་ྤོད་ཉུན་གགས་དབརམཚོ་ལཱུར། །འཕེལ་ཞི་བའྲིན་ལསྤ་ནམ་བཞིའི་ལས་ནམསདང་། །བསམ་དོན་འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་ ་གུབ་-“ 
པའམཛད།། །། ་གེ་བྱར་པས་ནངོས་པ་བཤགས། གཤེགས་བྱས་དངབག་ཤིསབསྭོ་སྨོནསྐབས་བསྟུན་བུའོ།། དེ་ལྟར་རྒྱལཆེན ྣམརྡེསས གྱགསཔས་ནཆོདཅདབམས་་དད། 


སེ༨་༨་ཞེས་པ་པ་འར་ ་པབང་འི༣༦༠ཀ་འརམལོལ་ འི་བ འི་བ ར། རིག ༢༡ =£) ༣ ¬ ༦ 
ིན་མུཞེསྦབ་བ་འདི་ཡདག་ཡང་སྒྱབབྱིླ་ལགཏུམཁོ་བར་རིགནས་འདྲ་གངཔརྷིུ་ཧཱཱ་དུ་ྷརྨྷངས་འདྲིཀང་ལངལཉནགིཕོབྲངུམགྱོགས་པར་སྐྱརའོ། །བཀྲ་ཤིས། 


!)¥2}༄=ེ 


༦༦) ༦༦ 










༄༅། །དཔལ་ཁྱགནརྡོ་རྗེལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། _ །རྒྱ་ཆེནརྣམ་རྲོས་སྲས་གྱིབསངས་མཆོདགཏོངབརའདོདཔའིགང་ཟགགིས།། གཏོརམ། ཕྱེམར། ཆདཡུད། དཀར་གསུམ 
མངརགསུས། ཟླུ་སྨན། དཔཔཱ། ནྣནསྣ། ཤ་ཐུད། ཤིངདྣ་ཚོགསཚད་གྱིབསཔས་སྦྱར་ལདབུངས་ལྷནཔོས་འདི་སྐད་དོ། །ཀྱེ) འས་ཐུནཔའི་བུངྱ་ཡགསན། །ལྣངལེཧནགྱི་ཕོ་ 
བངན། །མི་འཇིགསསེངགེའི་འི་སེངདུ། །དཔལ་ལྔནམགོན་པྫོནམྲ་འོསྲ་སས། །གསེརྱ་གིགོཆས་འབབྱ་རྒནཅིང་། །རིན་ཆེནྱ་རལམཚནནེའུ་ལེ་འཛིན། ། 
རྣལ་འབྱོརབདག་ལ་དངོས་གྲུབ་སྟེར། །རྒྱལ་ཆེན་བྱོདལ་རྱག་འཚལ་བསྟོད། །བསངས་མཆོདའདི་ཡིས་ཐུགསདམ་བསྐང་། །ཡུམ་ཆེད་ཀླུ་མོགཙུག་ཡུདཞེ། | 
སྒུམདོག་དམརལ་འོད་ཟེརའྲོ། །ནོརབུ་གཏེརྦ་ཧི་བུམ་པ་འཛིན། །ཀླུ་ཨོ་ཁྱོདལ་ཕྱག་འཚལ་བསྙོད། །བསཡམཆོད་འདེ་ཡིསར །འཁོར་ནི་གནོདཕྦིན་ 


རེ 





བརྒྱད་པོཿ 
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ངུ །བདག་ལ་དངོས་གྲུབཿ །བསསམཆདཿ །ནཁརྦ་བབས་རིའབུ་གཏོར་མདང་། ། ཡིདབཞིནནོརབྲུ་ཚེ་བྱརདདང་། [སྤན་ 
ཡུས། །རྒྱལཝཾིཞའ།ཁེའདང་བཙསཔ་ཡ། ད ཐུགས་སསྐོངས་ལའཕྲིནལསམཛོད། ེ ཙནདན་དཀརདམ ར་ཨ་ཀའུ། །དོར་ 










])>།༄༅་ 


༄༅། 
བ་བ 


༡ ར་མ 


༡༡ 


གསུམ་གཏོརམདང་། །རིནཆེནས་ཆོགསཀླུ་སྨནདང་། །ཤུག་སྫོནག 


།བནྐཾན། ༈བདགལ་དངོསྦ་གུབར 
¦ ཀྐུ་མོམདོས་གཟེཆེན་ཡུམ། [ག་ཆེན་བ 


༢༨ ༤༢ 


-⁄༽ 

“ སྒྱུགལ་སོགསལྦཱཤིང །མྱེཾམརཞལ་ཟསང །ཇ་ཆངལ་སེགསཿ 
ྷ ཞེ་བདུཊགྱིར ། རིནཆེན་བདུན་གིར །རྐངབའྱི་ཕུགས་ང ། 
¬ རྒྱལཆེན་རྣམ་ཐྲོསསྲས། ། 


ཡཱ་ཡེལོམཿ །སུརདཀར་བྲིམུའལན་ཚརར །མཁན་དཀརགསར་བ 


།འབྱུངབཨེ་ལཿ 


རྒྱདཔོའཁོརབཅསཀྱིས། །རྣལའབྱེརབདག་ཅགའ།ཁེརབཅས་ལ། །དངོསྦྲ་གབ་ཐམས་ཅད་ཆར་ལར་ཕོབ། །བསངསམཆོང རྫ ། དཀརགསུམམ ངར 


༤༽ 


གྱི་ཐོགཞུཆ །མཁན་ཝྔེནགཡུ་ཡིམེ་ཏོགཿ །ཝཾ་ ངཱ 
།དྲི་ཞིམ་ཡེདའོང་ཌ །འདིལ་རབསཡ་བའི་བིནྭ་རབས་ཀྱིས། །རྣལ་འབྱོརབདག་ཅགང་ །འབྲ *ྭ 


གཆ་གོསྦ་ཀིར །ལཱན་གགསམྲུ་ཡིར །ཆོདཿདཔལ་གྱིར །མ་ཆོགདཔམཐམོངདངོས་གུབ་སྩོལ། ། ཧཱུཾགནོད་དྱིན་སྡེ་དཔོན་ ་ 


ཡབ་ཡུམའཁོརདངགནོད་སྦྱིན་ཆེནཔོ་བརྒྱད། །ཀླུ་ཆེནབརྒྱདདངགནེདསྨྱིནབྱེ་བདང་། །ནོརལྦའིརྒྱལཔོ་ཨཱརཛཛམྦྷལ། །གནོད་ཕྱིན་རྟབདག་ཆེནཔོབརྒྱད་རྣསས་ 


དང །ར་ཝའྱི་སཱལཔོ་ཨཱཿའེསྙན། །རྱུགསྣལའྱི་རུལཔོཔྱར་ཤྭ་ཝའི། །འབྲི་ལྷའྱི་རུལ་པོགཡབྒལ་ཤམཔོདང་། །ལུག་ལབཙནབ་རྒལ་ཚོ་ཚོདང། །མཛོ་ཆྭདཔདཀར་ཕག་ལ།ཁོནཔདང་། ། 
ཨཱ བྫབ་བྱཱ་རཱ་གཉསྒྲ་གབདང་། །དཔལ་ཆེན་བནདདངྱཕི་ ཡ་ལ་ནོདདགུ། །རོ་ལྷ་ཕོ་སྒྱོབསམ་ལྷབུ་རྫི་དང་། །གཞན་ཡངཆྷཀླུ་ཆེནཔོའིནོརལྷདང་། ིམངངནིཟླབའེནོར་ལྷ་དང་། ། 
སྲིདཔའི་གཟའ་དངརུ་ནའ་ནོརྦ་ལདང་། །ཕྱི་ནངྒལ་སིནརེ་བྱཧདནོརྭ་ལདང་། །འཇིག་རྟེནའགས་དངམ་འགསནོརྡོལ་དང་། །ས་སེརབས་པའི་རེནྷ་ནམསདང་། སོ་སེའདྱ་སེས་པ་འི་གཏོདམདང་།། 
ཤུག སྡེནཾགཡུ་ཡེལོམཅན། {སཱརད་ཀ རྲ་བི་འུའི་ལནཚར་ཅན། །མཁནད་ཀརགསེར་གྲི་དགྲའ་ཅཆན། །མཁའ་སྔོན་གཡུ་ཡི་མེ་ཏོག་ཅན། །ལྦ་སྐྱགལ་སོགས་ལྷ་ཤིངནྣམས། །ཕྱེ་ ཨི 
མའཤལ་ཟས་འྐདེམ་དང་། །ཇཆངལ་སོགས་ཤ་ཐུདནམས། །འབྱངབམེ་ལ་བསྲེགས་པ་ཡི། །དྲི་ཞིས་ཡིདའོང་འདི་ཡེསམཆོད། །འདི་ལྟརབསཔཔ་བའི་བྱིན་རླབས་གྱིས། [རྣལ་ 
འབུའབདག་ཅག་འཁེརབཅས་ལ། །དཔག་བསམ་ཤི་ངདང་འདོདའཇོའི་བ། ། ལེས་སྦྱཾདམརྨེས་ལེ་ཏོག་དང་། །གཏེར་ཆེན་བརྒདྲ་ཀི་དངོསྦ་གུབ་སྩོལ། །འབྲུ་སྣ་བདུན་གྱི་དངོས་གྲུབསྩོལ།། 





༄༅། ། རིན་ཆེན་བདུན་གི་དངོས་གུབ་སྩོལ། །རྐངབཞི་ཕྱུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ། གྲོཆགོསྤ་ཀི་དངོས་གུབསལ། །རམཆོག་ཟས་་ཀ ཀྱེ་དངོས (ཟུབ་སྩོལ། །ཧཱན་ 
` གགསམཐུ་ཡེ དངོས་གུབ་སྩོལ། [ཆེ དངདཔལ གྱི་དངོས་གྲུབསྩོལ། །མཆཾག དང་འུན་མོང་དངོསྦ་གུབསྩོལ། །ཕྱི་ནང་བར་ཆད་ཞི་བདང་། །ལྷ་སྙིནམེ་བྱརདལ་སོགསཔ། དྲག དང་ 
¦ བགེགས ི་གནོདཔ་༣མས། ད་ག ྱིས་ཞིབརམཛོད། །ཅི་བསམ་དོནནམསའྲ་གུརབདང་། །བཅོལ་བཟིའཕྲིནལས་གུབ་པརམཛོད། །།ཅེས་བསད་ ཉི 
; མཿ རེད་རིན་པོཆེའིབདམཛོད་ེསྦ་བ་ཚོགས་སོ། [འསཿསམེ་རངཞིརཏངངོ། སརྦསངྒཾཾ ། གསུམཞུསདག། །། 











༄༅། །པྱ་འཕྲིནནོརབུམ་ཆོགརྒྱལ་གྱི་ཆོག་ཁྲིགས་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུངཞེས་བྱབ་བཞུགསསོ། ། 


ད ་ ༤⁄3 
¬ ༄༅༅། །དྲུས་གསུམ་རྒྱལ / ¢ ེི ཙུ ༽ །བ་མ་ལུས་འདུས་པའ་སླ། ། 
ཚིངས་འཕོ་ལ་དུས་འདིརྱ་ཧུལ་སུན ༢ ༼༼༼ ¶ ཡས། །བཀའ་དན་ཆེས་ལྷུག་་ 


པྲད་ཀཱ་འ་དང་། །དཔེརམེད་རེ་། རེ ༩ ༧ བཙུན་དམརགུས་ཕུག་འཚལ། ། 
གདོད་ནས་ཚེས་ཀྱི་སྙ་ལསམ་། (རྔ  རརྫཾཟཿ གཡོས་གྱང། །བདུདདབང་འདུལ། 









༩༩༠༧ ད་ 
] ྭ ི འི ད 


༤ˆ༨\༽༽ 











༄༅། 

ད .~,..༤༽ 

བདག་ལ ཡས 
༥) ་ 


པའེ་དཔལ་གྱིས་འཁུད་འདྲ་བའི། 
¡ ལྔགྭནམ་ཐོས་བུ་ཡེས་དགེ་ལེགས་སྩོལ། །སྲིད་ཞིའི་ཕུན་ཆོགས་གཡངདུའགུགས་བྱེདཔའི 






བྱངཆུབ་བའ་དུ་སྲུངས། །རབ་བརྗིད་བྲུམ་བྱརསས་ཀྱི་ཝུན་པོ་ལ། །ཉིན་བྱེད་བྱེ་ 
_ །བཟེད་དཀའ་གཟེ་བུན་དང་ལྡན་གནོད་ཕྱྱིན་རྒྱལ། །དཔལ་-་ 









།ལ་གཟུགས་སྒུཁཌོས་པའིགར། །རྒྱལ་བཤུན་གྱི་ཐུགས་སྱི་རྡོ་རྗེ་འཛྲིན། །གསང་ 





ཆཾས་ཀྱི་རྒྱལ་མཆན་ལན་མོ།། 


བ་ལུ ལ་དུ་གསོལ། 
རིག་འཛིནེཆེན་པོ་ནེད་ཆི་ལྡེམ་ཐུ་ཅནྲཾ་གིས་ཟང་ཟངྒལྲ་བགནས་ཕླནདངས་པའི་བང་གཏེའ་མཛོད་ལྔའིནངམཚན་ཐུགས་སྦྲབགྱི་ལས་ཚོགས་རིན་ཆེན།ཁངའུའི་མན་ངག་ཐེམ་མེད་ཕྱ་འཕྲིན་། བེ 
རེས་གྱི་རིམ་ཕ་དང་གསུམམོ། [དང་པོ་ནི། སྦྲབསཆོད་ལས་རིམ་དངོས་གླུབ་གྱི་རྒྱམཚོ་ཞས་རྱང་བའེ་ཉེ་ནགསུམ་དང་།ང་བརྩེ་གསམཆོད་གཏོར་སོགས་སྐབསསུ གངའབསཉ༢རབཝགས་ 


འཕྲིན་ལས་གཏེར་གཞུང་པདའབྱུང་རྡོ་རྗེའི་གསུང་། །བཀླགས་ཚོག་སྡེབས་ལ་རྩ་གསུམ་ཆེས་སྲུང་གིས། །དེང་འདིར་བཀའ་ཡི་གནང་ 
དེལ་འདི་ར་རིག་འཛིན་ཆེནཔོ་བླད་འབུངགནས་ཀྱིས་སྒྱེ་འགྲོ་དབུལ་བའི་སྫུག་བསྔལ་ལས་སྒྲབས་ཕྱིའ་ག་ཡང་སྐྱོབ་གྱི་ཆེ་ག་དུམ ་གཏེར་དྲུབས་པའི་ནངམཚན་ 
ཧྱ་ཞིང་། དེ་དག་མདུནནམ་གངའོས་སུ་སྟེགས་བུ་སོགས་ཀྱི་ཧེང་ཛུ་གཞིི་གླང་ཆེན་གྱི་ཕ་གསཔ་དངོས་སམ། རས་བྲིས་དབུས་སུ་གླིངབཞིགླིང་ཕྲན་ལྕགས་རི་མུ་ཁྱུད་དངབཅསཔའི་ལྟེ་བར་ 











༢༨༠༤ ༨༽ ༡༨༨༤ ༢༤ 


༽༅༅།, །པདྨ་ འདབ་ བརྒྱད་བྲིས་ པའམ། ཨ་གུབ་ཚ་ གཞི་དཀ རཔོའི་སྟེང་དུའབུ་དཀར་གྱི གི་ཚོམ་བུ་དགུ་བཀོདཔས་ ངད་དཔལ། དེའི་སྟེངམི་འི །ཁར་འནལ ཆེའི་སྣེད་ 
གས་ཆག དཔའི་ནང་ དུ་འབུ་སྣ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་ཕྱེ་ ལསྤ་གབ་པའི་རི་རབ་ བང་རིམ བཞ ཞི་པའི་སྐེདདུ་དྲིལ་ གྲཝགསདང་། རིནཆེན་ཟུརབྱ་རདྱ་སིཁར་ཤུས པནོར་བུ་མིག་ གསུམ གྱི ཏོག་ཅན་རྩ 
¦ ཚེ་རིལ་ གྱིས་བསྐོརབ་འབྲིམོག་གི གསྩབགསཔ་ ལ རེ རྒྱན་མར་གྱི་ ནོར་བུ་འབལབ་པདྨི ཟླའ་ འྱི་ནན་སླྲཾ༥གང་མཛོས། བངའིམ དངཔོར་ནེའུལེ་ནོ༢ །ཤཱའྭབྱུ་སུགཔ། ། བང་རིམ གཞནནལསུདན་ 
ཆེ་འབརབ བཀྲ་ཤིས ཅུགསབརྒྱད་ནོར་བུཆ་ བདུནསཾགསཿ ཅི་མཛོས་བྱསཊ ལ། མདའ་དའདམར་པོ་མེ་ལོང ལང་ན་ འཛུགས་པ་བཀོད། འབུངབབ། ཞིའིའཅུདའགུག་པའི རྫས། ཀ༽༽ རྒྱུ་ནམི་ཆད་ 
པའྱིརུ་རིན་པོཆེའི་སྡོད་གངབ། ལྒོར་རི་བཀྲ་བཟངཔོདང་གནས་ཆེན་བིན་རུབས་ཅནྲ་གིས་སྣ། ནུབཏཱ་ཛཱན་དམརཔོམྱ་ར་ཤུག་གི་ལྡོར་ཤིངྱ་བུས་པའི་ཏིལ་སར་ཟི་མར་མེ། བྱངདུ་རམད་ 


༤༥༨ ༄༥༽༠༤༽ 


ཕོའམ་ཤོག་བུ་དཀར་པོའྱི་རཱང་གཡབ། ལཚམས་བཞི་ ༢བརུད་འགུག་ ལའེ ཞལ ཟས་ོདཅདདཔལནཔ ཤྨཾོས་བྱེརུ་གྲུ་ཆོགས། ནུབ་ཏུ འནཔ་ཆའབུལམ་ པའམ་དཀར་ཡོལ་ ཚྫ་བམསོགས 





| 





གས ཆག་མེད་པའི་སྣོདདུ་ཆངབཟངཔོ ་ལ སྤང་བུར་མཚེ° དྲྭ་མཞབཏབ པའིནང་དུམརྦ་གིབག་ཤིས རགས་བརྒྱད། ནར་བུ་ཆ་བདུན་སོཿང གསནོན་ ཤུའི་རིགས ་སྣ ཚོགས དང་གྲོ་ གོ་ནས འཐས་སྲན་སོགསའབུ་རིགས་ ཀྱི་དབྱེབས། ཤི་ 
འཇུ་སོགས་་ཀི་ གཟུགས་བྟ ཆྭན་རླུག་ལ། དར་དམར་གྱི་མགུལ་འཆིངདགྲིས་ཤིང་། ཁཆོད་ཕེམར་དང་མར་ཁུས་བཅད་པ་ལ་སྣ་ཚོགསན་རྗེ་ཟིས་པས་བཀབ་ཅིང་ཟག་གིར་བུ་མིགགསུམ་ཏོག་གྱིལྭདུ་བཀོད། ཤའ་ལེར་ 
གཅོ་ ༦་འཁོའྲ་ནམས་ ཀྱི་ཛཾ་བཤོས་ཆེ ་བ་གཅིག་ ལྭ་རྭང་བ་བྱ་ གསུས་གིས་བྷམརབ་དང་། ཧུབཟྱང་དུ་ཕྱོགས་ལྷེ སྩྱོང་འཅུའི་གཏར་མ་ཟུར་གསུམ་ དམར་པ་ པོ་གཙོ་ འཁར ན་བཅུཔ། བྱང་ཤར་དུ་སྡེ་བ ་བརྒྱད་གྱི་ བཤེས་བུ་ 
གཙོ་བེ་༢ ཆལ དཀརཟླས དང་འ ཁོ ཟླ་ཀུ་ བཤོསནས་བདུན་པོ་སྦི 9 འགྲྭ་མཐྲེབ ་གྱ་ས་བསྐོའ རབ། མཱཾརཾ་ཡང་ཕྱོགས་བཞི རའྱབུངའབཞིའི་ལ་ ལ་འབྲང་རྒྱས ཟླུམ ་པོདཀརཔོ། གྲུ་བཞ ཞི་སེརཔོ། གྲ་ གྲ་གྲསས་ 
དམར་པོ། ཟླ་གམ་ ལྗང་གུ། རྒྱལ ཆེན་བཞི ་ལ་ ལྕོགས གཏོརམཁར་ཐབས་དཀར་པོའམ་མདོག་མཐུནབཞི། གང་འོས ་ཞིག་ཏུ་ ཕྱག ལེན་ལྟར་ཚེ་རིལ་ཆོ་ཆང་བཅསབཀོད། མཐའ་སྐེའ དྲག སྣེར་མཆོད་་ 
མཚམས་འཇིན་དངབཅས་པ། ཉེ་ཚོགེསས་ཧླ་གདྲ་ཧི་གཏོར་མྱ་རུལ་ཆེན་ལྷ་ཟུམ་པོ་འདབ་བཞི་མཐེབ་གུས་བམརབ། ཕྱོགས་སྒྱོང་ལ་ཟུར་གསུམམཐྲེབ་གྱུཅི་མང་གི་ས་བསྐོརེབ་དང་། བགེགས་ག་ཏེར་ཟླུམ་ ྣ 


པའི་ཆས་ཅན་པི་ཝཾ་བྣསམས་པ། འཕགས་སྩེས་པོ་སྒ་མདོག་སྔོན་པྲོ་ཅུང་ཟདྲ་ཐོས་ཉམས་བརིད་པའིཆས་ཅན་རལ་གྲེ་བྲསམས་པ། མིགཡི་བཟང་སཱ་མདོག་ 
དམའ་པོ་འཛུམ་ཞིངབརིད་པའྦིརས་ཅན་སྤྲལ་ཞགས་དངམཚོད་ཉྲེནབྱ་སམས་པ། ནམ་ཞྲོས་སྲས་སྒ་མདོག་སེརཔོ བཞད་ཅིང་བརེད་པའིཆས་ཅན་བེཅནདང་ཞྲེའུ་ལེ་་ ཝཾ 
བྱསལས་པ། རང་རངསོ་སོའི་འཁོར་ཚོགས་རྒྱུ་ཨཚོས་བསྐེརབའེ་དཔལ་བར་ཨོ། མགྲིན་པར་སཱཿ ཐུགས་ཀར་རཱུ་གསམཚན་པ་ལས་འདའཔས་པས་འདབ་ 
ཝུུན་པཾའི་ཕྱོགས་བཞིནས་རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞི་འཁོའ་དང་བཅས་པ་སྩན་དྲངས།, ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ས་དམ་ཡེ་བྲེས། ཨོོདི་ཏ་རྣཊུས་པར་ཝ་རནལཿསཱངཏྭ་ཐཱག་ཏ 


རཿ ། ཨཾ་སྭ་བྷ་ཝས་ཐྦཔས། སྙོང་པའི་དང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་རང་གི་མདུནདྱུ་རུལ་པོ་ཆེནཔོ་ཡུལ་འཁོར་བསྲང་སྨུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞི་ཞིངབཆིད 
ྣ བྱི སོགས་ནམ་མཁའམཛོད་ཀྱི་སྟགས་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་རེས་གཏོརམ་ཕུལ། ཨོཾ་བི་རྷུ་དཱ་གཿ ཨོཾ་བིརུ་པྭ་ཀཱཿ ཨོཾ་པེ ཤ་ཨ་༩་ ་སོགས་གོང་ལྟར་ལ། ཨོཙྭ་ཏྨྨདཱ་རཱ་ 


ཛས་པ་རྲི་ཝ་རབྲང་ཨྒརྒྷཾ་ ཞས་ ཤཔྟ 
ཅག་གུས་པས་བསྙོད་པར་བགྱི། 
འཁ ར་དངབཅས་པ་སྤན་དྲངས། ཨོཾ་ 


འིབར་གྱིས་མཆོདནས། ཧཱུཾ་ སྔོན་ཚེ་རྒྱལབའེ་སྨན་སྔ་རུ། 
ཏོརམ་གཉིས་པ་ཟིན་རཊས་མར་བཞིནྱ་བསནས། 
ཐས། ཨཾད་ཤདཀ་ལོ་ཀྭ་ཐཱ་ལས་པ་དི་ལཱ་རནམཿསར་ཏྭ་ཐཱག་ཏ 
མཆོད་ཅིང་། །དབང་པོ་གཤིན་རྗེ་ཆུ་བདག་དང་། 
ཕྱུག་ཀྱང་འཚལ། །རོལམོ་དང་བཙཅས། དྟི ཕྱ་ཁུ་ཡེ༔ 

སེལ་བའི་ཐབས་ཚུལ་ཞུསཔན༔ ནེརབུ་མཆོག་རྒྱལ་ཤིས་ བྱབསྙན༔ 


།ཞེས་བསྟོད། ག 


༤༥ 





།ཁས་བླངས་དམ་བཅས་ཆོས་སྒྱོར་ཆེ། །ཤུ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་སྡེ་བཞི་ལ 
༄-.5 ༤ ཐྷྱོ་བཱིཨུ་ཁེ་ བཏགས་པ་གསུམ་གྱིས་བསྔོ། 
།གནོད་ཕྱིནམེ་ལྷ་སྲིན་པེའི་ཚོགས། །རྨུངལྷདབང་ལྡནཉི་ཟླ་དང་། 
སེནཆེ་ལཱ་དབང་བརྒྱ་ངྱེ གྱིས༔ འགྲོར 
དྱུབཔས་དགསའདེད་འབྱུང་༔ 


།གཟུའྷ་སར་ས་བདགྲླ་ཀླུ་ནསས་ལ། །མ 
དབུལབའེ་ གབསྔལ་གཟྲིགས༔ དེ་ཚོ་ཚངས 
༦་འདོད་ལུནྱཾས་ཟུབཔ་ཡེན༔ དེབཞིན་འདིལ་ལེངས་སྤྱོད་་ 





| 


ཕྲོས་པས་རྱོགས་བརུའི་འཇིག་རྟེན་སྦྱོང་བ་ 
གོང་སྔགས་ལ ཆུ་གཉིསཉེའ་སྤྱོད་རོལ་མོའེབརསྨྱརཐཾསོ 


ཆད་ཅིདབསྙོད་དེ་ ་ 


པའྱ་ཆུལ་པོལ༔་ 





། རྡོ་རྗེ ་སྔུནགྲོགས ཧཱ འ།བོརདང་བཅས པབ ཐམསུ་ཧད་ཀྱི་ སྦྲབ་པ་འ པ་ལ་ བའདུ་གཉོད་པརྦ་བེདཔ། བསམ་ གཏན་ལ་བ ལྔ་དང དངོས གྲུབ (ལ་བརདཿ 
པར རེ འཛིན་ལ བར་དྲུ་ འཅུང་པོམི་མེ ཨེན་མཾ་ སབྫར་བར་བྱེང་པ། སིའི་སཆ དེཔ་ལཱ འི་གཞས་སམི་ཐེངས་པར་བྱེདཔ། ལྷཡེན་ཌཱ དུ་བར་བརྩ་བིདཔ། ལུའི་དངོས་ གྲབ་ 
མེའི་ ཤའགྲའཞསྲས་འབབས སུམི་སྟེ སེར་བརྡ་བདཔ། | གདེན་བགེ་གས་འབུ སྲ །འབུང་བོདམསེ་ལཊ ལོག ་པཾརྟལ་བ། བ། པྱུ་གཡང་སྦྱུབ་པ་ ལ་བརྭདུ་གཅོད་ཅ ཕུ་རྫས་ གེཉེནོའི་རྩམང་ཞིངའྱཅུད། 
འཕྲོག་པར་བྱེདཔ་ཐམས ཅདམཆོད་སྦྱིན་ྱེ་གཏོརམ་ འདད་པའ་ཡན་ཏན་ལ་དང་ཝའཔ་ འདྲི་ཁིརྲ་ལ་སོས་ངརེངགི ་གནས་སུ་ཁྱེརཞིག། དེངས་ཤིག། སང་ཞིག། གལ 
ཏིམི་འགགྲོ་བར་གཞོད་ཅིངའཚོ་ བརླ་བན་བདག་ཅིདདབངམནག་སངསདག་གྲི་དགས་ ལས་སྦྲལ་པའི་ཁྲེ་བོའི་ཚོགསཞམམ།ཁའ་གངབར་སྔེས་ཏེ་ལུ་སངག་ ཡིདགསསྔ་ ལན་ 
བླ་རག་པར་གདོན་མེ་ཟའོ། ། ཨོཾསྭསྦནི་ སགས་དད་ཡི་དམྱགི་དག་སྔགས་བཟླ་ཞིང་གུ་གུལ་བདུག། ཡུཿཡཐུན་བྲབ་རོལམོ་དང་བཅས་པས་བསླད། སྒྲབ་ཁངད་སྔར་ཡོད་ལས་ཕྱི་མེ་རྣམས་མི་གཏོངབར་ 


མཚམས ་བཅད། 


འདིར་ཁུག་ཅིག༔ 


པའིལས་ལ་བརྫོན༔ 
ས་དག རོན 


གསུམ་བྱ་ཝ་ནོ་བྲ༣མ་པནི༔ ཕྱ་ཁུ་ལེ༔ ཤར་གྱི་སྒོམ་ལྕགསཀྱམར དཀམོ་ཞིབའེལས་ལབཅནཿ དུང་གྲི་སྒོ་མོ་བྲམ་མསནས་ཀྱང་༔ ཕྱཱ་དང་གཡངད་ 
དགོས ས་འདོདཆརྭལརའདིར་ཕོབ་ཅིག༔ ཚེ་དངདཔལ་དཿ : གྱ་འདིམ་ ཕསང་ གཡང་འདིམཉམསཿ 
མ་རྒྱས་པའིལས་ལ་བརྫོཞ༔ གསེར་གྱི་སྒོ་མོར _ 
དུས་སོ དབང་གི་ ༥ལ༥ ལབརོཞཿ ཟངས ཨེཿ ཕྱུ་དད་ང དགཾས་འདོད ཚོ་དང་ར་ ཕྱཱ་འདིཿ གཡང་འདིཿ 
བམས སནས་ཁང་ཿ ༔ཾ པཱཱ་དང་ཌ དགེས་འདོདཿ ཚེ་དང་ར ཕཔྱ་འདིཌ ག །ཡངའདིམ་ཉམས་ཿ ཞེསའདྲིན་ལས་བཅོལ་ཏེ་ 


འདི་ཡན་ཉིན་དང་པོམ་ གཏོགསམི་དག༥ དགེསས 


གྲཡཱ་ཡྲི་སོ་མང 


ཐཐ 


ད 


བྱུ་དང་= དགས་འདོདཿ ཆདང་ར བྱཱ་འདིར གཡང་འདེཿ 


ཉིས་པ་ལྭ་ཝ ་འགུག་པའྲེ༧ རྷ་སླའ་པ། འབྱུང་ྲཔསབ་ཤདཔ། ཛཱར་ཡདའགུག་པ། 


ཕུཁུ་ཡེ༔ ལྷོ་ཡེ སྒོམ་ཞགས་པ་མཿ སེའ 
བྱ་(ཁུ་ཡེ༔ ཤུབྱཧཱམྡཾཨཾ་ལྕགས་སྒེགཱཿ 
པཱ་ཁུ་ཡེ༔ བྱང་གི་སྒེ་མ་དྲིལབུམ༔ 


དཔོསགུའ་བླམུ་ཐཱགས། 


བརྙན་བཞུགས། འདོད་གསེལ་དང་ 
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༄༅། ` །ལྔ་འོ།། དང་པོ་པྱ་འགུགས་ཀྱི་ལྷ་གྷུབཅིང་མཚོད་པ་ནི། དངོས་གྱུབ་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་མདུན་བསྒྲེད། རང་ཕྱགཞ་རྡོ་རྗེར་གསལ་བའི་ ཐུགས་གའྱ་རུ་སན་པོའིའོད་ཀིས་ ནས་རིམ་ 
པར་ནང་འཁོརབསྐྱེདམིན་བཀོད་པ་སབས་དོནདང་འབྲེལབའི། སྤྱན་འདྲེན་དང་དབུ་རྒྱན་གསོལབ། ཕྱིའ་འབྲངབསྒད་པ། དམ་ཡེ་བསྲེབ། གནས་གསུམ་རྱིན་རྨབས། མཆོདཔ། བ་སྙེཾདཔསོཊ 


གྱིས་བྱིན་གཱི་ཱབཅིང་གོངདུ་ཡོད་པའི་ལྔགས་གྱིསགཏོར་མ་འབུལ་ཞིང་མཚད་བསྟོད་ཀྱང་ཐུའོ།། གཉི་སཔ་བྱཱ་ག་ཡཔའུབྱུང་ཁུངསབསྙན་པཞི། 
༽ློལ་རམོ་ས ོཔས་ཤི་ ༤༩་དངྲ་ེ་འརེསང་རོ། € ༢༡2 ་(༽ ¦ :={ ¬= =2(. .ཧད=བ༩་༧༢་བླར་པབེའ་གེས་ཿ གོ ་བའེ་ 
༢ལ་མ་སཚགས་ཀྱ་དབུངས་དང་བཅས་ཏེ་འདྲ་གདད། ། པ ཕྱཁུ་ཡཾ༔ སྔེན་གྱཾ བྷས་ལ་པའདངཔ་ལྕ༔ ལ་ཡ དབང་པོ་བྱར་བྱིཞ གུ་ས༔ ཞཨ་བདབལབའ 

` - ._,༤༽ ༢༩ ༤༽ ལ་་ ལ་ བའམ ། ༤ ,._,༤༽ ¬ ¬ ¡¬ /© 
སྡུག་བསྔལ་གཟྲིགས༔ ཚངས་པའྱིརུལ་པོ་གདོངབཞི་ལ༔ ལྷ ཡི་དབངཔོས་འདྲི་གདཞུས༔ ཚཔའྱི་རུལ་པོཚུ་ར་གསནདང་ཆ མའོངས་བལ་པའིཐས་ལཿ 


ཉདཔསོགས་བྱས་ལ། བསྟེན་ 


སྤོས་དང་རྩི་ཤིང་སྣཱ་ཆོགས་ཀྱི་དུད་པ་བཏང་ཞིང་ ` 
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སཱན་སྦྲོ ཌཱ འདོད་འཇོའིབ་ལ སེགས་པ་ 


གྱིས་ 





༡ ༄༅ཾ རྤཔ་ཁུ་ཡེ༔ དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ཚུར་གསེན་དང་༔ འབྱུང་བའི་བཅུད་འདི་སྡུད་པལ༔ ཤར་ནསཆུ་ཡི་བཅུདའགུགས་འཚལ༔ རྒྱན་སི་ཆད 
པའིཆུ་ཡངབསགས༔ ལེནསས་ ཡི་བྩཅདའགུགསའཚལ༔ གནསཆེན་བརྒྱ་དགྱེས་ ཡང་བཙལ༔ ནུབ་ནསསེ་ ༥ེ་བཅུདའགུགས་འཚལ༔ ཅན་དད་འབབུ་ 
མརཱཡེ་ ཡངབསགས་༔ བྱངནས་རླུངག་ གི་བཅུད་འགུགས་འཚལ༔ རླུང་གཡབ ་དཀའ་པོ་འཛུག་པ༢འབ༔ མཚམས་བཞིའི་བཅུདྲ་གང་འགུགས། འཚལལ༔ རབྱར་ལྤཞ་ 
' པའི་ འ་ཛས་སྣབསགས༔ བཅུད་ལ ནྲ་བསྲས་ཅདའདི་ བུག་ཅཱིག༔ ཕྱྭ་དང་གཡངདུར་ དགོས ༥འདོདཆར་ལྟར༣ ཚེ་དང་ག ཡངདུ་འདི་༢ ཕྱ་འདེསཕམཿ གཡང 
འདིམ་ཉམསསར ཕྱུ་ཁུ་ཡེ༔ ཚིངས་པའྱ་རྒྱལ་པོ་ཚུར་གསོནདང་༔ བཅུད་འགུག་པའི་ཉེན་དུཇི་ལྭའབསག༔ དཔལ་སྒྲེབ པའྲི་ཛུས་ཞི་གངྷ་ལ་རའབསག༔ ཚངསཔའེ་ 
44 རྒྱལ་ཕོས་བཞེད་དུ་གསོལ༔ ཕྱ་ཁུ་ཡེ༔ ་ལྷ་ཡི་དབང་པོོཆུར་ལ་གསོན༔ རིན་ཆེན་བུམ་པའེནངདུནི༔ འབུ་བཅུད་སྦྱརབའེཛགངལ༔ རེརྔཾ་རྒྱ་གྲམ་ཁབཧད་པ༔ 





ངི 
ལ. ཊཾ ༡༤༨༡༡༡༧༤༤༤༨༤༤༩༤༠ཕ༤༤༤༤- `“ ༤༤༤༤༢༧༡༡༨-༨ 
༠༧་ 


¿»> 


7༤ 


དམར་པོ་དརྩ་གྱི་མགུལ་དྭཀིས་ཅནཿ ནར་བུའི་ཉོག་གིས་བྱ་ཧན་པའདི་༔ ཕྱྭ་འགུག་པའིཕྱུ་ཆང་འདི་ ལྕར་བསགས༔ འབུད་ཀརམོདྲེ་ཟོམ་བཀངབ་འདི༔ གཡངདགུག་པའེ་ 
ཛྫསྲས་འདྷ་ཝལར་བསགས༔་ མདའམ་དང་སྣས་བྱ་ཧནཔ་འཛུག༔ དཔལ་སྒྱེབཔའེརྫས་སུའདེའུ འབསགས:༔ ཕྱ་དངག་ཡང་དུར་ དགོས འདོདཌ ཆོ་དང་ཌ བྱ་འདང་ 
གཡང་འདྲས་༦མ་སར་ ཞས་ཁུངས་དྲ་༔ གསུམ་པ་འཕྲིན་ལསབརྒུ།ལ་ཞིང་འགུག་པཞི༔ སློཊདཔོན་རྡོ་རརྲིཡ་དང་བཅས་མདའ་དར་དཀར་མེ་ལགག ཡས་སོགས་གཡབཅིང་༔ ཕྱ།ཁཱ་ཡེ༔ ཅནངས་པའ་ ཡ་ 
༢༨༩ ༡༤ ༤ ཨར ༥ ༠༤༽ ༤༨ ༠ 
རྒྱལ་པོཚུ་འགསེན་དང་༔ ཕཱ་འགུག་པའེ་ལྷ་ནྲི་གང་གིས ་འགུགས༔ྣ ག ཡང་བསྒྱིལ་བའི་ལྷནི་ཅི་ཡེས་བསྩྱིལ༔ ཕྱྭ་འགུག་པའིའཕྲིན་ལས་ཇི་ལུར་ལགས༔ ཚམ་པའྱི་རུལ་་ ཊོ 
པས་བཤདདུ་གསལ༔ ཕཔླ་ཁུ་ཡེ༔ ལྷ་ཡ་དབངཔོཚར་ལ གསཞ༔ ཕྱ་འགུག་པའེ་ལྷ་ནེ་འདཾ་ལུའལ ས༔ གཡངབངསྩེལ་བའལྤན་འདལུར་ལགས༔ ཆོའགུག་པའེ་ 
-,༨,=ˆ& ¬ =¬ -༽ ° ¬ ༢༤ དག ར།་ར། རོལ་བ ° སེེར་ཆྱི „7 3 ༦ >. བྩོ ཅིར ཀཀ ཤེར།མ༩ར།བེ་པའ་ 
དཔལ་ཡང་འདྲལར་ལགས༔ བཔཱ་ཊུ་ཡ༔ ལྕང་འཙནྱ་བ་གདསཡཆ་གཞ་༔ ག རྩ་གྱ་རྒལལ་ཨ་ཚན་ཞེས་བབའ་ པ་བངདཝ་པ་བདྲ་ཝཞའ༔ ནྣས་ཐས་སྲས་ཀྱ་ཡྤེའ 


ཌྷ ༔་དེརཿ་ ཛྫཾཿཡིག་ གསེརྱ་གྱེམདོག་ཅན་ལས༔ ནོར་གྱི་བདག་པོ་ཛ ལཿ སྒུ་མདོག་གསེར་གྱི་རི་ལྙརབརྗིད་༔ དའ་དངའིནཆེན་རྒྱནགྱིསེསཿ 
ཨཱཏ་ལ་ཡི་འཕྲེངབཅན༔ ཕྱག་གཡསནོར་བུའབརབ་བྱསསས༔ གཡོནཔ་ནོརྱ་ཆལཞེའུ བསྲལ ཞབས གཉིས་རོལ་པའིདོར་སབས་ཀིས༔ གཏེར་བུཆེནཔོའི་ 
གདུན་ལ་བཞུགས༔ ཁམས གསུམ་ནེཅི་བདགཔོ་ཉེ༔ ནརྩལ་གནད་སྦྱིན ཤུནལ་དབང་༔ སྐྱེ་དགུའིའཕེངས་པསེལ་སླད་དུ༔ ིན་ཆེན་ནར་རི་ཆར་ཕོབ་ཅིག༔ -ཛྷཱདདགཡངདད བྷ 





ཌཱ 

ཌཱ འདི་ རཿ དཱ དགེས་འདོདར་ ཚེ་དང་ར ཕྱ་འདར _ གཡངའདིཿ ཕཱབཡེཿ དབངཔོ་བརྒྱ རྱིྱིན་ཚུར་ལ་གསོན༔ ཚགཡཔསིལ་བའྲི་ཚམ་ཤི༔ ནོར་ཝ་དེཡི་ག་ཡོན་ཕོགས་ 
ཤ༔ ཧཱཱིཿ ཡིག་གསེརྱ་གི་མདོག་ཅན་ལ༔ ཟས་ཀྱི ལ་མོནོརརྒྱུནས༔ མཛོསམ་གསེར་བི མདངས་ལཱནམ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས འཛུ་ཞིངྒམེགྱ༔ རགགཉིས་མཆོད 
པའི་འྭས་སྟེ་བསྣམས༔ ཞབསགཉིས ཉིས་བརྱངབསྒུམཡྱེད་སྤྱིལ་བཞུགས༔ ཟས་ན་་གོས་ཀྱིག་ཡངབསིལམ༔ ཕྱྭ་དང་ར དགེས་འདོདར ཤེ ང་ར ང་ར པྱུ་འདིང་ 





2: 


༤ 
༄༅་ྱ 


ཏི༔ ཟླུ་ཡི 





རར ཕྱུ དངར 


ནེའུལེ་འཛྲེན༔ རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས༔ ལྒབ་ལྒུབ་དར་གྱི་ ནབཟའ་གསོལ༔ དཔའ་ཞིངབརྗིད་ལ་མི་སྡུག་གཟུགས༔ 


ངས་ཀ་བདུའབ ཅཱ རུཾ སྣ ཨིལ ༨ `> ཧི ༤ ¬ 
གདེངས་ཀ་བདུན་བཏུན་ཁུའ༔ སྒེ་ཉད། འདེང ཤིམཔའདེ ཕཱ།ཁུ་ལེ༔ ཕྲ་བང་འཁོར་ས་ཟམ་ལ༔ཿ རཝྷ་སྲིན་སྡེབརྒྱད་གཞས་པ་སྷེ༔ 


༔ཕུག་གཡས་གྲི་དྱ་རབན་ཐུབ༔ འགོབ་སྨོབ་པའྱི་ཐུར ཆུབདག་ཆེན་པོབྱཧདནམས་ནི་ གཡས་པ་རང་རངྱ་ཕུགསཚན་འཛིན༔ གཡོན་པ་གཏེ་རྒྱསི 
རངརངམདོགསཚུངས་ཏལ ཆིབས༔ ནར་ 
གོ ཆོདང་ར པཱ་འདིཿ གཡང་འདིར ཕཱཱ།ཁུ་ཡེ༔ ཕྲོ་བངདེ་ ཡེ་བལྔ་བསས་ལ༔ ་ཡི་ནོརྭལཱ་བྱརདབཞླུག 


ལྷ་ཆེའ་པོཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས༔ ཕྱུ་དང་གཡངདུཌེ དགོས་འདོདར 


རྒྱལཔཾ་སྟོབསཀྱི་རྒྱུ༔ པདདང་ནི་པདྨཆེ༔ ཞེརྩ་རས་དུང་སྐྱོངམཁྦའ་ཡས་དང༔ ༢གས་ལྡན་ འཇོག་པ་ལསོགས ་ཕའེཿ ཀླུ་ཆེཞེར་ལ་བརྒྱད་པོ་འི༔ སྦྲཱལམ གིའི ་ 
སྙདམི་ལྕསྨྲ་སྨད་བྤལ༔ ཕྱཾགན་ནོར་རྒྱལ་ཞེའུ་ལེ་བསྒམས༔ སྐྱེ་རྒུའིའཕོང༥་པསེལབའ་མཛད༔ ཀུ་ཆེནནར་ལསཆེདེབྱྱད་ཀྱིས༔ 
དངགླུ་དད་བདུད་དད་དམུ༔ 





དགྲེསའདདང ཆདང་ར ཛཱ 











685 


རར ༄༅༅ ཌྣབཞི་དག་ན་གནས༔ ཕྱོགས་བཞི་སྐྱེད་བའེ་སྔེ་དཔོན་ཡེན༔ ཉིམ་ཟླ་བ་མེ་དང་རཱང་༔ མཚམས་བཞི་དགྲན་གཞས་པ་སེ༔ མཚམས་བཞྱི་མྐོངབའེ་ 
ལྡེ་དཔོན་ཡན༔ ཝི་དཔོཉི་ཤུ་རྩ་ བྱརྒྱད་གྱང་༔ ± ་་ ཅུངབག་བོའིདང་རིལ་ཅན༔ མགཞིགནགནསཔ ཚགས་སོ 

¿(༢ བའར་བངདང་༔ གཡོནཔའི་པ ཕྱག་གིས་ཕུ པུབའ་ཛེནནོ༔ རང་རང་འཁོར་དང་ལུན་པ་ཡིས༔ སྐྱི སི་དགུའི་སླུག་བརལ་མ་ལུས་སེལ༔ མཐ་ཚལ་ ལྔནཱཔ་ཁྱེད མས་ཀྱིས༔ ཕྱ་དངར @ 

 དགེས་འདོདཿ ཚེ་དང་ར པཱ་འདིཿ གཡངའདེཿ བཱུ་ཁུ་ཡེཿ གོངརེརཆེནཔོའི་ཤར་ཕོགསན༔ དབངཔློན་བྱ་ཆུ་ལྭ་དང་༔ སྩྱེ་དགུའི་བདག་པྩོ་རྒྱལ་མཚན་དང༔ དབུང་ 

འདེད་པའི་གཙོ་བོ་སྟེ༔ སེབྲསཆེན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡི་ས༔ ཕྲྭུ་དང་ཆེ དགོས་འདོདཿ ཆེ་དང་= པྱཱ་འདིཿ གང་འདྲ ཕཱ་ཁཱ་ཡེ༔ ཕོ་བྲངཆེའཔོའིལོ་ 

༧ ཕྱོགསན༔ ཡགིན་ངའེམུགུལ་ངེས་་་་དང་༔ ནར་བུ་དངནི་ནོརབུ བསྦྱོད༔ སླ་རབ་ཉེར་ལྔ་རིསཉམསྙེ༔ སེབསཆེན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡེས༔ ཕྱ་དང་གཡངདུ 





དགོས འདོདཿ ཆེ་དང་ར ཕྱྭ་འདིཿ གཡང་འདྲིར 


ཕྱ།ཁུ་ཡེ༔ ཕོ བང་ཆེན་པོའི་ནུབ་ཕྱོགསནཿ གསེའར་ཆཅའ་ གངཔོ་སེང་ལེང་དང་༔ གཡེཞ་ཕྱོགས་ལྷ་དང་བ་གླང་སྐྱོང་ 


དསམ་ཡྨ་ར -༡༽ ཌཱ -༡¬ >¬ .༨ ༢ - ༠ ༢ ོ ཉེ - ->- =. -*{- ༠ 0 2 ˆ= བེ ༄/-= ༠ = (༩༩༨ = ་ཁ་ར༨༥ེ 
གནས ོམཔ་པདང་ རྒྱ་ལ་ྱག་མཆོག་ལ་སགས་བྱ་དྲ༔ སོབས་ཆེནའཁོ་དདངང་ཅསཔ་ཡིས༔ ཟླ་དང་ང དོའདོདཿ ཆོདང ཕ་འདིར ག་ཡངའིང ཕྱུཞུ་ཡེ༔ 
བངཆེའ་པའ་བངྱ་ཕོགསན༔ ཚེག་ཝ་སེར་པོབ ཞནབཟངདང་༔ ་རངཔ་དཟྲ་བཅགས་སྟེ༔ འབསབུ་གྲསམ་པ་མྲགལ་གསུམཔྱ༔ ལཝགསམདུང་དངན་རངཔོདང་༔ ཝཾ་ལས 


༨ 


པ་ཡས༔ རྱ་དང་ཚ དགོས་འདོད ཚེ་དང་ཆ་ ཕྱྭ་འདར ག་ཡང་འདཿ ཕུ་ཞཁུ་ཡེ༔ 


བུངབའིན་ལྡའ་ཏེ༔ སྟེབསཆེནསུམ་ཅྩུཝ་གཉིསནིཿ སྤུ་མདོག་ 


རྱེས་སི་ཁྱབ་པ༔ ནསས།འ འི་སྤིནཆོགས་བཞིན་དུ་འདྲུཿ ཐམས་ཅདདྭགྱེས་པོའ་ངང་ཚུལ་བིས 


ལྗང་ཞགགོ་ཆཅན༔ ཕྱག ཤ་མདུང་དངརལ་གྲི་འཛིནཿ དྲམགདཔོནཚུལ་གྱིས་གཞས་པ་ཡིནུ༔ མཐུ་ཆེན་རྫ འྲྲལ་ཝཱན 
གཞན་ཡང་གནོད་སྦྱིནསྲེན་པོདང་༔ ལྟོ་འཕྱཾ་གྲལ་བུསམའམངཿ ཞའཁོརན་བསས་ 


རཾ རྒམདོག ཕྱགསཚན་ཐདད་པ༔ གསམེད་བསམ་བེས་ཨྲི་བབ་པས༔ ཕྱ་དང་= 


རྨ 
ྦ 


༨ ༔དགོས་འདོདཿ ཆོདང་ར ཕླ་འདིཿ དག་མངའདྲི་ = ཕཱ་ཁཱ་ཡེ༔ གཡང་གྱི་ཕ་མམཛོས་ཝཞས༔ སྒུ་མདོགད་ཀརཨོ་མདངས་དང་ལྡུནད གསེད 
དང་གྲས་ ཡ་གཅ་གསོལ༔ སྣ་ཚོགས ་དརྱ་གྱི་ན་བཟའ་ཅཤ༔ „སས ག་བཞིན པོ་བརྒྱུད༔ འཁོན ༨ཞེསམྱེ་བེབསབྐསོར༔ ཞལ སླ ཟདམ་ཤིའི་ཚོད་འཇིན་ཅིང་ཿ ཏཱ འབྱུངབ་བཞ ཡེཁལ་ 
བསྒྱ ཌྷ སྐྱེའགྲེ།ཁམསྣ ཞྒམས་དབངདུ་མུད༔ འབྲུ་བཅུད་ཀུན་གྱི་མཔའ་བདྲགམྣ སཱི དཔའྱིསལམའཁེ་བཅདྱ་བིས། ཕྱྭ་དང་ཊ དགེས་འདེདཿ ཆདང་ར ཕྱཱཿའདིཿ གཡང་ར དྷ 
ཤྷཱ་ཁུ་ཡཾཿ ཚོབསཔའྲི་པལ་པོའ་ ཊུ་བཤདདུགསོལ༔ བཅུད་འགུག་ པའི ལྩྱནི་གངགཾསདགུག༔ ; །ཉིས་པའི་ཛ་སཞི་ཅི་ལབིས༔ ཚཨཔའྱི་རཱལ་པསབཤད་དགསལཿ ཕུ 
ཡར ལདབངབྱ་རྱའིནྡནུ་རལ་གསོན༔ སའིསསྦྱརྱསསུནམ་ཡིན༔ ཆུ་ནྲི་ལ་སེམམཀྱིཿ མེནྲི་ཐམོགསདཀརམོཿ རུ་ནི་དམཚེག་སྒྲོལཨསྙེཿ འབྱུངབབཞི་ཡི་ཕྱུརྫས་ལཾ༔ 
འབྱུངབབཞ་ཡ ལེཆེས་བསེས༔ འབྱུངབཆའི་སློམསཔ་ཡིས༔ རྩི་ཤིངལོའབྲས་སྒྲིནཔ་ཡིན༔ ལོ་འྲས་ཀུནཏུ་ཨྨི ུསིནཔ་ཡི ཡིས སྐེའགྲོ་འིདུལའཕོརསསེལབ་ཡིན༔ གྙེ་འགོ།འིདབུའ 





ྒ ༠; ཅི བསྣལསྔ༔ ལྕུགས་ཀྱུས་བཀུགནས་བུམཔའབསྙིམ༔ རྱའདེཿ གཡང་འདེང ཕྱཊུ་ཡེ༔ འཛམ་གླིངཉིཡ ཾ་ཕྲེགསཞ༔ ཕྱྭའགུགཔའི་ལྷམོསེར 
ཨཿ གཡསནའགུག་བིདཿ གཡནནདེམ་བིདཿ ལྕ་གསྱལས་བཀུགཞསར མྱུ་འདིར གཡབའདིཿ ཧཱཾ་ཁུ་ཡེ༔ འཛམས་གླིངཉི་མནུབ་ཚྱོགསཞ༔ྩ ཕྱུ་འགུག་པའི་ལྷ་མོདམཿ 

¦ ཡའཱ༔ཾ ག་ཡསན་འགུག་བུདཇ གཡེནན་སྙེམ་བིདང ལུགས་རུསབཀུགནསར ཕྱྭ་འདི གཡང་འདིར ཕྱཾཁུ་ཡེ༔ འཛམ་གླིང་ཉིས་བྱདཕྱོགསཞ༔ ཕྱའགུགཔའི་ལྷམོ་ལྗང་ བྱ 

_ 4 མཿ གཡས་ནའགུག་བེདཇ གཡོནན་རྙིམ་བྱེདར ལྕགས་ཀྱུས་བཀུགནསཿ ཕྱ་འདེཿ ག་ཡང་འདིཿ ཕྱུ་ཁུ་ཡེ༔ འཛམ་གླིངཉི་མདདུས་ཕྱོགསན༔ ཕྱཱའགུགཔའི་ལྷམཾ་སྨུག་ 

མན༔ གཡསནའགུག་བདང གཡནད་ཆེས་བདར ལྕགས་ཆུས་བཀུགནསཌ གཕྱུ་འདང གཡངའདེས་ཉམས་ཁུ་ཡྲེ་སུངས༔ ཞེས་བརྗོད། སཱར་ཡང་མདའ་དར་སེགསག་ཡབ་ཉིང་། 


༠ 


ཧཱཾ བདག་ཉིད་ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་ཐུགས་ཀནས། །འོད་ཟེརའཕྲེས་ཏེ་མདུན་བསྐྱེད་ལྷར་ཕོག་པས། །ཐུགས་ལས་ཕྱུག་ཡེང་འགུགཔའི་ཕོཉདང་།: །འོད་ཟེར་དསརཔོ་ལྕགས་ 






ངེ 


ཀྱུ་ལྟ་བུ་སྒྲོས། །ཕྱུགས་བཅུའི་རྒྱལ་བསྲས་བཅས་ཟམས་ཅ་དདང་། 


།རྩ་གསུམ་དལང ནནར་ལྔ་གཏེརབ དག་གི་ །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ བགསྐེིན་ནབས་དང། དང་། །ཁམས་ 
གསུམ ནུད་བྱནད་ འཇིག་རྟེ ནམཐའ་དགཞས། །ཆེ་དང་བསཿ སདནམ་ དཔལ་འབྱོར་གྲཟི་ བིདདང་། །དབང་ཕྱག ཨྭབུ་སབས ཟསདང་ནོར་ལོཕས་སྤོད 


དུ། །མངའ་ཐང་ལྟནཱ་གྲ གསདགས་དྲག་ 

ལ་སགས་པ། །ཕུན་སུམཚོགས་པའི་ཕྱུ་ག་ཡང་གནས་ ་འདིར་བོན། །པྱཱ་ཁུ་ཡེ༔ ཤརྡ་ཕོགས་རྒྱནགུྨི་ ཡི ཡུལཞསསུཿ རྒྱ་མིམངགི་མ ཕི་གཡང་འདིར་ཁུགཅིག༔ 

གཡང་འདེཿ པྱ་ཁུ་ ཡེཿ ལྤོཕྱཾགསརྒྱ་གརཚེས་ཀྱི་ ཡུལཞསསཿ བཀའམདྩོ་རུདྱའི་ ཆོས་ག་ཡང་འདིརར ཕཱཱའདིཿ གཡང་འདིཿ པཱ ༥ཡྭེ༔ ཅུབ་ཕྱོགས གསརམགགི་ 

ཡུལཞས་སྭ༔ ཉེའམོངས་ གྲཡུལྱ་རྐལ དམག་གཡང་འདིརཿ པྱ་འདིར་ གཡངའདིཿ ཕྷཱཁུ་ཡེ༔ བྱང་ཕྱོགས་དང ཉཱག་གྲའིགནོར་ཚེ་ ཟ་གྱི ཡུལན༥སསུ༔ དགེས་ འདོད་ཀུན་འབྱང་ 
གེནོར་ག ཡང་འདིར ཕྱའདིཿ ག་ཡང་འདིར ་ཕྱ་ཁུ་ཡེ༔ སྙིང་ཕྱོགས་འོད་གསལ་ ལྷ་ཡ་ ཕེ་ཡུལནསས༔ ལྷ་མོས ་སྡུག་གཾ ་ལེངས་སྦྱོད་འདི་རཆ ཕྱྭ་འདིཿ གཡང་ཊ 


ལཿ 
ཨེ 





དི ོུམསམོི་གང་ ཕྱ་འདིཌ གཡངའདེར་ པྱྭ་ཁུ་ཡེ༔ འབྱུང་ 
ཟུ་ཨུ་ལེཿ ཆུཊ་ཞིང་ཤེ་རབྱར་ཡྱི་བུ༔ ཙཱ 





༧ གསེར་མང་གེར་ བོདནས་མང་གིང བལ་པོ་ཁེ་མང་གིཿ་ ལི་ཡུལ འཕྲས་ཡང་གིཿ སོག་པ་ནརམང་གིཿ ཆུ་མགང་གིང འདུན གཡངདེ་ཡང་མཉྭས་ 


༡ཿ༈ ༽༠༠༔ ༔བཙུནམའི་ཕྱ༔ མཛེས་སྡག་དཔལ་གྱི་བཀྲ་ཤིསར་ ཕྱིང་དོན་གྲུབ་ཟླེན་པོའིཔྱཿ ཀུན་ལ་བརིད་པའི་བཀར ཐིགཆེད་སྐབས་ལྡན་ ` 
གླང་པོའིརཱ༔ སྙེབསཆེན་ཟིལ་གནན་བཀར ཅང་ཤེས་ཤུགས་འཆང་ཅམཆོག་པྱཿ ྫ ;དདེ་ལེན་ལུམ་གླེདབཀང་ ལོག་རྟོག་དཔུངའཇོམས་དམག དཔོན་པཱཿ བདུད་ 
«4 ལས་རྒྱལ་བའི་བཀྲ་ཤིས: མི་དབང་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་རྒྱལ་གྱིཿ རིན་ཆེྭ་སྣ་བདུནབྲག་ཤིས་ཆོགས༔ དེངའདི་ བདག་ཅག འཁའ་བཅསལ༔ བཐམསཅད་ལུན་ ཛྷ 
ཝཱ གྱིས་གྲུབ་པའ་ཤོག༔ ཅེས་ཐྱེར་དམིགས་གཉིག་ཏུ་བྱ༔ བཞི་པ དཔ་གུབ་བམུས་པའབླནས་པྱ་བུ་བཞ། ༢ང་ཉིདྱ་ལ་རགས ལ་བའྲ་བུགས་སེཊ ག་ཧཱ་ལས་འོད་འཕྲེས། མདུན 
བསྐྱེད་རྒྱལ་ཆེན་ གཙོ་འཁེའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀུར་ཟ་བའིདྲ་གིལ་འཁོར་རེལའེདབུས སཱ་སཾསའེས་བནྲ་བིམཐའཝགས་ཡིས་བ འབ་ལ་ཕོགྲ་ཐགས་དམ གྱི་རྒྱུད་ ` 
༧ བསྒུལ་བས་འཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པར་ཞལ་གྱིསབཞེས། སླརབདག་མདུན་གཉིས་གའི་ཐུགས་ཀནས་འདོ་ཟེར་ཁྱ་སི་ལས་མཆད་པའི་ལམ་མཆོད་རས་ཐོགས་པ་དཔག 


ཏུམེད་པ་འཕྲེས། ཕྱོགས་བཅཱའི་སཛ་རྒྱས་བྱངསེམས་ཐམས་ཅད་ལ་མཉེས་པའེམ་ཆོད་པ་འབུལ། དེ་དག་གྱི་བགས་ཇྗེ་བིནླ་རབས་ནསམབུ་ཐམས་ཅདའོད་ཟེར་གྲི་ནམ་ ་ 
སཱཾན་སྡེ་བརྒྱད་ཐསས་ཅད་ཀྱི་མཐུ་ཞུས། སྲིད་ན་མངེན་པའ་མཐོ་བའི་ཚངྲས་པ་དངབྱ་རྱ་བིན་འཁོར་ལེ་བྱསའྱ་རལ་སེགས་ཀྱི་སྒྲོབས་དང་གཟི་བརྗེད། ཚོ་བསེདདཔལ་འཕྱོར་་ དྷ 
ཟས་ནར་ལེངས་སྦྲཾད་ཨངའ་ཐང་སཱན་གྲགས་ཏེ་མདོ་༣ཞ།བམས་གསུམསྲད་གསུམ་ལྷ་འདྲེམ་གསུམ་ སེགས་སྩད་བརུད་ གས་ཚོགས་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་པུ་ག་ཡངམ་ལུས ༤ 
པ་བཀུག ནས་བདགོ མདུན་སྒྲབ་རྫུས་རྣམས་ལབྲིམ་པས། ཕྱ་ག་ཡང་ལྱམས་པ་དང་ཉམས་པ་སོགས་ཀྱི་འིགས་རྣམསབསེས་ཤིང་། བདག་ཆག་རྒྱུ་ སྦྱེར་སྦྱིན་པའེ་ 
བདག་པོ། འགྲོ་གུནམཐའདེག་གི་དབུལ་བ་སེལ་ཞིངཇྲི་སེདབླམལ་པའི་བརད་གངབསམ་འདོད་དོན་ལུན་གྱིས་གུབ་པརྱ་གུར། ཞེས་འདེནདམིགས་ཟུངའཇུག་ སོདམ་ཙི་ 


༥ ༄༅། །ངྱ་རུལ་བརྟན་པོས་ལྷ་མགས་རུང་ཟདདང་། སདུན་བྱསིདྱ་རུལ་ཆེན་འཁོརབཅས་ཆྱི་བསྟེན་པ་དངོ་ དངོས་ཟུབ་སྱི་མམཚོ་ལསཟུང་བ་བཞིན། སྲོག་སྙིང་། ཚ་ཝགས། རྟ་བདག་ 
བརྒྱད་ཀྱི་ལྔགས། གཙོ་འཁོན་ཡོངས་དྲིལ་གྱི སགསུ་རིངྒ་སས་གཙོ་བོའི་འ འགོསབསྐུན་གྱིས་བླཟས་རྗེས། སླར་ཡང་ འཁོརལོ་བརྒྱུའ་རྒྱལ རྒྱལ་པོའི་ཕོ་ ༈བྲངདང་། །རིན་ཆེན་བདུན་དད་ 
༡ བྲཀཱ་ཤིས་ཚས་བརྒྱད་དང་། །རཱི་བཅད་འབུ་ཡེ་བཅུད་དང་ཤིང་གི་བཅུད། །བཅུད་ནུམས་བསསལ་བརྙིམ་ཞིངསྭེང་པེ་བླབ། །བདེག ཤེགས་ནམས དོརྗེབ་འཔོའ ཡི 
གྱིས། ཆོ་ཡི་དངོས་གྲུབ་བདུད་རྫིརབྱིན་གྱིས་རླབས། ། །གསེལ་བ་བཏབཅིངའཆིཨེད བདུད་ཅིའབྱསར། །ཞེས་དངོས་གྲབའ་ཕུ་བའི་སྔགས། ནནཁ་རེསྙིརྡྷཱིཧྱཾ་ནཱུཾ། སརྦསིདྡྷི 
དྲསསྟེ་དིདཱིཿ ཨ་ཡུ་སྣཱྨ་སམ་ཡ་ཐ བྲ་མས། ཞེས་ཅིནུས་བྲཐུའོ། | ལྡུཔ་བརྟནབཞུགས་འདོད་གསོལབྱབཞི། ཧཾཿ དགོངས་སུ་གསོལ་ལོ།། བིན་རླབས །འབུངགནས་རྩ་ 
) བརྒྱུད་བླམ། དངོས་གཔམཆོག་ ལྱ་ཆུདབཞིའི་ཡེ་དམ། དར་ཆདཀུན་སེལ་མཁའའགོ་ཆོས་སྒྱོད་སོགས་རྩ་ གསུམདམཿཧརར་མཚོའིལ་ཆོགས་རམས་དང་། ཁྱདཔརདུ་ 















པོ་ལསམི ་དགོས་བཞག། ཕྱ་འགུགས་ཀྱི་ ལྷ་སྒྲུབནས། བརྟན་པ ཞུགས་འདོད་གསོལ་བརྡ་པུན་བ ཞིའམ་དུག་ཏུ་གྱེར་ཞིང་། དགུདྲ་བུནནམ་དགོངས་ཟུན་ལཆོས་སྲང་སྤྱི་ཨྒོས ་ལ་གཏོར་བསྔོས་དང་ཚོགས་ ་ 
མཆོདྱ་གརྱ་བ། སྐུབས་སུ་ཐུནམ་གྷོ་ཆུམ་སསུ་བསངས་མཆོད་གྱང་གཏོང་། སད་ཐུན་ལ་ཚོགསྭ་ལག་སོགས་མཇངག་ཆོགྱབ་ཞིང་ཉལབའྲི་ནལ་འགྱོར་ལ་འཇུག་གོ། ཉིནྲ་གས་མི་བེེདཚོདྱགས་ལྟར་བ་ཞིང་ 
དེ་ལྟན་སྒྲུབ་ཞག་ཇིསྟར་བྱས་རྱང་ཉིན་རྗེས་མརརེས་ཀྱི་བྱབརྣམས་རྒྱརའོ། .འདེརདགོས་ངེས་མིྱ་བང་སོ་བ་དཔོན་པྲདས་མཛད་པའི་མི་ ལ་བསེ་རག་དཀར་ཆེགྱ་བེད་སལ་འདུག་པས་སོ ཞིང་ནུསན་ཟུརདུ་ཡོདཔ་ 
ལྟར་ནུབ་ཐ་མར་ ཕྱུ་སྒོ་དབྱེ་བའི་སྔེནདུ་བྱེད་རུང་ངོ་། གསུམཛརྗེས་གྱི་རིམ་པ་ལ། ཕུ་སྒེ་དབྱེ་བ། དངོས་གྲུབ་བརྒྱལ་བ། དངོས་རུུབ་བླངབ། མཐུའ་རྟེན་ཤིས་བརྗོད། མཇུག་ཆོག་བྱབ་དང་ལྔ་ལས། 

དང་པྲོ་མཱ་སྒཾ་དྷེ་བ་ནི།  གུང་ངམ་དགོངས་ཐུན་ལྟ་བུར་བ རན་བཞུགས་འདོད་གསོལ་མཐར་ཆས་སྩོང་སྦྱི་སྒེས་ཀྱི་གཏར་བསྡོས་སཾགས་དང་། ཆོགས་ཀྱི་འཁོར་ལེ་ལས་གཞུང་ལྕར་བྱ་ཞིང་ཆོགས ལྷགམགོརབཞག་ 
ྦ ཡོན་བདག་ཡོདན་ཆས་གས་བཟང་པོ་དང་ལྡན་པས་སྙན་ལ་ལེགས་པར་འཁོད། རྣལ་འབྱོར་པ་ཡང་ཞྭ་གོས་བཟང་ཕོས་བརྒྱན་ཅིང་ལྤོས སྲེག་རོལམོ་དྭབངས་དང་བཅས་འདི་སྐད་དོ། ། ཕྱ་ཁུ་ཡེ༔ 
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2 ༄༅། ལྷ་ཡེ་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྲིཾས༔ ཚངས་པའྱི་རུལ་ལ་འདྷི་སདྲ་ཞུས༔ ཚངས པའྱེ་རུལ་པོོ་ཚུ་ར་གསོན། ངཱ ཕྱ་སྒེ་ཿ གཉེན་པ་དྲབིརུགསལ༔ ཕི་ཡཾ 


, ཕྱ་འདི་བཀུག་ཏུ་གསཾལ༔ ཟན་ཆེའམི་ལ་བསྟིམ་དུ་གསོལ༔ སྐྱེ་འགྲོ་རྣམས་ལ་སྡེལ་དུ་གསོལ༔ འདོད་དགྲུ་བ མསཅདཿཆའ་ཕབ་ལ༔ དེང་འདིརརརུ་སྔོར་ ཡའ་བདག་ 


༨ ར༽ 


4 ཝུ༔ ཕྱཱ་དང་གཡང་གི་བཀྲ་ཤི 


~༩༼-་ 


སགསལཿ ཕྱ།ཤུ་ 


ཡེ 


རབ་བ 


༔ྷ ངབང་ 


པོ་བྱ་ར་བིན་ཚུ་ལལ་གསོན༔ ཕྱུ་སྒོ་གཉེན་པོདབྱེ་ཡངའཚལ༔ ཕྱི་ཡི་ཕྱ་འདི་འགུག་གྱ་པྲའཚལ༔ 


༧ རཆེནམ་ལ་བསྙིསྱ་ཀང་འཚལ༔ སྩི་འགྲོ རྣམས་ལ་སྡིལ་ཡང་འཚལ༔ རྱུ་དང་ག་ཡང་དུཿ དགོས་འདོད ཚེ་དང་ར ཕྲ་འདི་ཡང་ཌ ཐ། ཡང་འད་ཡང་= 


ཕྱྭ།ཁུ་ཡེཿ ཤར་གྱི་སྒེཾམ ལྕགས་ཀྱུམ༔ དཀརམ་ ཞི་བའིལས་མཛོདམ༔ ཤར་ྱི་སྒེ་འདི་ད་བྱེུ་གསཾ ལཿ ཕྱུ་དང་ར དགོས་འདོདཿ ཆ་དང་ར ཕྱཱ་འདེཿ 
“4 ཐ ཡང་འ ོ ཕྱ་ཁུ་ཡེ༔ ལྷཾ་ཡཾ་སྒེ་མ་ཞགས་པམ༔ སེརྭམྩོརས་པའིལས་མཛདམཿ་ ཨལ ཡ་ཧམཱ་འདདྱབཌ ཕྱ་དང་= དགས་འདདཿ༔ ཆ་དང་ཌ ཕྱ་འདཿ 


༥༦ ༦༤༽ 


791 


༄༅༅། །ཡུལ་སུན་པའི་གླིང་དུ་འབུངཔོ་འདྲེ་སིནནགྱ་མོགསྨ་ནམས་ཁྱ་རུལ། སྐྱེ་འགྲོམི་ཡང་ཐེོམདང་དུག་ཝའི་འདམ་ད་བིང་ཞིངལསཉོནྡནས་སིན་གྱི་ཁུའ་ཆེན་ 
པས་གཞན་པས་འབུངབ་དགུར་ལྡང་རྩི་ཤིང་ལོ་འབྲས་རྣམས་སྐམ། ནདདང་སྡུག་བསྔལ་སྩ་ཆོགས་འབྱུང་། འབྱུངབའི་བཤུདཉམས་ཤིང་སྟྱེ་འགྲོ་དབུལ་བའེ་སྡུག་བསྔལ 
¦ རུས་ཉན་པ་ལ། . གསོ་བའི་ཐབས་གཞངབ་འཚལ་གསུངས་པས། ཚངས་པའྱི་རུལ་པོས། མ་འོངསསེམས་ཅན་དབུལ་བའི་ཕཱག་བམལ་སེལ་བར་འདོདན། སྔོན་ཚ 
སྙེན་པ་སངས་རྒྱས་བཙེམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཁྱིམ་བདག་དད་པའེདབངཔོ་ལ་ཁམས་གསུམ དབང་སྡུད་ཀྱི་མཞང་གནོ་ར་བུ་མཚོག་གླ་ཆུལ་པ་ཞེས་བུབ་བྷརཞནས་ཉམསས་ 
རླངས་པྲས་འབྱུངབ་དབུང་དུ་བསྡུས། དུས་བཞི ་སྙཾམས། འདོདདགུའི་གཏེར།ཁ་འབྱེད། ཞད་དངསྣུག་བསྔལ་ལས་འགྲོལ། མཐའ་ཡེ་དབུང་བཟློག། ཅིའདེང་ཞྱུན་བྱིས་ 
༢ེ ལེ ལ་པཾ་བི་སྲང་ཝེའ་བཙན་ 


= 


༤༡ 
ངེ 


¥>, 


༢༨༩༤ 


༣ གུབ་པའི་མནངགའདི་ཉིད་ཞུ་ལེན་གྱི་ཚུལ་དུལེགསཔར་གསུབས། ཕྱིའབས་སྒྱེའགྲོ་ཀུའ་གྱི་ཕུན་ཚོགིས་ཕྱུ་གཡང་གི་སྒོ་བརྒྱ་འབྱེད། བརངུ་རྒ 


གྱིས་བོད་ཡུལ་མུན་པའེ་གླིང་དུསངས་རྒྱས་ཀྱི་བརྙན་པ་རྒྱས་པར་བྱབདང་། བོད(མ༨ བདེབ་ལྭ་འགོདཔའི་ཕྱིར། སབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པ རྨའབྱུངགནས་སྨྱན་དྲངས་ཏེ་དཔ ལ་ཟན་ 
གཡང་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱིགཙུག་ལག་ཁངུ་ཤླིང་བཞི་གླིངཕྲན་མུ'ཁྱུད་དངབཅས་པ་བཞེངས་པའི་ཚྱ་རྒལ་པོའི་ལོངས་སྤོད་ཅུང་ཟདའབི། ངེའི་ཚྩོ་ཆལ་པོས་སླེབ་དཔོན་ནེན་པོ་ཆེར་གསོལབ་ 
བཏབནས། སབ་དཔོན་ཆེན་པོསཅེ་འདོད་ལུན་གིས་གུབ་པེའམནངགནོར་བམཆོགྱ་རུལམ ཛོད་པས་ལཇིག་ཉེན་ཁམས་གྱུ ཕྱྭ་ག ཡང་ཐམས་ཅདབ་མུས་རྒྱལ་པོའིདཀར་མངོདནོར་ ་ ྱ 
གུས་བཀང་། འཛདམེད་འདོདདགུའི་གཏེརབ་བརྡོལ། ཆས་དང་མིནར་ལོངས་སྦོདའཕེལཆབསིདནགསཚལ་བཞིནདྲུ་ཆས། མངའ་ཐངདགུང་ལའག་པའྱ་ཚུར་ཏོ། །སར་ 
སློབ་དཔོན་ཆེནཕོས་ལྷ་སྲས་གདུང་བརྒྱདདང་བོད་ཁམས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྒྱབས་ཕྱིར་སྐ་ གསུང་ཐུགས་གྱིཚབཏུ་མཛོད་ཁཱཐློན་པོ་ལྟ་བུའེ་གཏེར་བྱང་ཕྲོགླ་ 


 གཞན་རི་ཟང་ཟང་ལྷ་བག་ལ་ཝས་ཏེམ་འོངས་དུས་བབྱ་ཅི་ཚ་བཏོན་ནས་འགྲོ་དོན་འབུང་བའི་སྒོན་ལམ་བཏབ་བཞིན། ཞང་སྣནམ་རྡོ་རེ་བདུདའཇོམས་ཨྱི་པུལ་པའིཟློས་གར་ 


ཆེན་བྱ་རུད། ལྷ་སྲེན་སྡ མོ། ལྕོ་འཕྱྱ་གུལ་བུམམིའསཅི་ 
འདུས་པ། ཕྱི་ཞང་སྒེ་སུ མཿ ་ སེེ 


རླ 


བབྱསཱལ་བ 


ལབས། 





༥ 
༤ 





་2། ° 
=¬ ° 
ལ་ 
༠ ༥ °<་ སྲུ སི ཀཾ 
ངོད༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ བག་ཡོད འེ 
ཙཱ་གག་ཉཅས་རའནཚུན་འགས་པར་ འའཆེནས 
ཤྩ ཅུབ་རྒྱརྱག་སཞས་དངས་ 


















པོ་ཤིནཏུར ཆུག་མཚན་པྱད་ལུགས་སྒྲོགཿ 


རར 






ཕོགས ནས་དངོས་གུབཿ སྙ་ཝྔ་ལུུན་གྲུབ་བུླྷ་ཐོད་ཕྲེང་ཌ 
སྔལསྱ་རྒསམ།ཁའ་འགོའིི་ཐུགས་དྲམར བདག་ག་དཔོན་སོབཿ 








ཆེ་ཡེ་དངོས་གུབྱ་སུལ་དུ་གསེལ༔ ཞོར་ལ་གཡང་གེ་དངོསྱ་གུབར འབྲས་ལ་བཅུཾདྲ་གྱི་དངོས་གུབ་སྩལ་དུགསེལྩ༔ ཞེས་བླསལ་ཞིང་། 


བེ པྲདྲ་མ།ཁའའགོའི་ཐུགས་དམཿ 
ཧཱཾ་བཛྲ་གུ་རུར ཧཱཾ་བྱངགི་ཕོགསནསར དྲག་པོའི་ལས་མཛདཀྲམ་ཿ 
དཱལ་བུཿ ལ༨ག་ལས།བ འའགའ་ཐུགས དམཿ བདག་ཅག་དཔེནྷ་མིབར དྲག་ 





་རྔའ་རང་བཞ 


. ÷ >--¬ ༄.--༨༽= ,-2༽2>¬:»( ¬. -༡༥༽ ༩ < དས ༠ཤ་གར་བ།་ར་ར།རབ་ང་ `¬(- 
ཐམསཿཅད་ལུའ་ཅས་གུབ པའི་དངེསྤ་གུབ་སྩོ་ལ༔ ཨོ་ ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་གུང་པདྨསྦྷཾཱ རཾ ལིལ 


བདག་ཅག་དཔོན་སྲོབར 


༢༣༥༩ 


ནྣ མངོག་སྨྲག་ལར ནུ་བཟའ་སྣག 


ཁམས་གསུམ་དབངདུ་སུད་པའི་དངོས་ཟུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ 
དག་པོའི་རངབཞིནྷསུ་མདོག་ལང་ལྔ ནབཟའ་ལང་སྲི་ཤིན་ཏུང ངུག་མཚནུ་ར་གམ་ 
བགེགས་བར་གཉོང 


ཐམས་ཅདཚར་གཅོདམངོད༔ ཨོཾ་ ཨཱ་ཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུར རྩཱདབུས་ཀྱི་ 


“་ཤྲེབ་འ = ཀ༽་བ། ལོ བ་ ༄ ༣༩ ÷- - = 
ཤྭན་ཏུར རྱགཡཚན་འཁྲེར་ལོ་ར་གྲམཿ 





མཱར་ཡང་། ཧཱུཾ་བདག་ཅིད་ 
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༤༽ 


།སྲང་ 
ང་པའི་རྒྱལམོ་ཌཱ 
ཛི 


ཐ། གའ: 





དཀའ་གཡང་གིཆཿ ག་ཡང་ཆམས་ཉཅེན་ལ་ར ཡུངས་དཀར་ལོངས་སྤྩོད་འབུ་ཡེ་བཅུད༔ ལེངས་སྦྱོད་འབུའཕེལ་གཡང་གི་རྫས༔ བཟྲ་ཤིས་ཡུངས་དཀར་་ 
གཡང་གིཅེནཉ༔ གཡང་རམས་ཉེན་ལ་འཁོད་པར་མངོད༔ ཅེས་ཡོནབདག་ལ་འགྲིམས། བྲག་ཤིས་ཧྱིརིགས་གཞན་ཡང་རྒྱས་པར་བརྔོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཛོར་ ཞུ་ཡེ་བ། ༡ སྤོན་གྱི་སྐལ་་ 
ལྡན་རཾགས་ཤྱི་བུ་སོགས་འདོནཆའདུག་པ་ཡངབོདཟངངོ་།གཡང་ཞུགཁ་བསྔམས་ཀྱི་ཕྱྭ་ལ་རྒུན་བུམི་ཡེང་སོགས་ཀྱངའདོན། དགེས་པ་མེད་ཀྱངཞན་གྱིས་བྱེདདགོས་ཤརཚོ་ཕྲུག་གཡང་ ཀྱི་གནསམཆེ་ག་དོནུབ། རྗ 
གཿ ཡང་ཁབྲམ་སགས་གྱང་འདར་ཕྱའོ།། གོང་དུ་ཡོད་པའེ་བརྙན་བ ཞུགས་འདོད་གསོལ་བྱ་ཞིང་ ཡེན་བདག་རང་གནས་སུ་བཏང་ངོ་། ཝྔ་པ་མཇུག་ཆོག་བྱབ་ནི། དངོས་གུབ་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་བཞིན་བསང་བཤགས་ཚར་ ཱ 
གཅག་བཏངནས་ཞུབ་ཐ མར་གཏར་སྦྱོང་བུ་བཞི། གཏོརམ་ལ་དཔལ་འབརབཙུགས་ཏེ། ཅྩ་ འབྱབངག་ཕྱཾགས ཞ་གནས་མཛད་པ་སེགས་ཧྱིས་བསྒལ་ཞིང་གཏོརམ སྒྲབ་ཁང་སྙེ ང་དུ་འབུལ་བ་དངསཉམ་ 
དུ་རྒྱལ་ཆེན་_་ཚྱོགས་སྱོང་ འཐུངབཞི་ སྡེ་བརྒྱད་ཀྱིག་ཏོར་མ་རྣམས་ཧྱང་འཐུལ། ལྷེག་ཆད་བསྐང་ཞིང་བཟོད་གསོལ་བྱ། རྟེན་ཡོདན་བརྟན་བཞུགས་དང་། མེདན་གཤེགས་བསྡུ་ཤིས་བ་རྔོད་སོགས་དང་། 


༄༅། །གཞུང་གི་ཚོགས་ལྷག་བསྒུལ་དང་། དསྟན་སྦྱོང་གཏོར་གནན་བཟོད་གསོལ། ཉེར་བསྡུ། བསྔོ་སྨོན་བཀྲིས་གྱི་རིམ་པ་དྱུས་བཞིན་བུ། ཡི་དམ་གཏེརམ་དང་། རི་ 
ོྦ རབ་ཛམ་བཤོས། ཕྱྭ་རྫ་ས་རྣམས་མཛོད་ཁྱི་ཕུགས་ལསོགས་པར་ཉར་ཚགས་བྱའོ།། ལྨཾས་པ། རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་རྔ་འེབདག་ཉིད་ཨོྔོན་རྗེས། ། རྷོཊའི་སྐྱེ་འགྲོ་དབུལ་འཕོངས་སྡུག་བསྔལ་ལས་ 
རྒྱབ ཕྱིར་ ཐུགས ཀྱི་གས ང་མཛོད་ནས་ཕྱུང་བའེ། །གཡང་སྐྱོབ་ཆོ་ག་ཇི་ལེད་ཨཆིས་པའི་ནང་། །བྱང་གཏེར་མཛོད་ལྔའི%ལྙ་ལམ་ཡངས་པོཆ། ། ཐུགས་སྒྲབ་རེན་ཆེན་ཁ ང་བུའི་སྦིན་སུག་ལས། ཌྷ 

ཊ། 





| དགོས་འདོད་ནོན་བུ་མཆོག རྒྱལ་གྲུ་ཆར་འབེབས། །འགྲོ་ཀྲན་དདུལབ་སེལ་ལ་འདི་རྨད་བྱུང་། །འདོད་པའིརེ་སྐོང་ཡིད་བཞིན་དབང་གི་རྒྱལ། །ལྟར་སྣང་གབ་འཁྲུགས་རྡུལ་གྱིས་སྨགས། 
བྱི་དོར་ཚུལ་གྱིས་ཆོག་ཁྲིགས་གསལ་བཀོད་པ། །དགོས་འདོད་ཀུན་འབུང་འདི་ཡོད་ཉམས་སུ་ལོང་། །དགེ་ཆོགས་འདོད་དགུའི་དཔག་བསམ་ངལ་བསོས་པོས། །ཕྱག་གི་ནེའུ་ལེའི་མགལ་པ་་་་། 
“ བཅིར་མཛད་པས། །ནོར་བུའི་ཆུ་རྒྱུན་འགྲོ་ཀུན་དབུལ་བ་ལས། །སྲོལ་ཏེ་རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་སྙེགས་ཕྱིར་བསྔོའོ། །ཞེས་པ་བྱངག་ཏེར་མཛོད་ལྔའི་ནང་ཚན་ཐུགས་སྒྲབ་དྲག་པོ་རྩ་ལ་གྱི་ལས་ཚོགྲ་ 
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།ཀ་གཱ་ཏཱ་དག་གུན་ ྒ 





༄༅། །སྟོཡ་སུམ་འཇུགཅིག། ནམོཿར །ཞེམལ་ལ་འབུལལོ། ཞོམལདྭུ་སཱརམཆདཅིག། ནམོར ། ཆདམལ་ལཿ ། ཆདམལ་སྟོངས་སུམ་འཇུག་ཅིག། ནམོར །སྒྱེད་བུ 
' ལ།ཕ་བཟསལའིགསེབར་རིས། ནོང །ི་ཧདམརསདལམ། མཱ་བབས་ལས་མདུནས་རརརྡ་ཡིས། ཙོགགི་ཤམཆོད། སྐག་གིཞམཧོལ། གམོང། ར་ཡུགས་ལང་། འོར་གནག་ཏུ་ 

ལུག་གསུམ་འཇོམ་པའམཛོད། ནམོཌ །གཡང་ཁུག་ལར །གཡང་གིམཚོ་མོ་སྒྱིལ་ཞིག། ཞམོང།། སྒྲེས་ཀྱི་ཕོཆས་ལར ། ཕྲོ་ལ་དངདྲག་ལྔ་མའྲལ་ཅིག། ནམོར ། གྲོ་ཆདངམཚོནཆལཿ 
{ ནམོཿ [ཁྲབམོ་གསེར་གཞུཔལཿ [ཁྲབཀྱིགཞུངམ་ཕལ་ཅིག། ན་མོཿ ། གཡ་མ་དུག་དམར་ལཿ །གཡུའིབཀག་མིག་མྲའའནསམ་པོལ་ཅིག། བཚོ་ 
།ནམོང །སྒོ་ལྷ་རྟགཡག་ལར ། ནངམི་སྨུག་ཕོ་ཕྱི་རུམཏང་ཞིག། ཕྱིམི་སྐུ་བོནངདུམ་བཏང་ཞིག། ནམོཿ གཡངཟན་གྱིར །སྒོ་ཁྱིདཔལ་ཆེན་ལ་འབུལ་ 
། རཾ རྒཿས་འདིང་ཚོ་ཟན་སྦྱིན་ལ་འདི་སྐདདོ།། _ ཀྱེཌ་འདརཚགས་སྐལ་ལྡནའ་གས་ཀྱ་བུ་རྣམསལ། །འཆིམེདབྱརདབ་མུས་ཚོ་ཟནའདྲ་བུན་་ 


ཐེ 


བྲ གོམཚོན་གྱི་ནོ་རས་ཆག་ཅིག 
འཕེལ་བའི་རྟེན་ཕྭར་གྱིས་ཤིག 
ལོ; ༈ གཡང་འཕགས་ཡསས་སོ། 





ནྭ་ལིགཆགས་དུའདོན་དགོས་ལགས།། 





།དཔལྱ་ར་གརབཞིནཿལམསསེ་ལམས། 


།ཁུ་ ཡེ ཕྱ་དང་གཡང་ལ་སྩྱོན། ། 


།ཁུ་ཡེ་དཔལ་དངཤཱན་གྲགས་སྤྱོན། 


ཆེ (ཕྱུ་ཚོག་ཡངཆམ་གུར་ཅིག །ཆུ་ཡེ་ཁུ་ཡེ་ཕཱ་ལ་སྨྱོན། །ཨུ་ཡེ་ཁུ་ཡེག་ཡངལཿ །ཞད་གདོན་ཞི་བའེ་ཁུ་ཡེཿ 


གསུམ་དབང་ཝཱདཿ །དྲག་གདོནཚར་གཅོད་བུ་ཡེ་སྦྱོན། 


།མྱུ་ཁུ་ཡེ། ། གཡང་ཞུ་ལེ། དཔལ (ཁུ་ཡེ། 


།ཕྱ་བདག་ ག་ཡང་བདག་དཔལཡས་ 


(ཚོདཔལ་རྒྱས་པའི་= །བམས་ 
ཞེས་ཞུ་ཡྱེ་ཐུག་ལབྲག་ཤིས་བརིད། ཌཱ དེནས་ 


དཱ 
གཡདཞུག་ཁྱར་རཟདབྲམམས་ལའདི སྐདདོ། །གྱེ་ཛྱཾ་ལ་རྒུན་བུམི་ཡོངཞིང་། །གཡངལ་འཇབ་བུམི་ཡོངསྟེ། །པྱ་དངག་ཡང་གི་སྒོབལྡམས་འཚོལ། །རྱུ་བདག་ 


་ཡང་བདག་སྒུ་བཞེངས་ཤིག ུལྷ་གཡང་ལྨྒུབཞེས་ཤིག །ནོར་ལཱ་ནོརབདགཿ 


| ¬ ། ཁུཡྱབྱགལ། ལ། ཀྱེ་ ་སྒལ་ལྡནརེགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ལ། ། །སྤྱི་བོར་ཁུ་ཡེ་བབས་པ་ལ། ཕུ་ཉིམ་བཞིནདུ་སྐརོརོ། [གཡང་ཟླ་བབཞིན་དུ་ 
རྱ་ལཾ་ལཾ། 


།ཕྱགན་ག་ཡད་ཁུགདཀརཔོབསྣ་མས། །མདའ་དར་གཡུ་ཡིས་བརྒྱན 


ད 
༠༩ 
་ 







༄༅། །པདང་། [རྱཱ་རྟེནགཡང་རྟེནའདི་རྣམས་ལ། [ྱ་ལྷག་ཡཔལྷ་སྤྱན་གཟིགས་ཤིག ར་ གཡདབགའདེལི་ལྷ་ཕྲུགས་སུ། །གཡང་གིམ་ 
གཞིབཤུགསས་གསོལ། །ཕྱུ་ལཱགཡངལཱ་བཞུགསསུཿ །ནོརལྷ་ནོར་བདགཿ །གཡཔ་ཐུགའདེལྡ་ས་བཞི་ར། །འབྱངབའི་ལྷ་བཞིས་བྱསངདུགསོལ། 
གཡང་ཡུར་དགས་བཞིསར ། སྒེ་སྲངབཞི་ཡེས་བརུངདུ་གསོལ། །མིག་ཡངཐམས་ཅདྱའྱིས་དུ་སྡོམས། །ནོར་ག་ཡང་ཐམས་ཅད་རྭབར་སོམས། ། 
འབུནརག་ཡང་ནསསམངོདདུར །ཟས་དརུདག་ཡང་ནམས་ཐབ་ཏུར །གོས་ག་ཡང་ཐསས་ཅདྲ་ལས་ལ༔་ །རྟ་བསྡེམས་རྟལས་མ་འཔའ་ཞིག །གུཡང་ 
བམས་གཡངལས་མའདལ་ཞིག །བྲག་ཤིས་ཁ་གཅོདགཡངབསོམསསོ། །གོདཁ་རུལམ་གཏོང་ཞིག །བལ་ལནནམགོསུ་གཡོ་ཞིག །མི་ལན 
ཚམ་གཏོང་ར །ཕྱུགས་ལ་གོད།བཨ་གཏོང་ཿ །ཞིང་ལ་བཙའ་སདམ་གཏོང་= [ཕྱ་གཡངབེའལམ་གཏོང་ཞིག །བཀྲ་ཤིསབསམ་དགྲུ་གབ་པར་ 









༩ ༦ ༦ ༦ 


རྒྱུསཞག་སྩྱས་ཞག་ཐང་ཕོག་ | ་ །གཡངྒ བཙུན་མོ བགང ། ¦ ཡང། །བངམཇོདལྷའ བྲ ཁརྦལ ཨ 
དོག ། གཡང་གི་ར་ ༢བད 'སྐེརགསུམའདིད། བྲིབདང་ 
གཡང་གི་སྒོ་ བས ངི 
ཡི་བརཆདནངས་བཏང་། ག་ས ཕལ་པ ལཧོཿ ཞད གཡང་གཞུང་གིཧོ༔  ་ སླིསུས་ཤིག །གཡང་གི་དཔས་མུབམྱིརམ་བཏང། །ཕྱི 







༄༅། 








།ཨི་ལ་བསེ་རགས་དཀར་བའིམན་ངག་སྒྲུབ་ཐབས།བབསྒྱུར་དང་བ ཅས་སོབ་དཔོན་པྨདས་མཛད་པ་བཞུགས་སོ།། 


735 


༄༅། | རྡུལ་དང་། །ཆང་ཡལ འམལ་ ཐུག་ ག་རྔུལ དང་། །བངབ སྙོངཔའིནང་གེ་ས [ །ཕེམ མེ་བཟའཚོང་ཉལ་བཞེས། །སྡང་ཐན་ཟའཕྲོ་འཐུཔའྲོ་དང་། ད ང་མི ཕག་། དོ [ཕྱེདདང་། [ ། 


ཉ་ཡུ 
དང་། 


།བཾག །བག་མའིདེག་པདང་། །དྲེནམས་ར ཆཚག་ ཞང་དྲུཐུག [རང་ཆིད་ཡེ་དམ ཌྩྱར་གསལབས། ། བྱིན་རླཐས་བདེན་སྙེབས་ འགུག་བདཱིམྲ་བ། ། །ཞག་ གསུམབར་དུ་བླ་མེབ་པརྩ་པ། [དངུལ་གྱི ཕྱེ་ཨ་ཞུངད་ཀར་ 
།མབའུན་ཅིསནུསསུ་འ ། སྦྲབ་པའེསྔགསནི་འདི་ཉིད་ཡིན། ། ༨རངཾཉཱཾཛཱཿ གླིག་ཤིག། ནག་ཨོ།བ་ལ་དུནྷ་ཆཿ (རྦད། ཞགས ཟབའྲགམ།བ་འྲདད། གླིག་ཤིག། ཞགམོ་དུན་། ཏུ 


ཧབདུལ། ཞན། ཞའ། རྦདརྦད། གྱགཙསྱག། བས་རགསྱཀི་ཁ་ཆིངས་ཤིག། ལི ཝའི ་ཆེངས་ཤིག། དམ་སྲིའིཁཆྲིངས་ཤིག། ཆུངསེའེཁཆིཔ་ཤིག། གོད་འདྲོའེ་ 
ཁཆིངས་ཤི ག། ཅེས་བླཟས་ཐུནྱ་གིས་ཟབ་བླསབས་པ། དྭམ་སྲི་སོང་རགསསོགས་འུང་ངོ།། རང་ཉིད་ལ རར་གསལ་བཞེན་པའི་དབྱངས་ ཀྱིས་འདིསྐད་གྱེར། གྱེ་མི་ མི་ལྷའི་རྒྱལ་པོགཞོན ནནུདཔལ།། 


འདི་ར་འདུག་པའི་དབང་ཨ་མཆིས། །ཅྱིམ་འདེནམི་བདྲེ་སང་མ་སིང་། །བངབ་མེ་བདེ་ཟེམ་འཁྲུག རྒྱ་སྦྱོར་ཡོན་གྱིབདག་པོ་ལ། །ཡེ་ཤེསྣལ་ ༧འདྲ་ཡོད་པན། ཌེ །ཌྱོད་ 







ཚོགས་འབྲག ། །ལ་ལ་དེ་ལས་དགའབ་མེད། [གནས་ལ་དེ་ལས་སྒྱིད་པམེད།_ ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཟྲ།ཁ་དེརུ་སྙེན [།ཁོད་གྱི་འཐུདཁདེ་རུསྙོན། ། གཏུཤྱགི་པ་ཨཱལདྲེ་ནཱམཛོད། ། །ཤྱེད་ 
གཾ་ཕ་དང་མྲེས་ ས་པདང་། །ཡངམེས་གསུམ་ གྱིཤཤཱག་པོ་ཡེན། ཟོབ ནད ཡཿ [ཉྭ་ཡུགཅད་འཕྲོ ཉ་ལ་ཡད། །ྱཾདབསརགསཀིཁ་ ་ 
ཆིངས་ཟེར་མི་མེད། །ཧིདདན་ཧ་དང་དེ་ནུར །ད་ཐོནདཔ་དྲནབཙུན གུག ཧོད ཀྱི་ཆོའུལ་བྱངབ་ཡེ། ། །ལོསཉེ ཉེས་རེད་པའི་གས་གཅིག་ཡོད། །གེས་ ཏྲེབེར་ལདེ་རུས སང་། །གཞུན་ཡང་ ཅེ 
།བྱེད་ཀྱ་ ཆ་འཕྲུལ་ལསུ། །བཟ བཟའ་ཚང་འཐའ་པའི་ རྩ་ཆག་ཡེད། བྱས་པའེདཀོར་ཞར་ཡོད། །དྡེནམས་ཁྱོཾད་ལ་ རྫོཾབསསུ་འདེབས  ། ཆང་ཉེསསྤངམ ་འདིདག་ཀྱང་། །བྱོད་ལ་ རེ 
རྫོངས་སུ་འདེབས་པ་ཡེན། །ང་ལ་རམ་བུ་ཞྱོ་ཕེད་ཡོད། །དེ་ཡང་བོདལ་ཚོགསུ་འདེབས། །ངལ་ཕགཤ་ ཝྱཕྱེཾད་ཡོད། {: །དེ་ཡང་ཁྱོདལ་རྫོངས་སུ་འདེབས། །ང་ལཆང་སྒྱུར་ཕེར་གང་ 
ཡོད( {དེ་ཡང་ཁྱོད་ལ་རྫོངསསུ་འདེབས། [རྒྱ་སྦྱོ་ཡོན་བདག་འདིདག་གི །ཁྱིམ་སྒོལམསྲངས་ ཡུལ་འདིར། །(ཁྱོད་ལབཞུགས་པའིདབངམམཆིས། །དེབས་བྱེན་དངགཏན་ 





ཏཾ ༄། དུ་བདེ། །དང་པོ་ ཨོོ་ཆུན་པྱདའི་བཀའ། །བརད་དབང་ཆེནྷཅམ་ཟིན་ཡུང་། །ཟམཱརལ་འྱབོརང་ཡི་བཀའ། །ཇི་ལཱར་ཁས་བངས་དམ་བཅས་བཞིག།། 
རྫ བཀའདངདམ་ལས་མ་འདུའ་བན། །ང་ཡི་འཁོར་དུ་གཏོགས་པ་ལ། །ཡིདཆགས་སེམས་ཡུསས་བེད་ཅིག །མགྲོ་སརམ་འདེ་ལ་དྭངུ་ཞཱ་མཛོད། །རྐངབ་ཡ་འད་ལ 
བའེ་འོདལ་ཆེབས་ཏེ་སོང་། །མུན་པའྱི་སག་ལཆབས་ཏེ་སེང་། །སེང་ཅགྲ་མནག་ཡཱལ་དཱསང་། ། 


།ག་ལྷས་མཛོད། །ཉི་མའི་ཟེའལ་ཆིབས་ཏེ་སོང་། །ཟླ 
ཌྷ ཞིས་ཤུརྦ་ཉཾ་མཚམས་སྲུ་བོརལ། ཟླམ་ཡཾདམམཁའའགྲོ་ནམས་ལ་བདེནཔ་དག་ཏུདད་རལ། མཚམས་ཀྱང་དྲག་ཏུ་བཅད། ཡངན་བསེ་རགས་མི་ཁ་གཙང་ཆབྱ་རུས་པའམ། ཆུ་ཕཱན་གཞུངལ་བསྒུའབུས་ 
ཏེ{ སྙན་པའདབབངས་ཀྱིས་འདི་སྐད་དོ། ། ཀྱིར་བྲོ་ཉེས་གྲོས་ཉེས་ཚོང་ ཆེསདང་། །ཟ།བ་འཐུངཁ་ལ་གནོད་པའིེ། །མི་ལ་བསེ་རགས་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་། །གཙང་ཆབ་ 


༡ ི ༠ ར་་ ར ༨ ཏེ ༤༽ རེ 
གཞུང་ལ་ད་སོང་ཅེ་ བག །བདག་ངང་རྒྱུ་སྣེ རའཁོའར་བཅས་འལ། ། ཕྱིན་ཆད་གནོད་པམ་བྱད་ཅིག །ཅེས་བརྗོད། ཆུ་བོའ་གཞུང་ལབསྐུར། འདིནི་ཕན་ཡོན་ཀུན་ལསཆེ། དམ་མིསང་ 


༦ ༄༅། །སུ་བྱལྷན་དྲག་ལ་ཐན་ཉགས་དང་བསེ་འགས་ཀི་གནོདཔ་ཡོང་ངེས་སོ།། གཞན་་གི་དགོས་ཆེད་མི་ཆེ་སྙེ། 
ྭ ཡོན་བདག་བར་ཆདསེལནམཁོ། { ཨཿ བསེ་རགས་སོང་བའི་རུགས་ནི་གོགས་ཚང་སྔོ་བླ་རིབ་དང་། སྲེག་པས་རི་ཕོང་འདེད་པ 
རགས་ཡིནནོ།། སྱིནོར་སྒྲུབ་ཀྱི་རིགས་གངབྱེད་ཀྱང་སྔོན་ལ་འདི་བཀརན་དངོས་གྲུབ་མྱུར། བསླུབ་པཨི་བྱེད་ཀྱང་ལོ་རེལ་ལན་ 


¡ བཟློག་པས་མི་བྱའོ།། _ ཤིནཏུ་ཟབ་པས་གཞན་ལམ་སྤེལ་ཅིག། སམ་ཕྱ་རྒྱ་ར་ར༔ 


།རྣལ་འགྱོརཐ།འའགགསན་མཁོ། །ཚདའཛུགས་དྲག་བོའབུངནམཁོ།། 
དང་། སྦྲཾངཔོ་ཞ་པོ་ཁལམ་ལངལོང་བསླུལནས་འགྲོ་བྭ་མིསན་སངབའེ 
ལྔ་ཐུགཚམ་བཀརན་ཤིན་ཏུ་ལེགས། གཞན་ཟྱིརིམ་ཟྲོ་བསན་རངལ་ ་ ངུ 


སར་སྤད་ལཾ།། ད། པ༽ 








།བཱ་གླུད་མིལ་སྤུན་དགུ་བཀར་བའི་རིམ་པ་བཞུགསསོ། 
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ཉཱ) ༦༦། །དེ་ཡང་སྔོནདུམི་ལ་བཀའ་བཞི། འདིའི་སོགས་ལ་གླུད་ལག་སྟབས་མི་ཅིག་པ་དགུ་དང་། ཆང་བུདགུ། ཤཤུན། སྡོ་དད། སྡངས། ཚྭ་ཆུར། རམ་དུ། རུག་པ། རྲིལ་གླུད། _ 

` | རུས་པ། མི །ཁའི་རྫས་རྣམས་བསགས། སྔགས་ཇྲུག་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བྱིན་གྱིས་རྨབས་ལ་འདི་སྐད་དོ། །ཀྱེ་ དེ་རིང་ཅིམ་ཐམས་ཅད་དགབ་ཡེ ན། ། རྒྱ་སྐ རྦ མས་ཅད་བཟུང་པོ་ ་ 

ཌྷ, ཡིན། ༈སངསྦ་རྒྱས་ཐུམས་ཅདྲུ་རུ་འཕུལཆེ། །དླག་བཅམ་ཐམས་ཅད་ཟག་པ་ཟད། །ལྕོ་ཟ་ཐམས་ཅདབྲག་ཤིས་སོ། །ཞགདང་ཆོས་གངས་བྲག ཤི་ས་སོ། །བྲཀ་ཤིས་་་ ༅ 

ཉཱ ཡུན་ཚོགས་གནས་འདྲེར། །དེའིང་ཡོནྱ་གི་བདགཔོ་ཡེས། །བདག་ཅག་སྔགས་འཆང་སྨན་དྲང་སཞནས། །རྒྱ་ཡོལ་ལྷ་གཞི་དཀར་པོའི་སྙེང་། ། གཞིམརིལ རྭསྦཔས་པ་ལ། [ ཛེ 
དཀརམོའིམཚོ་མོ་བླསིལ་བདང་། །དེའརིངྱཔཱ་དང་གཡང་སྨྱོབ་པ། །དབུལ་བརྱུག་དང་ཞཞཔ་དཙན། །དམའབཡཐོ་བའེདོན་་་ཆེདདུ། །ཕྱ་དངག་ཡང་དུ་སྐྱེབ་པའེམཚོག། 
དང་པོ་གངུག་པའིཕུངའདྲེ་བཀར། །ངང་པོའདེལ་མི་ལྭ་ཝ། །གདུག་པའིམི།ཁ།ཁམས་ངནཕོ། །ཁྱཾདྱ་ཀྱི་ཆེ་ལ་དརེམཁས། །ཟླད་ལེན་འདྲེ་ལེནདེདཔནི། །གསེརལ་ 


ད སི་སིརྩ་བབར་གགས། །དགའབའི་ཚལ་དུབཤོས་པའིེབ། །བྱ་སྒོདདེནིདགུ་ཞིག་བྱུང་། །སྒོངདགུ་རྡོལ་ཐའིནད་ཤེདན། |ཞི་ལ་སྦུནདགུ་བྱབ་བྱུང་། 


དི དེ་ཡི་ཕ་བཆེ་གསུམ འྭ། ། ཤེ ལདུ་སྤྲལ་ཞིང་སྤང་ལ་རྒྱུག །མི་ལ་སྨུན་ཐོར་ཞེས་ཀྱངབྱ། །གཞམ་དུ་འཕུར་ཞིང་བྲག་ལ རྒྱུག །མིང་ནི་སྣ་བཞི་ཞེས་ཀྱ་བ །ཧིལ་དུ་སྨྲལ་ཞིང་ ་ 
ཌྷ ཐཾལ་ལེ་བྱྱེད། །མངཱཾ་རྐང་ཕྲནཱ་ཞེསྭ་ཀྱངྱཱ། །བརྲ་བི་འབྲིང་པོ་སཱན་གསུམཤི། །ནཱ་བའབུདྲ་མུལ་ཞིངྱ་ཆཱ། །རབོངབུརསྦྲཱལྣ་བོ་ཆེ། [རྔ་དྲོང་བུར་སྤྲལ་རྔ་མབཤེལ། { ཧྭ 


དེ་ཡེནུ་བྱརུངགསུམནི། །ིའུརླ་མལཞིངའཕུར་རེནཔོ། །བྱིབརླསལ་ཞིངའཛུལ་བེད་པོ། ཙཀ་ངོངཆུངདེདངག་སུན་ །སཱདནི་ཕུགས་་ྱི་ལསི་ཉུལ། །་ལུག་༤༥ 

གུག གསམ་ཤལབ། །བག་ལ་འབུང་ཞིངའཆོལ་ལ་ཝུག །དཀར་པོ་ཐན་ཅུལ་སྒྱརུ་རྩད་གཅོད། །མྱུ་ལ་རྒྱུ་ཞིངག་ཡངལ་འཇུབ། །ཞུཨོ་ཕྱུགསཕྱི་ལྷསནྣཧྱལ། { 
བཤགས་ཁབདླང་སཤསལའལན། །ཞུབར་ཞུགསནས་ཤི་འཆུ། །ཡོདན་ མེ་དགའམེདན་དགའ། །འགངས་ནམི་དགའ་ལོགསན་དགའ། །གདུག་པའི་མི་ལ་ཁམས 
ཤགས་ཁར་ཞུགསཞསམའ་ལྭ་རུ། །ནུ་ཁར་ཞུགསནས་ཤི་འཆུ། །ཡོདན་ མི་དགའམེ 


༨ 


༦༅། །བེལྷ་ཆུངྱ་བ་པ་ཡིན། །ཨི་ལྱ་བ་དངྭ་སྡེབས་པའིཐུ། མི་ལྭ་བེལ ངྲྭ་བྲ་བ་ཡན། །མ་ལམ་དང་སྔེབས་པའ་བུ། །མ་ལ་དྲ་ཆད་ ་བ་ཡིན། །མི་ལ 
དང་སྡེབས་པའི་དུ། །མི་ལ་འགོང་པྱོ་བབ་ཡིན། །གནུག་པའིམི་ལ།ཁཆ་སཛན་པ། བཅེ སིལ ལས་པ །ས་ལ སིལྟ་ ཐའི 
ཅྱང་འཆི་ལ། གཤིག།བར་ཞུགསན་ཤེ་ལྭ་རུ། [ཟོཁར་ཞུགསནས་ཆོ་ལྭ་རུ། །ཐ་ ཁར་ཞུགསནས་ཉམས་ལ་རུ། །གདུག་པའིམི་ལ་ཁམསངན་པོ། །ལྡེམཚན་ ཆ 
མཾ བདདུན། །མི་ལཾའི་རིགསྲ་སུ་གཏོགས་པནམས། ། །རྱྭ་ལམ་རྐུ་གཡང་ལ་མ་འཇབ་ཅིག ། །ཟོཾ་ཤལ་རྒྱལ་ཤལ་འདི་ཡེས་བཀར། །གདུག་པའིམིལ་ཁྱམ་ པྒ 
དན་པ། [རྨེམ ཞ་དན་པའི་ཆ་འབངནི། ། ཙི ཤིང་མངཔོ་སྦུངས་= པའིསར། ། ཕའནི་སིད་པ གདུག་བྱེད་དང་། {མན་ ནི་ཀླུ་མོ་གདུག་བྱེད་གཏཾས། །འཁོར་བའི་གླིདྲདགུ་ 
སྡིབས་པའེབུ། །སྒེང་དེན་དགུ་རུ་བྱུང། །ཕྱི་སྒེང་བཅག་པའིནང་གི་སྲིན། །གདུག་པའི་གདུགའདྲེ་སྤུནདགུ་འབྱེང་། །དངོས་ཀྱི་ཆེ་བ་སྤན་གསུམནོ།ི ། 


3 


བཿ 


དེནི་འབྲོག་པའི་གདུག་འདྲེ་ལིན། །དང་པོ་གནམནས་ཆརམི་འབབ། །བརང་ལོ་ཏོགསྒྱེ་མི་འཇུག །དེནསནོརྦ་ནམས་ཤ་ཞུ་པགསཔ་སམ། །དེནས་ཡར་དམས 
བེལམི་ཆགས། །དེནསྭ་ཐུགས་ལ་གདྱ་བེད། །ཞོ་བའི་ཞོན་ལ་འོམ་མེད། [བཤིགས རྐང་ལགཞས་མེརམི་འབུང། འ ཕྱ་ག་ཡང་རྐུ་ཞིང་སྲིད་ཀྱང་འཆལ། ! 
དྲེནས་ཡུལ་པའི་གདུག་འདྲེ་བེད། །ཞིང་རམས་སྐམས་ཤིཔའྱསོདདུའཇུག །རྨོརོ་སི་ཐུབྱ་མི་ཐལ་བྱེད། །ཟླ་གཙགླ་ན་གཉིས་ཁྱུངས་པའྩྱ་པད། །འབུདུང་ ཆེ 
ཐྱིབསཟ་བའ་བྱེད། །ལྡཾག་པརའབ་ཡེས་ཟ་བར་བྱེད། །རྩེ་མོ་སྭད་ཀྱིས་ཁྱེརུབཱར་བྲེད། །དནང་ཟླ་ཆུ་དྲོདབམེད། །ད་ནུབཟ་རུ་ནང་བུར་མེད། །ཅ 
ཙོམ་ཟེས་གངའཔས་རྒྱུ་མེད། །ཅི་ཙམ་འཐུངསྤ་གང་ངོམསྨ་རྒྱ་མེད། །དེནི་ཡུལ་པའི་གདུག་འདི ཡིན། །བར་ཧིམི་པོ་གསུམཔོནཞི། །འདོག་ 
ཡུལ་གུན་ལ་གནོད་པར་བྱིད། །རེས་དགའ་ཞིངལ་ཆོ་འབུལའྱགོད། །ཚོང་ཁར་ ་ཞུགས་ནས་གནོད་པར་བེད། །གདུག་པའི་གདུག་འདའབོརབཅས་ 


༡" ༢༧༡༢༥༨་༥༠༠༤༤--- -~_ ་ˆ ~~~ ~¬ ~-- ~~ -- ~.- “=¬ 


2 ༄། རྣམས། །ཟོ་ཤལ་རྐྱལ:ཤལ་རམའུགཚྭ། །ཤྭ་ཤུན་སྡངམས་མི་ལ་བཀར། སོ་སོརང༨ རང་གནསསབཀར། 
པབ གདུག་འདྲེབཀའ་ལསམ འདའ་ཅིག །བསྐུལ་པའེབརདུམ་ལྡང་ཅིག [ རཾ་འབ་ཞབས་སུ་མཞན་ནོམ ལྡང་ཅིག ˆ ། ཅེས་ ་ཨོོ་སུམ་བྷ བྱ་ནི་དང་དྲག་སྔགས་ 
ཤཿ ཀྐྱིས་སྒྲད། གླུང་སྒོརབསྐྱལ། ས་ྱསཔལརབོམཞང་མུ་གཡང གུ པའི་ཡིན་ལསྦ་ 

ཿ 


ཇཾ ཡནྟུ། ། 
།རྣམ་ འདྲེན་རྒྱལ ་བ་ གཉིས་ པའི་རིང་ལུགསྐྱ་ཀི། །བསྙན་ སྲུང་དམཿཅན་སྒྲབ ་པའི་ལས་རྲིམ མ་ནམས། །པན་དུ བསྒུན་པའི་ རྣམ་དཀར་ དགེ་བ་འདིས། །ངེས་དོན་བསྟ སྟན་པའི་སྙིང 
པྱ་རཾསྦྱ་གུར་ཅིག ཅེས་པ་འདི་ནི ཤིརྣམ་དཀའ་ཟྱེད་པོ་བརྩོ་ནོའྲགས་སྨེདས་སྨོན་པའོ།། བི་ཛ་ཡ ། 











